
 Kurz.Knapp.
Materialien für Eltern von Babys (0−1 Jahr)  
und Kleinkindern (1−3 Jahre)



Wie kann ich mein schreiendes Baby beruhi-

gen? Wann schläft unser Kind endlich durch? 

Wann bekommt es den ersten Brei und wie 

klappt das am besten? Eltern fühlen sich mit ih-

rem Baby oft noch unsicher – vor allem, wenn 

es das erste Kind ist. Und auch, wenn die Na-

tur so „vorgesorgt“ hat, dass Eltern „aus dem 

Bauch heraus“ meist das Richtige tun, ergeben 

sich im Alltag mit einem Baby oder Kleinkind 

doch auch immer wieder Fragen.

KURZ.KNAPP. 
Materialien für Eltern von Babys (0–1 Jahr) und 

Kleinkindern (1−3 Jahre)

Informationen und praktische Tipps zu The-

men, die Familien im Alltag mit ihrem Baby 

oder Kleinkind häufig besonders beschäftigen.

Diese Materialien können auch Hebam-

men, Familienhebammen, Kinderärzte und 

Kinderärztinnen und Fachkräfte z. B. in 

Familienberatungs stellen und Familienzentren 

für ihre Arbeit mit Eltern nutzen.

Eltern sein



In Kooperation mit dem  
Nationalen Zentrum Frühe Hilfen

Weitere Informationen unter 

 www.kindergesundheit-info.de
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