Sonnenschutz tur Kinder

FUr Babys sind grundsatzlich Schattenplatze
unverzichtbar — Baume, Sonnenschirme,
Sonnensegel. Und auch danach gilt: Pralle
Sonne vermeiden!

Kappe oder Tuch mit Schirm und Nacken-
schutz (Gesicht, Nacken und Ohren sind
besonders empfindlich). Eine geeignete
Sonnenbrille schitzt die Augen.

Kleidung
w )

k Sonnengerechte Kleidung bedeckt moglichst
: viel vom Korper, ist luftig, engt nicht ein:

langadrmelige Hemden oder T-Shirts, weit

geschnittene, moglichst lange Hosen.

Schuhe, die den FuB — auch Ferse und
FuBricken — weitgehend bedecken
(z. B. sog. Espandrillos).

Alle ungeschutzten Korperstellen mit speziell
fur Kinder geeignetem Sonnenschutzmittel
einreiben.

SONNEN

OKEME e Gegen UV-A- und UV-B-Strahlen.
e Mit hohem Lichtschutzfaktor (LSF 30).
e Bei langerem Verweilen in der Sonne

% \ wiederholt auftragen.
N
—~ e Am Wasser wasserfeste Mittel verwenden
— und nach jedem Baden erneut auftragen.

Wichtig:

Mittagssonne maglichst

meiden! (11-15 Uhr)
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