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Erken Teshis -
Cocugunuz I¢in 10 Firsat

Almanya’da ¢ocuklar i¢in dogumdan okul ¢agina gelinceye
kadar (0-6 yas) anne-babalarin ¢cocuklari i¢in yararlanabi-
lecekleri on erken teshis muayenesi sunulur. Bu bedelsiz
tibbi saglik muayenelerinde 6nce ¢cocugunuzun gelisiminin
genel olarak nasil olduguna dikkat edilir: Bunlar boy, agir-
ik, bedensel ve zihinsel beceriler ve tepkilerdir. Hekim
bunlardan baska, hentz ¢ocuk yasta tedavi edilmesi gere-
ken hastaliklara dair belirtiler olup olmadigini muayene
eder (6rn. igsitme ve gorme bozukluklari). Hekim son olarak
muayene sonuclarini 6zetler ve anne-baba olarak ¢ocugu-
nuzun saglikli gelisimine basil destek olabileceginizi ve
buna nasil eglik edebileceginizi sizinle gorugur.

Erken teshis muayeneleri 6zel doktor randevulari olup size ve
cocugunuza yardimci olmayr amaclarlar!

Yani bu erken tegshis muayeneleri, anne-babanin ¢ocukla-
riyla, 6rnegin bogaz agrisy, ateg veya oksiuruk nedeniyle gel-
dikleri siradan doktor muayenelerinden farklidirlar. Erken
teshis muayeneleri, U Grubu muayeneler veya kisaca U ola-
rak da anilirlar ve ¢ogu kez biraz daha uzun siirerler ve
bunlar i¢in 6nceden randevu alinmasi gerekir.
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Dolayisiyla, cocugunuz sizin goziintiizde tamamen saglikli
olsa ve kendini iyi hissetse bile, cocugunuzla birlikte doktor
muayenesine gidersiniz.

Bu erken teshis randevularinin amaci her seyden once,
belirli zamanlarda ¢ocugunuzun nasil gelisti§ini gormektir.
Eger gelisiminde ayn1 yastaki cocuklara gore kayda deger
gerilik fark edilirse veya hastaliklara iliskin erken belirtiler
gorilirse, siz anne-babalarla birlikte bu durumun aydinla-
tilmasi i¢in baska muayenelerin yapilip yapilmayacagi
kararlastirilir. Ayrica tavsiye edilen ne gibi tedavi ve des-
tekleme olanaklar: bulunduguna bakilir.

Ayrica ¢ocugunuzun yasl i¢in son derece énemli olan saghk
konulariyla ilgili olarak anne-babalara tibbi bilgiler verilir:
yeni dogan, kii¢ik ¢ocuk ve okul 6ncesi yasta kazalarin
onlenmesi, ag1 danigmanlifl, beslenme danigmanhg ve
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daha bir¢ok konuda. Bdylece ailenizin ve ¢gocugunuzun sag-
i1 icin neler yapabileceginize dair oneriler alirsiniz. Ayri-
ca ¢ocugunuzla ilgili sorularinizi ve sorunlarinizi da dile
getirebilirsiniz.

Bu brosiiriin amaci, ¢ocuk yastaki koruyucu saglik énlemle-
ri hakkinda size genel bilgiler vermektir. Ayrica U Grubu
muayeneleri hakkinda her tiirlii pratik bilgiyi de burada
bulabilirsiniz. Bu sayede cocugunuz ve kendiniz icin bu
randevulardan daha iyi faydalanabilirsiniz.

Her U Grubu muayenede ayrintili olarak nelerin muayene
edildigini cocuk muayene defterinde gorebilirsiniz. Bu defter
cocuk sahibi olan her anne-babaya dogumdan sonra verilir.
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Gocukluk cagindaki 10 erken teshis muayenesi tim ¢ocuklar icin
onemlidir.

Cocukluk ¢agindaki 10 erken teshis muayenesi tim ¢ocuk-
lar icin, 6rnegin ¢cocugunuzda bir kronik hastalik veya bir
engel varsa ve zaten diizenli tedavi goriiyor olsaniz bile,
onemlidir. Bu 6zel muayene randevularinda giivendiginiz
hekiminizle yapacaginiz gériismeler size ayrica destek sag-
layabilir ve cocugunuza baska nasil destek olabileceginize
ve onun gelisimine nasil eglik edebileceginize dair yon gos-
terebilir.
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Onemli:
Randevulara
uyunuz

U Randevulari Hakkinda
Pratik Sorular

U Grubu Muayeneleri Ne Zaman Yapilir?

Bilmekte yarar var: Cocukluk cagindaki erken teshis mua-
yenelerinin hepsi icin kesin olarak belirlenmis zaman ara-
Iiklar1 6ngérilmiustiir. Bu, ¢ocugunuz i¢in ¢cok énemlidir.
Cunku bazi hastaliklarin erken teghis edilebilmesi ve basa-
riyla tedavi edilebilmesi yalnizca bebeklik ve ¢ocukluk
caginin belli donemlerinde mumkundir.

Yani hamilelikteki koruyucu 6nlemler gibi, cocugunuz has-
ta olmasa da onunla birlikte belli araliklarla doktora gide-
ceksiniz.

Liitfen bu zaman araliklarini uyun. Bununla ilgili olarak
cocuk doktorunuzdan veya aile hekiminizden zamaninda,
yani yaklasik olarak 4 ila 5 hafta 6nceden (U3’ten itibaren)
randevu alin.

Cocugunuza ait gocuk muayene defterinde U Grubu mua-
yenelerin zaman araliklari yazilidir.

U1-U9: Cocugunuz i¢in muayene tarihlerini
hesaplayin
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Ilk Haftalar

U1 Dogumdan hemen sonra

u2 3-10 giinliik

U3 4-5 haftahk

Ilk Aylar

u4 3-4 ayhk » yaklasik 1/4 yas
us 6-7 ayhk » yaklasik 1/2 yas
U6 10-12 ayhk » neredeyse 1 yas
Ik Yillar

U7 21-24 ayhk » neredeyse 2 yas
U7a 34-36 ayhk » neredeyse 3 yas
U8 46-48 ayhk » neredeyse 4 yas

U9 60-64 aylik » yaklasik 5 yas
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Anne-baba icin kindergesundheit-info.de lizerinden mektup - yaklagan randevu icin E-posta hatirlatmasi

Bu zamanlarin bedelsiz olarak size online hatirlatilmasini da
saglayabilirsiniz: Bunun i¢in www.kindergesundheit-info.de
uzerinden BZgA’nin U randevular: hakkinda bilgiler iceren
anne-baba bultenlerine abone olmaniz yeterli. Bu adres
BZgA’nin anne-babalara yonelik cocuk saglig1 platformudur
ve ¢ocuklarin saglikli gelisimi hakkinda her tirli bilgiyi

sunar.

Bazen saglik sigortalar1 da ¢ocuklar yaklasan erken teshis
muayenelerini hatirlatirlar.

Erken doganlarda, yani hamileligin 37. haftasindan 6nce
doganlarda da U Grubu muayeneleri i¢in anilan muayene
zamanlarina uyulmalidir. Bu durumda hekim, muayene
icin ¢cocugun erken dogum zamanini dikkate alir.


http://www.kindergesundheit-info.de
http://kindergesundheit-info.de

U1-U9 | Pratik Sorular

Randevuyu kagirdim,
belirtilen zaman aralig gecti ...
Ne yapmali?

Bdyle durumlar i¢in “tolerans siiresi” vardir ama bu da
sinurhidir. Onemli olan derhal cocuk doktoruna bagvurmak
ve bir telafi randevusu almaktir.

Sorunlar yasamaniz halinde saglik sigortaniza da telefon
edebilirsiniz — buna ticretin nasil karsilanacagini belirle-
mek de dahildir.

Bazi eyaletlerde muayene i¢in zaman araligi kagirildiginda
yetkili bagvuru yeri tarafindan anne-babalara U Grubu
muayenesi icin 6zel bir davet yazis1 da gonderilir. Bu,
erken teshis muayenesinin en kisa zamanda telafi edilmesi
ve ¢ocugun bu degerli muayene firsatindan yararlanmasi
icin bir hatirlatmadir.

Anneler icin kadin dogum uzmanindan takip randevusu

Bunlari biliyor muydunuz? Dogumdan yaklasik 6 hafta sonra anneler icin
tibbi takip muayenesi vardir. Bunun icin bir kadin dogum uzmanindan ya
da kendi kadin dogum uzmaninizdan miimkin oldugunca erken bir
randevu almalisiniz. Bunun Ucretini saglik sigortaniz karsilar.

Bu muayenede dogumdan sonraki ilk zamanlarda kendinizi nasil toparla-
diginiz ve bedeninizin yeniden uyum saglayip saglamadigina bakilir. Aile
planlamaniza uygun olarak dogumdan sonraki korunmayla ilgili sorulari-
nizi da bu sirada gorusebilirsiniz.

Bununla ilgili bilgiler icin


http://www.familienplanung.de
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Hangi U Grubu Muayenesi Nerede Yapilir?

Gogunlukla dogum kliniginde.
Muhtemelen dogumevinde veya
evde dogum yapilmigsa evde.

Cogunlukla dogum kliniginde.

Bebek 3 glinliikten 6nce hastaneden taburcu edilmigse, evde
veya dogumevinde dogumdan sonra ¢ocuk doktorunda. Muhte-
melen ¢ocuk hastaliklari deneyimi olan aile hekiminde. Bunda
6nemli olan, dogumdan hemen sonra gilivendiginiz bir hekim
muayenehanesinden randevu almanizdir.

Cocuk doktorunda.

veya ¢ocuk hastaliklari deneyimi olan aile hekiminde.
Erken randevu alinmasi tavsiye edilir cinki muayene-
hanedeki muayene programi akut sikayetlerde ve hasta-
liklardaki “normal” randevulardan daha fazla zaman
alir.
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Yanimda Neler Getirmeliyim?

U Grubu muayenelerine gelirken asagidaki belgeleri yani-
nizda getirmeyi liitfen unutmayiniz:

Bunu ilk asilamadan sonra hekim verir.

sm s [
o Cocugun saglhik karnesi / saghk sigortasi karti E“_—_- ﬂ
U3'e kadar annenin veya babanin saglik karnesi pEe
yeterlidir. \ 2'
0 Asi karnesi \\ —
!

o Takip cizelgeli cocuk muayene defteri ===
Bu defter cocugunuzun dogumundan sonra verilir. =
&
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Takip cizelgeli cocuk muayene defteri

“Sar1 defter” olarak da anilan ¢ocuk muayene defterine tim
muayene sonuclari kaydedilir. Bunlar muayene eden heki-
min anne-babaya veya bakimla yiikiimlii olanlara emanet
ettigi gizli bilgilerdir. Lutfen kisiye 6zel bu belgeyi sonraki
yillarda da 6zenle muhafaza edin ve U Grubu muayenesine
gelirken bu defteri de mutlaka yaninizda getirin.

“Sar1 defterin” kapak sayfasinda katlanan veya koparilabi-
len bir takip cizelgesi bulunur. Yapilan her muayene, mua-
yeneyi yapan birim (yani ¢ogunlukla ¢ocuk doktoru) tarafin-
dan buraya kaydedilir. Takip ¢izelgesi, 6rnegin cocugun
kayd1 yapilmadan 6nce 6nerilen agilar hakkinda anne-baba-
nin danigmanlik aldiginin kanitlanmasi zorunlu oldugunda
kreslere de ibraz edilebilir. Burada muayene sonuclarini
iceren defterin tamamini gostermek zorunda degilsiniz.
Hicbir kurulus (6rn. kreg veya okul) cocuk muayene defte-
rini gérmeyi talep edemez.



Muayene Ucretlerini Kim Karsiliyor?

Cocukluk ¢agindaki 10 erken teshis muayenesinin hepsinin
(U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U7a, U8, U9) lcreti saghk sigor-
taniz tarafindan karsilanir. Bunun icin her bir muayene
icin 6nceden belirlenen zaman aralifina uyulmasi zorunlu-
dur. Bunlar ¢ocuk muayene defterinin én kisminda bulu-
nur. Zaman araligini gecirdiyseniz ticretleri kendiniz karsi-
lamak zorunda kalirsiniz. Belirsizlikler halinde gec
kalmadan saglik sigortaniza veya hekiminize danisin.

Cocugunuzun daha sonraki genclik muayenesi (J1) 12 ve 14
yas arasindadir ve yine yasayla belirlenen saglik muayene-
leri kapsamindadir. Bu da yine erken teghis ve danigsmanli-
g1 kapsar. Bunu da yine saghk sigortalar: karsilar.
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10 Ucretsiz U
Grubu
muayenesi

Okula basladiktan sonraki diger koruyucu muayeneler

Cocuk ve geng hekimleri tarafindan sunulan ve okula baslandiktan sonra
yapilan baska koruyucu muayeneler de bulunmaktadir. Saglik sigortalari
bunlari kendi sigortalilari icin gonulli hizmet olarak karsilarlar. Litfen
bununla ilgili olarak saglk sigortaniza veya ¢cocuk doktorunuza danisin.
Bu muayeneler halen hekiminizden alabileceginiz ayri bir deftere kayde-

dilirler.
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Siz ve
g¢ocugunuz
6nemlisiniz

Erken Teshis Muayenelerinde
Neler Yapiliyor?

U Grubu muayene randevularinin hepsinde bebegin ya da
cocugun yasina uygun gelisimine dikkat edilir ve beden
muayenesi yapilir.

Bu muayenelerin agirlik noktalar: birbirinden farklidir ve
cocugun yasina gore biraz farkh yuriitiliirler: Bebekler
yatarak muayene edilirler, kiiciik ¢cocuklar ise oturarak
(6rn. anne-babasinin kucaginda) veya ayakta.

Anne-babayla gériisme

Cocugunuzu en iyi siz tanirsiniz. Sizin gozlemleriniz hekim
icin ¢ok dnemlidir. Bu nedenle her U Grubu muayenesinde
size de cocugunuzun gelisimi ve davraniglariyla ilgili soru-
lar sorulur. Anne-babanin cocukla beraberligi de 6nemli-
dir: Cocuk agladiginda anne-babasi tarafindan kolayca
teselli edilebiliyor mu? Iyi uyuyor mu? Kendiniz i¢in, uyu-
mak da dahil olmak {izere zaman ayiriyor musunuz? Anne
veya baba olarak hangi konuda ¢ok zorlandiginizi disunu-
yorsunuz? Ciinkii: ik cocukta her sey yenidir. Onemli olan
her ¢ocugun farkl gelistigini ve muhtemelen kardeslerin-
den de farkli davrandigini bilmektir!
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Bu nedenle her U Grubu muayenesinde sizden de ¢cocugunu-
zun gelisimini nasil buldugunuzu paylasmaniz istenir.
Bunun i¢in size muhtemelen uygun siklari isaretleyebilecegi-
niz sorular iceren bir form verilir. Onemli bir gelisim alani-
nin gozden kacirilmamast igin boyle bir soru listesi pratiktir.
Belki de nelerde sorun yasadiginizi (besleme, aglama, uyku)
veya anne-baba olarak ¢cocugunuzla neleri basarabildiginizi
onceden dusunebilirsiniz.

Ozellikle ilk haftalarda ve aylarda (U1-U6), her sey ¢ok yeni
ve epey zorlayiciyken, ailenizde anne-baba olmay1 zorlasti-
ran sikintilarin ve zorluklarin olup olmadig: ve ayrica yardi-
ma ihtiya¢ duyup duymadiginiz da doktorla yaptiginiz gorus-
mede dikkate alinir.

Anne-babalar ve ¢ocuklariicin diger destek olanaklari

Her belediyede genelde anne-babalara ve ¢ocuklarina yonelik destek
olanaklari sunulur. Bunlar giindelik yagaminizda size destek olabile-
cek 6rnegin anne-baba-cocuk gruplari, aglama ambulansi, aile ebesi
veya kirveliktir. Bunlar Netzwerk Friiher Hilfen inisiyatifi altinda
toplanmuglardir. Burada sizinle birlikte hangi yardimin size uygun
oldugu arastirilir. Adresler ve yetkili kisiler hakkindaki bilgilere yerel
genclik dairesi, saghk madurlugu ve bulundugunuz il veya ilgedeki
diger danisma birimleri Gizerinden ve internette www.elternsein.info
adresinden ulasabilirsiniz.

Anne-babalarin ihtiyag halinde hangi destek ve yardim tiirlerinden
yararlanabilecekleri sonraki iki sayfada ebeler ve aile ebeleri drnekle-
riyle kisaca tanitilir.


http://www.elternsein.info
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Ebeler ne zaman ve nasil yardim ederler

Ebeler (veya dogum yardimcilari) dogumdan 6nce, dogum sirasinda ve
sonrasinda hamilelere muayene hizmetleri sunarlar. Dogumdan hemen
sonra yeni doganda ilk U Grubu muayenesini de (U1) yapabilirler. Anneler
ornegin dogum sonrasi bakim ve yeni dogan bakimi gibi bir ebenin yardi-
mindan ve danismanhgindan daha sonra da yaralanabilirler. Bu konularda
ebe anneyle ilgilenir ve 6rnegin annenin bedeninin dogumdan sonraki ilk
zamanlarda nasil normale dondiigiini muayene eder. Ebeler 6zellikle
rahmin toparlanmasina, yaralarin iyilesmesine (6rn. dikislerde) dikkat
ederler ve emzirmeyle ilgili her tlrli soruda danismanlk verirler. Ebeler
bebek bakimiyla ilgili tim pratik sorularda, 6rnegin alt bezleme, yikama,
tasima, sakinlestirme gibi konularda size destek olurlar. Dogumdan itibaren
12 hafta dolana kadar giderler saglik sigortaniz tarafindan karsilanir. Heki-
min gerekli gormesi halinde bunlarin disindaki hizmetlerden de yaralanmak
mimkindir. Kendiniz ve ¢ocugunuz icin hangi hizmetlerin gerekli oldugu-
nu ve saglk sigortasi tarafindan karsilandigini ebenize sorabilirsiniz.

Gy

Dogum sonrasi bakim icin ebe yardimi almak istiyorsaniz bu konuyla erkenden, en
iyisi dogumdan dnce ilgilenmeniz gerekir. Eger hala yardim ariyorsaniz érnegin
dogum servisinden bagvuru adreslerini edinebilirsiniz.

Bilgi icin: www.hebammensuche.de



http://www.hebammensuche.de
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Aile ebeleri, aile saglik bakicilari ve ¢cocuk hastaliklari bakicilar
nasil ve ne zaman yardim ederler

Cocugun hasta veya engelli olmasi nedeniyle veya annenin yalniz olmasi
ve hi¢ destek alamamasi nedeniyle aile icinde yuksek diizeyde bakim
gereksiniminden kaynaklanan buyik bir destek ihtiyaci varsa U Grubu
muayenelerde 6zel bir aile ebesinden, aile saglk bakicisindan veya ¢ocuk
hastaliklari bakicisindan yardim alinmasi hakkinda konusulabilir. Bu tur
uzman kisilerin calismasi genelde sigorta kapsamini asar ve ucreti genel-
de belediyeler tarafindan karsilanir. Bu yoldan ¢ocugun dogumundan
sonra bir yila kadar aile destek saglanabilir. Aile ebeleri cocugun bakimi,
beslenmesi, gelisimi ve desteklenmesi ile ilgili bilgiler ve yonergeler
verirler. Thtiyac halinde baska uygun destekleme olanaklariyla ilgili de
danismanlik ve aracilik ederler.

thtiya¢ duymaniz halinde ¢ocugunuza hizla yardim edilmesi icin bagvurabilecegi-
niz kuruluslar ve yetkililer hakkinda hekiminiz veya ebeniz size bilgi verebilir. Yerel
genclik dairesi veya saghk mudurlGgu ya da 6rnegin hamilelik danisma merkezi
gibi bir danigma merkezi de sizi bu konularda bilgilendirebilir. Yakininizdaki
Frihe Hilfen platformu yetkililerini internette www.elternsein.info adresinde de
bulabiliriniz.



http://www.elternsein.info
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U sirasinda:
Boy ve kilo
olcilur

Her Sey Yolunda Mi?
Cocukta Nelere Bakiliyor?

Kisaca U olarak anilan U Grubu muayeneleri ¢ocugun yasi-
na gore farklilik gosterir.

Genelde asagidaki konular muayene edilir ve gozlemlenir:

Biiyume ve Hareket Davraniglari

Agirlik, boy ve bas cevresi ol¢tilmesi sayesinde dzellikle ilk
yil icinde bireysel biiylime gelisimi ve yasa uygun beslenme
degerlendirilebilir. Bu 6l¢timler “sar1 defterin” arkasindaki
biiytime grafiklerine kaydedilirler. Her randevuda yasa 6zel
hareket davraniglar: ve beceriler (ince ve kaba motor gelisi-
mi) muayene edilir. Bunun aracilifiyla beyin ve sinirlerin,
kas ve kemiklerin etkilesimleri degerlendirilerek gelisim
diizeyi tespit edilir: Kavrama, basini kaldirma ve déndiirme,
destek alma, ddnme, oturma, yliriime, ziplama, atlama...
Cocugunuz kendi temposu icinde kendi diinyasini adim
adim fetheder. Burada baska ailelerle veya cocugun kardes-
leriyle rekabet s6z konusu degildir. Ama belirli U’larda bazi
tipik gelisim adimlar gerceklesmis olmalidir. Eger gercek-
lesmediyse, cocugunuzun iyi gelismeye devam etmesi icin
nasll desteklenebilecegi sizinle birlikte kararlastirilir.



Duyu Organlari: isitme ve Gérme

Isitme ¢ok erken bir zamanda kontrol edilir ve daha sonra
U Grubu muayeneleri kapsaminda farkl sekillerde test
edilir.

Anne-babalar icin belki alisildik olmayan ve ¢ok yeni olan
bir yontem de yeni dogan igitme taramasidir. Bu kapsam-
da dogumdan sonraki ilk giinlerde kulagin ve sinir sistemi-
nin sesleri ve tonlar: algilama kabiliyeti test edilmelidir.
Bu sirada bebegin isitme duyusu kolayca ve agrisiz olarak
ve ozellikle de uyku sirasinda test edilebilir.

Bebeklerin isitme kabiliyeti ise daha sonra hafif ve yliksek
seslerle (¢ingirak) veya kendisine seslenilerek yeniden test
edilir. Sonra okul 6ncesi ¢agda kulakliklar aracilifiyla ton
farklar (tiz ve pes sesler) bakimindan ayrintili igitme test-
leri yapilir. Cocugun dil gelisimi ve ¢evresini algilamasi
icin yeterli bir igitme kabiliyeti 6nemli bir 6n koguldur.

Gorme farkh kabiliyetleri icerir. Goz bebekleri ve goz hare-
keti bunlardandir. (Cocuk sas1 m1?) Yakin ve uzak nesneleri
net gorebilme kabiliyeti de zamanla gelisir.

Renkleri ayirt etme ve ti¢ boyutlu gérme ancak daha sonra-
ki asamada kiictik ¢cocuklarda ve okul 6ncesi ¢agda test edi-
lebilir. Ailede bilinen gorme sorunlari varsa muhtemelen
g6z doktoru tarafindan ek muayenelerin yapilmasi tavsiye
edilir.
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Cocugunuzun B

kendi temposu

vardir

En basindan
itibaren iyi
isitsinler

Once o

gorme
gelisir
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Anlama ve Konusma

Konusma ilk bebek sesleriyle birlikte baglar: “an-ne”,
“ba-ba”. Cocugun c¢ikardig ilk sesler anne-babalar: tarafin-
dan mutlulukla karsilanir ve ¢ok dogal bir sekilde bebek
dilinde yanitlanir. Dil yavas yavas gelismeye devam eder:
“Hav-hav, kopek geliyo”. Konugsma baslamadan 6nce ve
konugmayla beraber anlama da bashyor. Belli bir yastan
sonra resimli kitapta “k6pek nerede?” sorusuna yanit vere-
bilir: “Bu!” veya “hav-hav”. Bu nedenle muayene sirasinda
“bir yandan” da veya 6zel olarak dil gelisimi degerlendirilir.
Bunun kapsami ¢ok genistir. Bazi1 cocuklar konusmaya
erken baslarlar, bazilar1 da daha ge¢. Burada, ihtiya¢ halin-
de okula baslamadan 6nce 6zel olarak desteklenebilmesi
icin U8 ve U9 son derece onemlidir.

Anne-babalar bir seyi en bagindan itibaren yapabilirler:
Cocugunuzla aile i¢inde bol bol konusun - ¢ocuk en ¢ok siz-
den 6grenecektir! 11k giinden itibaren oyun oynarken, soyu-
nup giyinirken, yikanirken, altin1 degistirirken ve beslerken
cocugunuzla konusun ve bu sirada ona bakin. Kiictik cocuk-
lara kitap okumak ¢ok 6nemlidir. Cocugunuzla birlikte
resimli kitaplara bakin.

Cocukla Zaman Gegirmek ve
Cocugun Davranisi

Cocuklar zamanla, goz temasi kurarak, ilk gilimsemeyle,
yuzinu bir seye cevirerek veya bagka yere cevirerek cevre-
lerine acilirlar. Cocuklar neye ihtiya¢c duyduklarini ve ne
istediklerini ¢ok erken asamada ifade ederler. Hekiminiz
muayene sirasinda ona seslendiginizde ¢ocugunuzun nasil
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tepki verdigine ve tanidig1 veya tanimadig1 insanlara nasil
yoneldigine ve kactigina dikkat eder. ileri yaglardaki U
Grubu muayenelerinde 6rnegin giivendigi kisi (anne veya
baba) olmadan yapilan tartma veya boyunu 6l¢me ya da
isitme ve gorme testleri de cocugun iletisim kurma ve ken-
di basina hareket edebilme becerisine dair kiiciik testler-
dir. Cocugunuz bu durumla nasil bas ediyor? ilk seferinde
size biraz zor gelse de ¢cocugunuza giivenin!

Cocugunuz baska cocuklarla oynuyor mu? Oyun kurallari-
na uyuyor mu? Paylasabiliyor mu? Sik sik 6fkeleniyor mu?
—bu ve bunlara benzer sorular okul 6ncesi ¢agdaki yonlen-
dirmeli sosyal gelisim degerlendirmesinde géz déniinde
bulundurulur.
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Diger Bedensel Muayeneler

Diger bedensel muayeneler ve sorular yasa uygun olarak
ozellikle i¢ organ sistemlerinin iglevlerini ve olas1 bozukluk-
lar esas alirlar, 6rnegin kalp ve akciger fonksiyonlar: (kan
dolasimi ve solunum), sindirim organlari (istah, su icme,
diskilama) ve metabolizma.

Ozellikle de agir bozukluklarin olmadigini tespit etmek ve
gerekli tedavileri derhal baglatabilmek i¢in ilk giinlerdeki
erken metabolizma muayeneleri (6rn. tiroit bezi) son dere-
ce 6nemlidir. Anne-babalara bu konuda 6zellikle bilgi veri-
lir. Laboratuvar testleri i¢in yalnizca birka¢ damla kan
yeterlidir. Bu genelde ¢ocugunuzun topugundan alinir.
Metabolizma muayenesinde, ¢ocugunuzun saglikli biiytye-
bilmesi icin belirli bir gidaya veya tedaviye gereksinim
duyup duymadig tespit edilir.
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Neler On Plandadir?

Tibbi muayenelerde hekimin cocugunuzda dokunarak, hareket ettirerek, baka-
rak ve dinleyerek dikkat ettigi pek cok hastalik ve gelisim agamasi kontrol edi-
lir.

Asagidaki genel bakis her U Grubu muayene i¢in baglica alanlari ézetler:

U1 ve U2 arasinda
diger erken testler:
Ornegin metabolizma
hastaliklarinin erken
teshisi ve yeni dogan

* Solunum ve kalp isitme taramas! + ic organlar

fonksiyonu * Bas ve duyu organlari
* Kilo ve boy * Kemikler, kaslar ve sinirler
* Refleksler * Beslenme ve sindirim

* Dogustan gelen hastaliklar
ve gelisim bozukluklari

* Boy, kilo, beslenme durumu

e Kalca eklemleri

* GOz tepkileri, isitme kabiliyeti
* Asi tavsiyeleri

e Aglama ve uyku
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Hareket davranislari ve kavrama refleksleri
Gorme ve isitme kabiliyeti

Buyume, beslenme ve sindirim

Kazalardan ka¢inma, giivenli uyku

Asi durumu kontrolii, gerekiyorsa koruyucu
asl

* Bedensel gelisim ve hareket
davranisi

* Disler, beslenme

* Davranis, aglama

* Gorme kabiliyeti

e Asi durumu kontrolii, gerekiyor-
sa koruyucu asi

Bedensel gelisim (6rn. emekle-
me, tirmanma, ilk adimlar)

Dil gelisimi

Isitme ve Gérme

Davranis sekilleri

Asi durumu kontroli, gereki-
yorsa koruyucu asi
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Bedensel gelisim ve hareket
Zihinsel ve dilsel gelisim (anla-
ma, konusma)

Davranis, baska cocuklarla
oynama

e Duyu Organlari

* Asi durumu kontrolii, gereki-
yorsa koruyucu asi

* Bedensel gelisim ve hareket
davranisi

* Disler, beslenme

* Davranis ve oyun

* Gorme kabiliyeti

e Dil geligimi

* Asi durumu kontroli, gereki-
yorsa koruyucu asi
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Yagamin ilk yillart

* Bedensel gelisim ve beceriler
(6rn. ziplama)

+ Isitme ve gorme testleri

* Dil gelisimi

» Iletisim kabiliyeti, bagimsizlik

* Asi durumu kontrolii, gerekiyorsa
koruyucu asi

* Bedensel ve zihinsel gelisim

* Hareket davranisi

+ Isitme ve gorme testleri

* Dil gelisimi

* Davranig

* Asi durumu kontrolii, gerekiyorsa
koruyucu asi
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Saghikh Gelisim ve Hastaliklarin
Onlenmesi Icin Hekim Tarafindan
Anne-Baba Danismanligi

D ve K Vitaminleri Hakkinda ilk Bilgiler

Anne-babalar ilk U Grubu muayenelerinde bebegin saghgi

acisindan ¢ok dnemli olan iki vitamin hakkinda bilgilendi-

rilirler: Bebeklerin saglikli kemik gelisimi icin giinlitk D R 0
vitamini alinmasi tavsiye edilir: Bu ragitizme (“kemik DveK
yumusamas1”) karst korur Bunun icin bebeklere iki hafta- ‘:;‘:‘ ?:l‘)fgr |In

liktan itibaren ikinci bahar ayina kadar, yani dogum tarihi- intiyacidir

ne gore 12 ila 18 ay boyunca, belirli bir dozda D vitamini E—

verilir. Bunun nasil verileceginizi hekiminiz U2 sirasinda

size anlatacaktir. Florla birlikte D vitamini verilmesi dig

curiklerinin 6nlenmesi i¢in kombine edilebilir.

Bebekler siklikla K vitamini yetmezligi yasarlar, bu da
kanama egiliminin yiikselmesine neden olabilir. Tehlikeli
kanamalarin 6niini alabilmek icin bebeklere genelde U1,
U2 ve U3 sirasinda belirli bir dozda, agizdan alinan damla
seklinde K vitamini verilir. Bebegin bu i¢ dozun hepsini
almasi 6nemlidir.
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o Asilar agir
enfeksiyon
hastaliklarina

karsi korunmak
icindir

Tibbi Asi Danismanhigi ve Asilama

Asilar cocuklar belirli enfeksiyon hastaliklarina karsi koru-
yabilirler.

As1 uzmanlar (STIKO) tarafindan tavsiye edilen as1 progra-
mi1 her yil giincellenir. Hekiminiz erken teshis muayeneleri
randevular1 kapsaminda U3’ten itibaren yapilacak asilar
hakkinda sizi bilgilendirir ve danismanlik verir.

U Grubu muayene randevularindan bazilar1 ayn1 zamanda
as1 zamani da olabilir. Bu durumda ¢ocugunuz i¢in iki isi bir
gunde tamamlarsiniz. Her U Grubu muayenesinde as1 duru-
munun yasa uygun olup olmadig1 ve agilarin tazelenmesinin
veya tekrar edilmesinin gerekli olup olmadig1 kontrol edilir.
GCogu kez kombine a1 tabir edilen asilarla bir¢ok hastalik
icin bir agiyla agilama yapilabilir (6rn. 6’1 veya 410 as).

flk agidan sonra size gocugunuza ait (sar1 renkli) ag1 karnesi
verilir. Bundan sonraki asilar buraya kaydedilir. Liitfen bu
karneyi 6zenle saklayin — en iyisi cocuk muayene defteriyle
birlikte. Tavsiye edilen agilarin iicretleri saglik sigortasi
tarafindan karsilanir.

Bebekler ve kucuk cocuklar icin hangi asilar, neden
onemlidir? Anne-babalar icin karar vermeye yardimci
olacak belgeleri internette BZgA'ya ait

ve say-

fasinda bulabilirsiniz


http://www.impfen-info.de
http://www.masernschutz.de
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Cocugunuzu erken yasta krese vermek istiyorsanz (6rn. 2
yasindan itibaren), cocugunuzun en basindan itibaren, 6zel-
likle kizamiga kars yeterince korunmasini saglamak igin asi
programi buna gore diizenlenmelidir. Tim anne-babalarin
asilar hakkinda bilgilendirildiginden emin olmak icin tim
miistakbel “kres anne-babas1” i¢in tibbi ag1 danigmanligl
verilmesi mecburidir. Tavsiye edilen as1 programina iligkin
as1 danismanlifi 6rn. erken teshis muayenelerine katilarak
aliabilir: Clinku ag1 bilgilendirmesi U3’ten itibaren anne-ba-
ba goriismelerinin bir parcasidi.

Gerceklestirilen U Grubu muayeneleri iceren U Grubu muayene-
leri takip karti 6rnegin tibbi asi bilgilendirilmesini belgelemek
icin kullanilabilir.

Bilgilendirme
belgesi

!
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@ | EMZRME

MEDYA KULLANIMI
KAZALARDAN KORUNMA

Diger Tibbi Danisma Konulari

Hekimler yalnizca hastaliklar tespit etmek ve tedavi etmek
konusunda uzman degildirler, ayn1 zamanda hastaliklarin
onlenmesi (koruyucu hekimlik) ve ¢cocuklarin saghikl geli-
simi icin de her zaman sizin yaninizdadirlar: Cocugunuzun
yasina gore erken teshis muayenelerinde sizleri bekleyen
saghik konularinda sizi bilgilendirirler veya tibbi danis-
manlik verirler.

Bu kapsamdaki konular basta yasa uygun beslenme
(emzirme ve ek gida), agiz hijyeni ve dis saghgi, uyku ve
uyku ortami (sigarasiz ve guvenli), agir1 aglamasi duru-
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VKU ¢

ALT DEGISTIRME

) oo

munda ¢ocuga nasil davranilacagl, kazalarin 6nlenmesi, dil
gelisimi, hareket, medya kullanimi ve benzeri daha bircok
konudur.

Her U Grubu muayenesi kapsamindaki bu danigsma konula-
r1 da sizin icin cocuk muayene defterinde liste halinde veri-
lir. Cok 6nemli danisma konulari sizin i¢in hatirlatma olma-
s1 amaciyla deftere yazilabilir.

Ayrica ¢cocugunuzu hangi yasta koruyucu muayene igin dis
hekimine gotiirebileceginiz hakkinda bilgileri de ¢ocuk dok-
torunuzdan 6grenebilirsiniz.









Anne-Babalarin Glundelik

Cocuk diinyaya geldiginde pek cok sey yenidir. Deneyimlere
gore anne-babalar ise bu yeni gorevlerine uyum saglayip
hazirlanmak i¢in giivenilir bilgiler ararlar. Cocuklarina iyi
bakabilmek isterler.

Takip eden sayfalarda tibbi bilgileri tamamlayici olarak
anne-babalari sikea ilgilendiren konular hakkinda toplu bil-
giler bulabilirsiniz. Bunlar 6zellikle uyku, emzirme, alt bag-
lama, bebegi kaldirma ve tagima, ates ve aglamadir..

Enshreng im L Labengjshe

kapsamli bilgileri anne-babalara yonelik internet sitemizde
bulabilirsiniz
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Bebek Icin Uyku Onerileri

Saglikl ve guvenli bir uyku i¢in uyuma ortami énemlidir.

Bebeginizi uyutmak icin daima sirtiistl yatirin. Yan
yatiriimasi tavsiye edilmez, ¢linkli bebek uyurken ylzustu
donebilir.

.........................................................................

Anne-babanim yatak odasimdaki besgik

Bebeginizi mimkin oldugunca anne-babanin
yatak odasinda kendi besiginde yatirin.

.....................................................................................

Bebeginizin basinin yatak takimlari tarafindan
ortilmeyeceginden emin olun: En iyisi yorgan yerine
uyku tulumu kullanin ve yastik kullanmayin!

......................................................................

G
N X Fazla sicak olmasin x Sigara igmeyin
g

Besik |<;|nde sicak su torbasi, isiticil yastik,

“bebek yuvasi”, kalin yorgan ve battaniye Hi¢ olmazsa yatak odasinda mutlaka sigara
kullanmayin. Ev icinde ¢ocugunuza sapka icilmemesini saglayin. En iyisi sigara
giydirmeyin. icmekten tamamen vazgegin.
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Basarili Bir Emzirme Icin Emzirme

Pozisyonlari

Sirtinizi ve kollarinizi iyi bir sekilde destekleyebileceginiz ve omuzla-
riniz gevsek olacak sekilde rahatca oturun veya uzanin. Tam anla-
miyla destek alin: Sehpa, kiigtik tabure, bacaklarin yukari dogru
konmasi, boyun yastigy, sirta ve kol altlarina yastik - ne kadar ihti-
yaciniz varsa o kadar ¢ok veya az.

Onemli olan, bebeginizle birlikte kendinizi rahat hissetmeniz.
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Bebek emzirmeye baslarken annesinin Eger caniniz yaniyorsa bebeginizin agzini
g0gsini kendisi arayip bulur ve onu agzi acmasl icin serce parmaginizi agzinin
tamamen acik sekilde kavrar. Bu sekilde kenarindan sokarak bebeginizi hemen
goguls ucu ve gevresinin blyik bir kismini uzaklastirin. Memeyi kendisinin bulup
agziyla kapsar. emmesine izin verin.

Bilmekte yarar var:

Bebeginizin basini serbestce hareket ettirebilmesine
izin verin. Bu sayede emerken yeterince hava
alabilir.
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Yaslanarak emzirme pozisyonu
- ozellikle dogumdan sonraki zaman

7 Mhesy gf
/ ik~ \\\
Rahatca geriye yaslanin. Bebeginizi ylizustu karniniza yatirin. LR L . = " \/ |
Kollarinizi bebeginize sarin ve gerekiyorsa sirtindan ve N A |

i T |
poposundan destekleyin. Bagini tamamen serbest birakin. -~ -~ \'/ 4
= S T I ST i / I
Bebeginize zaman taniyin ve gégsiniizi kendisinin [Tl I % *.II
. . i i+ A
bulmasina ve kavramasina izin verin. N = i J |

SN

Bebeginiz size donuk, karni karniniza degen sekilde ve
basi dirseginizin icinde yatar. Kolunuzla bebeginizin sirtini
desteklersiniz ve elinizle de poposunu tutarsiniz. Bebegini-
zin agz1 gogus ucu hizasindadir ve bu sayede gogiis ucunu
olabildigince genis kavrayabilir.

Sirt destekli

Bebeginiz sizin yan tarafinizda, yan konumda kolunu-

zun altinda yatar. Kolunuzla bebegin sirtini tutarsiniz,

elinizle de boynunu ve basini gevsek bir sekilde 1
kavrarsiniz.

S S ) Yatarak emzirme

oy { # :
By i i fl e G6gus ucunuz ve bebeginizin agzi ayni hizadadir.
f v Govdenizi biraz dondirerek gégstinuzun yuksekligini
.:" - ,7/ degistirebilirsiniz. Bebeginizi bir yastikla sirtindan

N destekleyebilirsiniz.



Anne-Babalarin Gindelik

Bebegi Dogru Kaldirmak ve Yatirmak

Bebege neler iyi gelir:
Bebeginiz dzellikle ilk aylarinda yerinden kaldirilirken ve tutulurken,

tasinirken ve yatirilirken tam anlamiyla gtivenli bir tutus ister. Anne-
sinin ve babasinin yakinhgini duyar ve kendini korunakl ve glivende

hisseder.

Bebeii kaldirmak - en iyisi yandan

Bu sekilde yan kaldirirken basinin

Sirtustl yatan bebegi iki elinizle birlikte gévdesin- desteklenmesine gerek yoktur.
Ve:

den tutun, yana cevirin ve yanlamasina genis bir
kavisle kaldirin. Bu, bebek icin daha rahat olan yontemdir.

..................................................................................................................

Bilmekte yarar:
Yaptiginiz her seyde:

Bebeginize dogru bakin, onunla konusun, ona neler yaptiginizi anlatin
ve yaptiginiz is sirasinda mimkiinse bebeginizle géz temasini strdirin.
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Bebegi her iki elinizle omuzlarinin altindan tutun, Parmaklarinizi uzatarak basini
basparmaklariniz koltukaltinda olsun. destekleyin.

Bebeginizi yan sekilde poposunun yarisi @ sag elinizle bebeginizin size gore soldaki
Uzerinde destekleyin ve sonra yavasca yan bacagini tutun ve kalcadan bukin, bu sirada
olarak yatirip sirtustu cevirin. diger bacagi kolunuzun Ustiinde durur (sol elle

de bunun tersi sekilde tutulur).
m @) Boylece poposunu daha kolay kaldirip temizle-
A daresale it yebilirsiniz ve bu sirada ayak bilegi ve diz eklemi

o fazla zorlanmaz.
olmayin. Bebeginizi daima
siki ve glivenli tutun.
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Bebegi Dogru Tasimak ve Tutmak

Bebege neler iyi gelir:
Kucakta olmak sakinlestirir ve rahatlatir. Birlikteligi guiclendirir ve bebek ile
anne-babasi arasindaki iligkiyi gelistirir.

Rahatlatic ve sakinlestirici Son derece givende

Bebek, sirti karniniza gelecek sekilde durur,

basi dirseginizin icindedir. Bebek kolunuzdadir, basi dirseginizin
Elinizle 6nden, bebegin lstte kalan bacagini icindedir, diger kolunuz bacaklarini,
tutarsiniz. poposunu ve sirtini destekler.

Bilmekte yarar var:

Bebek heniiz kendi basina oturamiyorsa tasinirken de
sirti desteklenmelidir.
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Bebeginizi karni size donuk olarak dik
tutun, basi omzunuzdadir ve her iki kolu da
omzunuzun uzerinden uzanir.
Kolunuzla bebegin poposunu, diger elinizle

de sirtini ve bebek ¢ok kiicuikse basini
desteklersiniz.
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Karninizin iistiinde Diz iistiinde
Yuzikoyun yatma ve basini kaldirma Karsilikl konusmak, oyunlar oynamak ve
alistirmasi yapmak icin uyarici ve cesaret- keyif yapmak icin idealdir.

lendiricidir.
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Cocuklarda ates - ne yapmali?

Hafif atesten yiiksek atese kadar onemli ilkeler:

Cocuga ozellikle yakinhk ve 6zen gosterin.

Yaklasik olarak yarim saatte bir seyler icirin (anne sitd, su, cay).
Sindirimi kolay yiyecekler verin.

Atesini duzenli araliklarla kontrol edin.

Hafif ateste ayrica:
- Yatak istirahati veya sakin bir mesguliyet.

36,5° 37,6° Gocuk kendini iyi hissediyorsa baska tedbir alinmasi

{izeri / normal | iizeri / hafif ates gerekmez.

HeH
s I3 40

o
_cas Essm  Yiksek ateste ayrica:
izeri / ates Uzenljyiieek
ates - Yatak istirahati.
- Camagirlarini sik¢a degistirin.

Ateste ayrica: - Cocugu fazla sicak sarip sarmalamayin.
- Yatak istirahati. - Cocuk asiri etkilenmisse hekime
- Cocuk agiri etkilenmisse hekime danisarak ates districu (fitil, surup)

danisarak ates diistirticii (fitil, surup) verilebilir.

verilebilir. - Ek olarak el sicakliginda karin ve bacak
* Dikkat: Yaklasik 3 ayliga kadar olan kompresi yapilir.

bebeklerde 38° santigrat ates var

demektir.

Bilmekte yarar var:

Kendinizi huzursuz ve endiseli hissettiginiz her zaman ¢ocuk
doktorunuza basvurun.
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Baska infografikleri ve filmleri

www.kindergesundheit-info.de

Gocugum nasil daha kolay uyur? Ne zaman dis ¢ikarir ve dis temizligini nasil
yaparim? Glnesten korunmasini nasil saglarim?

Annelerin ve babalarin béyle heyecanli ve 6nemli sorularina yanitlari
BZgA'nin diger infografiklerinde ve filmlerinde bulabilirsiniz.

( : ) infografikler

Entwicklung der Beweglichkeit Hizli ve aydinlatici: Sikca
und Korpermaotorik t
o mi’d‘ &

3 Monate

3-7 Monate ‘ - Bt

2 sorulan sorulara yanitlar ve
i bilgiler.

M—l 0 Monate

KONUSMAYI OGRENMEK ’

i Y @ UYKUYA DALMAK
10M 9-15 Monate |
° I

> EK GIDALAR

Filmler (0 oo
#E  Empatik ve anlasilir: Cocuk u
gelisiminin anlar. (ayrica o

Tiirkee) @ ANNE-BABA VE COCUK
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Anne-Babalar Kendileri ve
Cocuklari I¢in Ne Yapabilirler?

Ozellikle anne-baba olmanin baginda érn. “emekleme grubu”,
anne-baba kafeleri, aile bulugmalar1 gibi anne-baba-¢ocuk
kurslar1 veya basgka olanaklar ¢cocuklu giindelik hayatla basa
¢ikmak icin 6nemli 6neriler ve yon gosterici bilgiler verebilir-
ler. Bagka annelerle ve babalarla fikir ve duygu aligverisi de
cogunlukla iyi gelir. Anne-babalar yonlendirmeli olarak
bebeklerini daha iyi tanirlar: Acaba ne istiyor? Onun i¢in ne
yapabilirim? Bebegim neleri yapabilir? Birliktelik daha sami-
mi olur, kendinize daha ¢ok giivenirsiniz. En énemlisi de bas-
ka anne-babalarla tanismak ve deneyim aligverisinde bulun-
mak cocugunuzla gecirdiginiz ilk aylar icinde giizel bir
degisiklik olabilir.
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Belki de cocuk doktorunuz yakininizdaki bdyle bir olanaktan
haberdardir. Internet lizerinden érnegin genclik dairesi, saghk
mudurligy, yardim dernekleri, kiliseler ve bagimsiz organizas-
yonlar gibi cesitli kuruluslarin sunduklar: olanaklar bulunabi-
lir. Baz1 anne-babalar bdyle olanaklarla hentiz dogum servisin-
de tanisirlar ve bunlara beraber katilirlar.

Anne-babalara yonelik kurslara daha sonraki zamanlarda da
katilmak miimkiindiir. inatlasmalar ve 6fke krizleri, yemek ve
uykuyla ilgili “kavgalar” nedeniyle yasanan aile i¢i zorlu
durumlar aileler i¢in adeta birer sinavdir. Bu nedenle anne-ba-
balara yonelik cesitli kurslar anne-baba ve kres ¢cagindaki
cocuklar arasindaki iligkiye odaklanirlar ve aile igindeki giin-
delik birlikte yasam i¢in yardim sunarlar. Bu tiir kurslar (¢ogu
kez ctizi) Uicretli olabilirler.

Akut sorunlar varsa ve aile stresli davranis sekilleri nedeniyle
“citkmaza” girdiyse, ¢c6zim arayan anne-babalar “Nummer
gegen Kummer” adli anne-baba cagr1 merkezine veya online
www.bke-beratung.de adresine bagvurabilirler. Burada dene-
yimli danigsmanlar tarafindan ¢ocuklar ve genclerle yasanan
zorlu durumlarla - biiyiik krizler yasanmamasi i¢in hem kiigiik
hem de biiyiik sorunlarla — bas edebilmek i¢in danigmanhk

verilir.

Telefonla anne-baba danismanligi icin “Nummer gegen
Kummer” e.V. . Anne-babalar i¢in Ucretsiz danismanlik.

Ayrica “Federal Egitim Konferansi” dernegi de adresi

Uizerinden sunar.


http://www.bke-beratung.de
http://www.bke-beratung.de
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Asiri Aglama Durumunda Ne
Yapilmali?

Cocuklar ihtiyaclarini ilk zamanlarda yalmzca aglayarak
ifade edebilirler. Ama bazen bebeklerin aglamasi 6zellikle
erken aksam saatlerinde cok sinir bozucu olabilir ve
anne-babalari ¢aresizlige siiriikleyebilir. Cocugunuzun ¢ok
“zorlu” oldugunu diisiinliyorsaniz ve bu nedenle kendinizi
biiytik bir stres altinda ve caresiz hissediyorsaniz liitfen
¢ocuk doktorunuza veya ebenize basvurunuz.
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Asin stres yogun duygu patlamalarina ve diistinilmemis
hareketlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ama ¢ocugu-
nuzu asla sarsmamalisiniz. Bunun sonucunda beyin ve
damarlarda agir yaralanmalar ortaya ¢ikabilir ve ¢ocugunu-
zu tehlikeye sokabilirsiniz.

Wichtig ist zu lernen, wie Sie sich selbst und das Kind beru-
higen und wie Sie sich entlasten kénnen.

Sabrinizi kaybettiginizi fark ettiginizde:
Kendiniz icin kisa bir ara verin.
Bebeginizi glivenli bir sekilde yatagina birakin.
Odadan cikin.
Derin nefes alin.
Birkag dakikada bir cocugunuzu kontrol edin.

Gerekiyorsa yardim alin.

Bek ¢ok bolgede bulunan, aglama ambulansi tabir edilen
hizmetlerden de 6neriler ve yardim alabilirsiniz. Bunun
icin aile danisma merkezleri de size yardim sunarlar.

Bebeginiz agladiginda her haltikarda size veya yakin oldu-
gu bir bagkasina ihtiya¢ duydugunu ifade eder. Bebeginiz
asla sizi kizdirmak i¢in aglamaz! Utmayin: Aglama donemi
genelde 4 ayliktan sonra gececektir.

Bu konuda ve yakininizdaki yardim olanaklari ile ilgili yardim hizmetlerini
sayfasinda bulabilirsiniz.


http://www.elternsein.info
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Anneler Icin Baska Yardimlar ve
Olanaklar

Dogumdan Sonraki Donemde Duygu Degisimleri/Dogum
Sonrasi Depresyon

Pek cok genc anne dogumdan sonraki ilk haftalarda beklen-
medik ve siddetli duygu degisimleri yasayabilirler. Bunun
bedensel nedenleri vardir, ¢linkii hamilelik ve dogum hor-
monlar: simdi hizla atilir. Her ne kadar ¢ocuk sahibi olma-
nin sevinci biiytik olsa da anne rolu psikolojik olarak asgina
olunmayan ve stresli bir durumdur. Bunlarin hepsi birlikte,
duygularin bir ytkselip bir distigi, “aglama krizi giinleri”
(Baby Blues) i¢in elverisli bir ortam yaratir ama ailenin,
arkadaslarin ve ebenizin destegiyle cabucak unutulur.
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Kendinizi kisa siirede yeniden iyi hissedebilmeniz, yeniden
severek ve sefkatle cocugunuzla ilgilenebilmeniz icin giive-
nilir uzman yardim almak tizere ebenize veya doktorunuza
basvurun. Ancak geriye ezik bir duygu hali ve siddetli endi-
seler kaldiysa, tedavi edilmesi gereken bir dogum sonrasi
depresyon soz konusudur.

Bu durumda uzman yardimi almak i¢in 6ncelikle ebenize
veya doktorunuza giivenle basvurabilirsiniz. Bu sayede kisa
stirede kendinizi yine iyi hissedebilirsiniz ve cocugunuzla
yeniden guven ve sevgi dolu bir sekilde ilgilenebilirsiniz.

Anneler Igin Dogum Sonrasi Jimnastigi

Annelere yonelik dogum sonrasi jimnastigi kurslar: dogum-
dan sonra 6. haftadan itibaren beden zindeliginin yeniden
kazanilmasina yardimec olurlar. Bag doku, kalga ve karin
kaslari, beden postiirii yeniden “hamile olunmayan” duru-
ma geri donmelidir. Ayrica bebeginizin bakimi ve taginmasi
da yepyeni kas gruplarinin calismasini gerektirir ve gii¢
ister. Bazen biiyiik kardes de daha fazla kucaga alinmak
ister, o zaman dikkatli, adim adim ilerleyen bir calisma iyi
gelir ve keyiflidir de!

Bu tiir dogum sonrasi kurslar: ve benzerleri ebeler tarafin-
dan veya 0zel egitimli antrendrler tarafindan verilebilir ve
cogu kez ticretlidir. Ama yararlanilan hizmet sertifikaliysa
ucretin belli bir kismi1 saghik sigortalar: tarafindan iade edi-
lebilir. Ucretlerin karsilanip karsilanmadig1 hakkinda saghk
sigortanizdan bilgi alabilirsiniz. Kurslarla ilgili bilgileri
dogum servisinde bile bulabilirsiniz.



Oneriler ve Pif Noktalari: BZgA Yayinlari

Bundeszentrale
kindergesundheit-info.de M gesundrettiche
Aufklarung

Ihre Themen in einem
Eltern-Portal

Wann krabbelt mein Kind, wann lauft es?
Wie flihre ich die Beikost ein?

Wie machen wir die Wohnung kindersicher?
Was tun, wenn das Kind fiebert?

Zu all diesen Fragen und vielen mehr finden
Sie Antworten auf kindergesundheit-info.de

Alltagstipps

Checklisten

Infografiken

www.kindergesundheit-info.de

Fur ein gesundes Aufwachsen Ihres Kindes




Anne-babalara yonelik 6nerileri ve bilgileri BZgA'nin asagidaki
brosirlerinde de bulabilirsiniz:

-e!#“

Das Baby

Bebek (sadece Almanca)
Anne-babalar icin bebeginizin ilk yili hakkinda bilgiler

Baslangig icin pratik seyler
Bebeginizle gecireceginiz ilk haftalar
Bebeginizin bakimi

Bebeginizin gelisimi ve saghg

0000

Bebeginizin beslenmesi, emzirme ve ek gidaya gecis

Siparis No. 11030000
106 sayfa, DIN A4

gocuklar Igln A5 (sadece Almanca)

- Enfeksiyon hastaliklarina karsi korunma
Impfungen fiir

Kinder Anne-babalarin ¢cogunlugu Daimi Asi Komisyonunun (STIKO) tavsiyeleri

dogrultusunda asilatmaktadir. Bazi anne-babalar bunun éncesinde
ayrintil bilgi edinmek isterler: Cocuk hastaliklari gercekte ne kadar
tehlikelidir? Hangi asilar ne zaman yapilir ve bazilari neden dogumdan
sonraki ilk haftalar icinde yapilmalidir? BZgA brosuri bu tir sorulara
yanitlar verir. Elbette tavsiye edilen asilar hakkinda hekiminizle
yapacaginiz bir gérismenin yerini alamaz.

Schutz vor Infektionskrankheiten

Konuyla ilgili ayrintili bilgileri BZgA'nin www.impfen-info.de adresinde-
Siparis No. 11128027 ki online hizmetlerinde de bulabilirsiniz.
40 sayfa, DIN A6

Siparis adresi

Brosirlerin hepsi licretsiz olarak BZgA, 50819 Koln adresinden,
0221/8 99 22 57 numaral faks Gizerinden veya internette
www.kindergesundheit-info.de adresinden istenebilir.

Bunlari internet sitemizden Ucretsiz olarak PDF belgesi seklinde de
indirebilirsiniz.



http://www.kindergesundheit-info.de
http://www.impfen-info.de

. . s Bundeszentrale
kindergesundheit-info.de BZgA Gendhetiche
ufklarung

Saglikl buyume icin bagka bilgiler:
www.kindergesundheit-info.de

Federal Saghk Egitimi Merkezi (BZgA)
Maarweg 149 -161, 50825 Koln
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