GOCUKLUK VE GENGLIK YASLARINDAKi EN ONEMLI ASILARA TOPLU BAKIS

Siirekli Agi Komisyonu’'nun (STIKO) onerilerine gore hazirlanmistir. Giincellik: Agustos 2016
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m Kizlar ve geng kadinlar igin as1 6nerisi

Bir pnomokok asisi daha az

a 1. agl, agl maddesine bagl olarak mimkiinse 6. yagsam haftasindan sonra,
2. veya 3. agdiz yoluyla verilen asi (G2/G3), en az 4 hafta aralik birakarak
yapilmalidir

b Prematiire bebeklere ayrica 3 aylikken ek bir asl yapilir (toplam 4 asl)

¢ Ast maddesine bagli olarak 9 =13 veya 9 —14 yas arasinda 2 asl. HPV agisi
vurulduktan sonra 13. veya 14. yastan itibaren 3 agl

2015 yilindan itibaren bebeklere, daha 6nce olan dort yerine iki, dort ve on
bir aylikken yapilmak lzere sadece (i pnomokok asisi oneriliyor. Premattire
bebeklere {ig aylikken bir agl daha yapiliyor. Pnémokoklar 6rnegdin orta kulak
iltihabina, zatlrreye veya menenijite yol agabilir.
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ASI:
KESINLIKLE iYi BIR KARAR

Birgok ebeveynde “gocuk hastaliklar” kavrami kolay atlatilabi-
len ve devami olmayan basit hastaliklar olarak algilanmaktadir.
Kizamik, kabakulak, bogmaca ve gocuklarda benzer hastalik-
lar kiigimsenemez. Hastaliklar agir sekilde ilerleyebilmektedir.
Bazi gocuklar 6mir boyu hastaliklara bagli olusan zararlardan
etkilenmektedir. Bu, modern tibbin olanaklari ile de her zaman
engellenemeyebiliyor.

Sirekli Al Komisyonu (STIKO) gocukluk yillarindan genglik
yillarina kadar asagidaki asilari Gnermektedir:

» Rota virlis (6 — 24 veya 32 haftalik bebekler)
» Difteri

» Tetanoz

» Bogmaca

Cocuk felci

Hepatit B

Hib (Haemophilus influenzae b)
Pnomokoklar (Zatlre)

Meningokoklar (Menenjit)

Kizamik

Kabakulak

Kizamikgik

» Sucicegi

» Grip (kronik hastaliklarda)

» HPV — insan Papilloma Viriisti (9 — 14 yas arasi kizlar)
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HPV ASISI:

Eskiden kiz gocuklarrigin HPV asisi 12 — 17 yas arasinda
yapllirken 2014 yilindan itibaren 9 — 14 yas arasinda ya-
pilmasi 6nerilmektedir. Bu yasin tstlindeki kiz gocuklari
18. dogum giiniinden once eksik asilarini yaptirmalidir.
Gelecekte rahim agdzi kanserini tetikleyebilecek HPV tip-
lerine karsi erken koruma saglayabilmek igin asi yasl er-
kene alinmistir.

NEDEN GOCUGUMA ASI YAPTIRMALIYIM?

Almanya'da istikrarli agilar sayesinde birgok enfeksiyon hasta-
ligina ender olarak rastlansa da virUsler ve bakteriler Glke siniri
tanimaz. Birgok insan siirekli hareket halindedir ve daima bu
hastaliklarin tekrar bize taginma tehlikesi bulunmaktadir. An-
cak ylksek agl oranlariyla enfeksiyon hastaliklarinin burada
tekrar yayllmasi 6nlenebilmektedir.

ASI NASIL ETKi EDER?

Bagisiklik sistemimizin gorevi, hastalija neden olan mikropla-
ra, 6rnegin virlslere ya da bakterilere karsi savagmaktir. Bunun
icin bir hastalik durumunda viicudumuz tarafindan, daha sonra
mikroplari zararsiz hale getiren antikorlar olusturulur. Ayni za-
manda, mikropla tekrar temasa gegildiginde, hastalik meyda-
na gelmeden 6nce bunu aninda yok eden dtstince hicreleri
olusturulabilir.

Bir agida tam da bu isleyis taklit edilir:

1. Vicuda, gergek hastalia yol agmayan zayiflatiimis ya da
oldurtlmis hastalik mikroplari verilir.

2. Bagisiklik sistemi asilanmig mikroba bir tepki verir ve o an-
dan itibaren viicudun iginde dolasan antikorlar Uretir.

3. Gergek mikropla temas edildiginde antikorlar aninda bir has-
taligi onler.

ASI KORUMASINI ERKEN OLUSTURUN

Vicudun belli bir enfeksiyon hastaligina karsi yeterince an-
tikor olusturabilmesi icin “alistinlmasi” gerekmektedir. Bazi
hastaliklara karsl daha fazla agl dozu uygulanmasi gerekmek-
tedir. Eniyi agl korumasini saglamak igin asilar tavsiye edilen
zamanlarda yapilmalidir.

Bu nedenle gocugunuzun asi koru-
masini olusturmaya mutlaka erkenden bas-
lamaniz gerekmektedir. Ancak bu sekilde cocugunuz
hassas bebeklik ve gcocukluk doneminde etkili bir se-
kilde korunur.

Bu asl sadece gocugunuzu degil, hastaliklarin yayiima-
sini onledidi igin yasa veya hastaliga bagl olarak asl
yaptiramayacak kisileri de korumaktadir.

Bazi asilar 6mr boyu korur, bazilari ise okul yasinda, geng-
likte ve/veya yetiskinlikte bir ya da birkag kez yapilmalidir.

YAPTIRAMADIGINIZ ASILARINIZI SONRADAN
YAPTIRIN

Asinizin tarihini kagirdiysaniz eksik asilarinizi en kisa sirede
yaptirmaniz gerekir. Arka sayfada 6nerilen asi tarihlerinin ve
kagirdiginiz asllari sonradan yaptirabileceginiz tarihlerin bu-
lundugu bir agl takvimi mevcuttur.

NEREDEYSE HiC YAN ETKiSi YOK

Bazi ebeveynler asilarin olasi yan etkilerinden gekinmek-
tedirler. Ancak modern asilar givenlidir ve yan etkileri gok
azdir. Enjeksiyon bolgesinde kizariklik ya da sislik gibi hafif
asl reaksiyonlar, hafif ates de olasidir, ancak genelde kaygi-
lanacak bir durum degildir. Bunlar yalnizca viicudun asiya
tepki verdigini gosterir ve genelde bir ya da iki glin sonra
tekrar kaybolur.

GUnimuzde agir agl komplikasyonlari yalnizca gok nadir du-
rumlarda ortaya gikiyor. Buna karsin enfeksiyon hastaliklarin-
daki komplikasyonlar ise daha siktir ve gogunlukla daha agir
olmaktadir. Bunlar asi yapilarak engellenebilir!

MASRAFLARIN KARSILANMASI

STIKO tarafindan tavsiye edilen asilarin masraflari, Koruma
Asisi Yonetmeligi'nde belirtildigi gibi yasal saglik sigortasi
(Krankenkasse) tarafindan karsilanmaktadir.

ONEMLI!

Birgok asi erken teshis muayenelerinde (U4, U6, U7, U9
ve Y1) yaptirilabilir. Cocugunuzun doktoru, asi kombi-
nasyonlarinin alternatifleri hakkinda sizi bilgilendire-
cektir.



