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Dogum Kontrol
Yontemlerine
Genel Bakis

Glinimiizde en sik kullanilan dogum kontrol yontemleri dogum kont-
rol hapi ve prezervatiftir. Bunlarin yani sira baska yontemler de vardir ve
bunlar da ayni sekilde ¢ok giivenlidir! Bunlarin hangisiyle en cok rahat
edeceginiz glincel yasaminiza ve kisisel gereksinimlerinize baglidir.

Uygun secimi yapmaniz konusunda hekiminiz, saghginiz acisindan
olasi riskleri aciklayarak size yardimci olur. Uygun bir dogum kontrol

yonteminin se¢imi konusunda danisma merkezlerinden de destek
alabilirsiniz.

KADIN PREZERVATIFi

SERVIKAL MUKUS KONTROLU

DOGUM KONTROL HAPI cogu kez Gstrojen ve progesteron hor-
monlarini icerir ve hekim tarafindan recgeteyle verilmelidir. Bazi pre-
paratlarin ¢zelligi, cok az miktarda hormon icermesidir.

ETKI SEKLI/GUVENLIK: Dogum kontrol hapinin baslica etkisi yumurtla-
mayi baskilamasidir. Bu nedenle gebelik gerceklesmez. Preparatina gore
21 veya 24 glin boyunca her giin kullanilir ve bunun ardindan genelde
adet kanamasi baslar. Dogru sekilde kullanildiginda ilk gtinden itibaren
yuizde yiize yakin diizeyde glivenli korunma saglar.

n ARTILARI: Cok yiiksek dlizeyde koruma saglar. Zorunlu saglik sigor-
talan 22 yasina kadar karsilar. 18 yasindan itibaren katki payir 6den-
mesi zorunludur.

: EKSILERI: Cogu kullanici icin her giin hap almayi unutmamak kolay
degildir. Bashca asagidaki yan etkiler goriilebilir: Bulanti ve bas don-
mesi, bas agrisi, cinsel isteksizlik. Ayrica damar ici pthtilasma (trom-
boz) riski artar (6zellikle de sigara icenlerde).

MIiNi DOGUM KONTROL HAPI hormon olarak ya levonorgest-
rel ya da desogestrel icerir.

ETKi SEKLI/GUVENLIK: Levonorgestrel iceren mini dogum kontrol
hapinin giivenli sekilde etki edebilmesi icin daima zamaninda alinmasi
zorunludur. Bu yéntem, rahim agzi salgisinin yogunlasmasini saglar ve
bdylece spermler rahim icine giremezler. Ayrica rahim ici zari yeterince
kalinlasmaz bu nedenle de ddllenen bir yumurtanin buraya tutunmasi
zorlagir. Desogestrel hormonu bunlara ek olarak yumurtlamayi da baski-
lar ve bu sayede korunma giivenligi daha yiiksek diizeydedir.

n ARTILARI: Mini dogum kontrol haplarinin yan etkileri kombine hor-
mon iceren dogum kontrol haplarina kiyasla daha azdir. Bunlar 6zel-
likle 6strojeni tolere edemeyen kadinlar icin daha uygundur. Hala
emziren ve bu sirada hormonal yéntemle korunmak isteyen kadinlar
icin de mini dogum kontrol hapi tavsiye edilir.

: EKSILERI: Levonorgestrel hormonu iceren mini dogum kontrol hapi
Ui¢ saat ge¢ alindiginda dogum kontroli saglanamaz. Desogestrel
hormonu igeren preparatta ise bu gecikme siiresi on iki saattir. Mini
dogum kontrol haplari basta bas agrisi, akne, gégiiste gerginlik ve
degisken ruh haline neden olabilir.

PREZERVATIF genelde lateksten tretilir ve sertlesmis penis tizeri-
ne gegirilir.

ETKI SEKLI/GUVENLIK: Prezervatif spermlerin vajina icine ulasmasini
onler. Dogru sekilde takildiginda yerine sikica oturur. Bosalmadan sonra,
penis vajinadan cikarilirken penis saftindan tutulmalidir. Prezervatifler
uygun boyda (bkz. ) www.kondometer.de), dogru ve siirekli kullanimda
glivenli bir dogum kontrol ydontemidir.

u ARTILARI: Ender gorilen lateks alerjisi disinda prezervatiflerin yan
etkileri yoktur. Ayrica cinsel iliski sirasinda cinsel yolla bulasan has-
talik bulasma (6rn. bir HIV enfeksiyonu) riskini azaltan tek dogum
kontrol yontemidir.

n EKSILERI: Partnerinden acikca prezervatif takmasini istemek her
kadin icin kolay degildir, oysa bu onun en dogal hakkidir!

BAKIR SPIRAL iizerine ince bir bakir tel sarili olan plastik bir cubuk-
tur. Hekim tarafindan farkli sekillerde ve boyutlarda 6nerilir ve rahim
icine yerlestirilir. Spiraller Gg ila on yil streyle etkilidir.

ETKi SEKLI/GUVENLIK: Salinan bakir, rahim ii zarinin rahim agzi tarafin-
daki salgiyi degistirir ve spermlerin hareketliligini kisitlar. Dollenmis bir
yumurta hiicresi rahime tutunamaz. Korunma duzeyi ¢cok ylksektir.

n ARTILARI: Spiral rahim icinde bulundugu siirece korunmayi disiin-
mek gerekmez.

B EKSILERI: Spiral cogu kadinda adet kanamasini, bazen de adet san-
calanini yogunlastirir. ilk aylarda, 6zellikle de kiz cocuklarinda ve geng
kadinlarda rahimden disari atilmasi riski ytiksektir.

HORMON SPIRALI plastikten olusur ve kiictik bir hormon deposu
icerir. Hekim tarafindan rahim icine yerlestirilir ve 5 yil kadar burada
kalabilir.

ETKI SEKLI/GUVENLIK: Hormon spirali rahim ici zarinin kalinlasmasini
onler ve spermlerin yumurtaya kadar ulagmasini zorlastirir. Yumurtlama
baskilanmaz.

H ARTILARI: Cok ylksek diizeyde koruma saglar. Cogu kez siddetli
adet kanamasi geciren kadinlarin kanama siddetini azaltir.

B EKSiLERI: Adet kanamasinin diizensiz olmasi veya adet kanamasi-
nin olmamasi bazi kadinlar icin rahatsiz edicidir. Yan etkileri 6zellikle
ilk Gic ayda olmak uzere, diger hormon preparatlarina kiyasla daha
ender ve daha az goruldr.

HORMON IMPLANTI progesteron hormonu iceren yumusak bir
cubuktur ve deri altina yerlestirilir.

ETKi SEKLI/GUVENLIK: implant yumurtlamay baskilar, rahim agzi kana-
lindaki salgyr degistirir ve rahim ici zarinin yeterince kalinlasmamasini
saglar. Korunma diizeyi cok yuksektir.

H ARTILARI: Bu gubuk 3 yila kadar etkilidir, dolayisiyla kadin bu zaman
icinde korunmayi diisinmek zorunda degildir.

B EKSiLERI: Yan etkileri mini dogum kontrol hapina benzerdir. Adet
dongsinde degisiklik ve diizensiz ara kanamalar sik gorilir.

UC AYLIK ENJEKSIYON progesteron hormonu icerir ve kas ici-
ne yapilr. Yalnizca diger yontemleri kullanmasi mimkun olmayan
kadinlarda uygulanr.

ETKI SEKLI/GUVENLIK: Progesteron yumurtlamayi baskilar ve ayrica
spermlerin rahime ulasmasini engeller. Korunma diizeyi ylksektir.

H ARTILARI: Enjeksiyonun icerigine gdre kadin {i¢ ay boyunca hamile
kalmaya karsi gtivenli bir sekilde korunur.

B EKSILERI: Ara kanamalar, bas agrilari, asabiyet ve kilo alma gibi yan
etkiler diger korunma ydntemlerine gore daha sik goralir.

VAJINAL HALKA hormonlar iceren, plastikten tretilen esnek bir
halkadir ve vajina icine yerlestirilerek t¢ hafta boyunca kullanilir. Dor-
dinci haftada adet kanamasi baslar.

ETKI SEKLI/GUVENLIK: Ostrojen ve progesteron hormonlarinin kombi-
nasyonu yumurtlamayi baskilar ve spermlerin rahime ulasmasini engel-
ler. Dogru sekilde kullanildiginda ¢ok gtivenlidir.

u ARTILARI: Kullanimi kolaydir. Yerlestirildikten sonra U¢ hafta boyun-
ca korunmayi disiinmeye gerek kalmaz. ishal ve kusma etkisini
azaltmaz.

: EKSILERI: Her hormonal dogum kontrol yénteminde oldugu gibi yan
etkileri olabilir. Tromboz, kalp krizi ve inme riski hafifce artar.

DOGUM KONTROL BANDI é&strojen ve progesteron hormonla-
rinin bir kombinasyonunu salgilar. Ornegin karin veya kalca bolgesi-
ne yapistirilir ve haftalik olarak degistirilir. Ug haftalik kullanimi, adet

o

kanamasinin basladigi “bantsiz” bir hafta izler.

ETKi SEKLI/GUVENLIK: Hormonlar yumurtlamayi baskilar ve spermlerin
rahime ulasmasini engeller. Bant sikica bastiriimalidir. En iyisi dustan
hemen sonra yapistiriimasidir. Dogru sekilde kullanildiginda ¢ok gtiven-
lidir.

H ARTILARI: Glnlik olarak korunmayi diisiinmek gerekmez. ishal ve

kusma etkisini azaltmaz.

B EKSILERI: Yan etkileri dogum kontrol hapininkilere benzer. Tromboz,
kalp krizi ve inme riski hafifce artar. Gorilebilir bir bandin olmasi baz
kadinlar icin rahatsiz edicidir.

BARIYER YONTEMLERININ ortak yon, lateks veya silikondan
Uretilen bir kapagin rahim agzini kapatmasi ve bdylece spermlerin
yumurtaya ulasmasini engellemesidir. Bunlar diyafram ve FemCap®
olarak ayrilirlar.

ETKI SEKLI/GUVENLIK: FemCap® hekim tarafindan kisiye 6zel olarak
uyarlanmalidir. Diyafram standart boyuttadir, benzer bir model ise fark-
Il boyutlarda sunulmaktadir. Kadin cinsel iliskiden hemen dnce kapag
vajina icine sokar ve spermlerin gecemeyecedi sekilde rahim agzi 6niine
yerlestirir. Dogru kullanildiginda ve ayni zamanda sperm o6ldiriici jel
kullanildiginda bariyer yontemleri giivenlidir. Dogru kullanim icin iyi bir
egitim onemlidir.

u ARTILARI: Bariyer yontemleri genel olarak istenmeyen etkilere
neden olmazlar. Yalnizca ihtiyag halinde kullaniimalar gerekir ve
uygun fiyathdirlar.

B EKSILERI: Bariyer ydntemleriyle giivenli sekilde korunmak icin biraz
alistirma ve deneyim gereklidir.

DOGAL YONTEMLER kadinin adet déngustindeki gebe kalina-
bilecek (veya kalinamayacak) gtnleri belirlemeye yararlar. Bunlarin
arasinda bazal vucut sicakhdinin ginlik olarak élctlimesi ve servikal
mukus kontrolU sayilir.

ETKi SEKLI/GUVENLIK: Yumurtlamanin ardindan bazal viicut sicakhg
yukselir, dolayisiyla bunun 6l¢lilmesi suretiyle bunu izleyen, gebe kal-
maya uygun olmayan gunler belirlenebilir. Aynisi yumurtlama gergek-
lesmeden kisa bir stire dnce incelen giinliik servikal (serviks = rahim agzi)
mukusun kontrol edilmesi icin de gecerlidir. Her iki yontem de kisinin
kendi viicudunu yakindan tanimasini gerektirir. Bu yontemler dogru
uyguladiginda ve gebe kalinabilecek glinlerde ek olarak korunuldugun-
da nispeten glivenlidir.

u ARTILARI: Yan etkileri yoktur. Kisi kendi viicudunu daha iyi tanir ve
kendi dogurganhigi hakkinda ¢ok bilinglidir.

: EKSILERI: Aile planlamasi kapsamindaki dogal yéntemler icin giin-
Ik disiplin sarttir ve dogurgan glnler sirasinda ek olarak korunmayi
(6rn. prezervatifle) veya kaginmay gerektirirler.

STERILIZASYON

Cok gtivenli bir yontem de sterilizasyondur. Bu yontemde kadinin tiipleri
cerrahi yontemlerle baglanir. Erkekte ise tohum kanallari baglanir. Ancak
bu yéntem iyi disinilmelidir ve aile planlamasi kapsaminda ancak
kesinlikle baska ¢ocuk istenmediginde uygulanabilir.

Ek Bilgiler

Dogum kontrolu hakkinda ayrintili bilgileri “Giiven-
li lliski — Kadin ve Erkek icin Korunma” brosiiriinde
bulabilirsiniz (Siparis No. 13060000).
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Dogum kontrol yontemleri hakkinda genel
bilgileri “Dogum Kontrol Yontemlerine
Genel Bakis” afisinde bulabilirsiniz (Siparis
No. 13062000).

Federal Saglik Egitimi Merkezi’'nin diger materyallerini
“Cinsel Egitim ve Aile Planlamasi - Araclar ve Materyal-
ler” brosiiriinde (Siparis No. 13010000) ve internette
Y www.sexualaufklaerung.de adresinde bulabilirsiniz.

Hamilelik ve dogum konulari hakkinda bircok bilgiyi internette
www.familienplanung.de adresinde bulabilirsiniz.

n Kitap¢ig, afisi ve brosiiri Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufk-
larung (BZgA), 50819 KoIn kurumundan veya e-postayla ) order@
bzga.de adresinden Ucretsiz olarak temin edebilirsiniz.

Acil Korunma Yontemleri

Ertesi GUn Hapl

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung




Stresli bir glinde dogum kontrol hapinin alinmasi unutulabilir, pre-
zervatif yirtilabilir veya ¢ikabilir. Bazen duygu yogunlugu korunmayi
tamamen unutturacak kadar gliclii olur.

Bu talihsizlik kadinin dogurgan gtinlerinden birkag giin 6nce veya tam
o glinlerde gerceklesirse gebe kalma olasihgi vardir. Erkegin spermleri
rahim icinde veya tuplerin icinde 5 glin kadar yasayabilirler. Dolayisiyla
bu zaman icinde yumurtlama gerceklesirse korunmasiz cinsel iliskiden 5
glin, hatta ender durumlarda 7 giin sonrasina kadar doéllenme mimkiin-
dir.

Dogum kontroliindeki kazalar tekrar tekrar gerceklesiyorsa, baska bir
yontemin s6z konusu olup olmayacad lzerinde distinlmelidir. (= Bu
brostiriin arka ylziinde bunlarla ilgi genel bilgiler bulabilirsiniz.)

Acil durum icin bir dnlem

Korunmasiz bir cinsel iliskinin ardindan “ertesi glin hapini” kullanmak
mumkiindar. Farkli etken maddeler iceren farkli preparatlar vardir: Levo-
norgestrel veya ulipristal asetat. Etken maddesi levonorgestrel olan pre-
paratlar korunmasiz cinsel iliskiden en fazla 72 saat (li¢ glin) sonrasina
kadar alinabilirler, etken maddesi ulipristal asetat olan preparatlar ise en
fazla 120 saat (bes giin) sonrasina kadar alinabilirler. 120 saati gectikten
sonra “ertesi glin hap1”icin artik cok gectir.

Ama: “Ertesi glin hapi” alinincaya kadar yumurtlama heniiz gercekles-
memisse istenmeyen bir hamileligi buyiik bir olasilikla 6nleyebilir.

Bu nedenle “ertesi giin hapinin” korunmasiz cinsel iliskiden sonra olabil-
digince cabuk alinmasi cok 6nemlidir.

H Ereesi gin hapi” diizenli veya strekli kullanima uygun
birdogum kontrol yontemi degildir, aksine acil durum-
da kullanilacak bir dnlemdir.

“Ertesi gun hap!” nasil etki eder?

Her iki etken madde de yumurtlamayi baskilar veya geciktirir, béylece
dollenme artik miimkiin olmaz. Levonorgestrel iceren preparatlar
yumurtlamadan yaklasik olarak iki glin dncesine kadar alindiklarinda,
ulipristal asetat iceren preparatlar ise yumurtlamadan 6nceki giinde bile
etkilidirler. Ancak yumurtlama ¢ok yakinsa veya henliz gerceklesmisse
her iki preparat da artik etki edemez. Yumurtlamanin 6niint almak icin
en iyisi, “ertesi glin hapinin” korunmasiz cinsel iliskiden sonra olabildigin-
ce cabuk, en iyisi 12 saat icinde alinmasidir. Bunun ardindan etkisi yavas
yavas geriler.

“Ertesi glin hapi’, yumurtlama gerceklestikten sonra ve/veya déllenmis
yumurta rahime tutunduktan sonra artik etki etmez. Bu nedenle “ertesi
glin hapi” bir “dustik hapi” degildir (ama sik¢a onunla karistirihr).

"Ertesi gln hapi” ne zaman
alinmamalhdir?

Levonorgestrel veya ulipristal asetata karsi asiri duyarli olan veya tablet-
lerin icerdigi yardimc maddelere tepki gdsteren kadinlar séz konusu
“ertesi glin hapin1” kullanmamalidirlar.

Daha 6nce fallop tiipli enfeksiyonu veya dis gebelik geciren kadinlar
“ertesi glin hapi” kullanip kullanamayacaklarini hekimlerine danismali-
dirlar.

Agir karaciger islevi bozukluklarinda da “ertesi glin hapi” kullanilmasi
tavsiye edilmez. Kendisinde veya ailesinde yiiksek tromboz riski olan
kisilerde etken maddesi levonorgestrel olan “ertesi gtin hapinin”kullanil-
masi uygun degildir. Ulipristal asetat etken maddesi adir astim vakala-
rinda, gliikokortikoid alindiginda da kullanilmamalidir.

“Ertesi gun hapini”nasil dogru kullanirim?

“Ertesi glin hapi” eczanelerden recetesiz olarak alinabilir. Kullanimini
eczaciniza da sorabilirsiniz. Bu sirada 6rnegin kisinin zaten hamile
olup olmadigi, hamile kalma olasiliginin ne kadar yiiksek oldugu ve
kontrendikasyon ya da baska ilaclarla etkilesim olasiliginin bulunup
bulunmadigi konusulabilir.

Tum preparatlarda bir seferlik bir tablet, en iyisi korunmasiz cinsel iligki-
den sonraki 12 saat icinde alinir.

Hapi almadan 6nce bir miktar yiyecek (yarim dilim yag ekmek veya ben-
zeri) atistinlmasi onerilir. Midenin bos olmasi halinde hapin kusularak
atilmasi riski vardir. Hap alindiktan sonraki 3 saat icinde bdyle bir durum
gerceklesirse, hapin etkisini gosterebilmesini saglamak icin olabildigin-
ce ¢abuk yeni bir hap temin edilmelidir.

Hap alindiktan sonra
nelere dikkat edilmelidir?

“Ertesi glin hapi” alindiktan sonra adet kanamasinin zamani degisebilir,
daha erken veya daha ge¢ gerceklesebilir. Beklenen ddet zamanindan
sonra bir hafta icinde gerceklesmezse mutlaka bir hamilelik testi yapil-
malidir ve hekime danisilmahdir.

Korunmak icin dogum kontrol hapi kullaniliyorsa ve levonorgestrel iceren
bir “ertesi glin hapi” alindiysa dogum kontrol hapi adet déngiistiniin
sonuna kadar alinmaya devam edilmelidir ve ek olarak yedi glin boyunca
hormonal olmayan bir korunma y&ntemi, drn. prezervatif kullanilmalidir.
Ulipristal asetat etken maddesinde ise dogum kontrol hapi bes giin bira-
kilmalidir ve ek olarak yine 6rn. prezervatif ile korunma saglanmalidir.

H Bir sonraki adet kanamasina kadar hormonal olmayan
bir korunma yontemi, rnegdin prezervatif kullaniimasi
gerekir.

"Ertesi gun hapinin yan etkileri var mi?

“Ertesi glin hapinda” istenmeyen etkiler gérilebilir ama bunlar agir etki-
ler degildir. Bunlar arasinda 6ncelikle bas agrisi, bulanti ve karin agrisi
sayilir. Ara kanama ve kanli akinti, géguste gerginlik, bas donmesi ve kus-
ma da gordilebilir.

H A5risi olanlar veya baska nedenlerden dolayi endise
duyanlar hekime danismaktan cekinmemelidirler.

Baska nelere dikkat edilmelidir

Ayni zamanda 6rnegin belirli antibiyotikler, kramp nobetine karsi ilaglar
(antiepileptikler) veya HIV enfeksiyonuna karsi ilaglar, virtis baskilayici
ilaclar (virostatikler) veya sari kantaron iceren ilaglar gibi baska ilaglar ali-
niyorsa “ertesi giin hapinin” etkisi azalabilir. Diizenli ila¢ kullanmaya
devam eden ya da yakin zamana kadar kullanmis olan kadinlar “ertesi
glin hapini”kullanmadan 6nce eczacisina veya hekimine danismalidirlar.

Asin kilolu olmak da muhtemelen “ertesi giin hapinin’, 6zellikle de levo-
norgestrel iceren preparatlarin etkisini zayiflatabilir.

Sik¢a Sorulan Sorular

“Ertesi guin hapiyla”ilgili olarak bazi sorular sik¢a sorulmaktadir. Burada
verilen yanitlar eczacinizla veya hekiminizle yapacaginiz bir gériismenin
yerini alamaz. Sikayetleriniz veya baska sorulariniz olmasi halinde her
hallikarda hekime basvurulmahdir.

“Ertesi gtin hapini” nasil ve nerden temin edebilirim? “Ertesi giin hap!”
eczanelerden regetesiz olarak alinabilir. Kullanimini eczaciniza da
sorabilirsiniz.

Bazi muinferit eczanelerin “ertesi glin hapini” vermekten kagindigi goriile-
bilmektedir. Bu durumda bagka bir eczaneye basvurulabilir. Geceleri veya
hafta sonlari bélgenizdeki nébetci eczaneye basvurabilirsiniz. Nébetci
eczaneleri internette gorebilir veya telefonla da bilgi edinebilirsiniz. Her
eczanenin camekaninda nobetci eczanelerin hangileri oldugunu goste-
ren bilgiler bulunur.

“Ertesi giin hapinin” ticreti nedir? Etken maddesi levonorgestrel olan

preparatlarin fiyati yaklasik 18 €, etken maddesi ulipristal asetat olan

preparatlarin ise yaklasik 35 €'dur. “Ertesi giin hapinin” fiyatlari degi-
siklik gosterebilir clink belirlenmis sabit bir fiyati yoktur.

“Ertesi gun hapinin” regete zorunlulugunun kaldirilmasindan sonra da
zorunlu sigortali olan kadinlarda 22 yasina kadar bunun Ucreti saghk
sigortasi tarafindan karsilanir. Ancak bunun icin “ertesi giin hapinin”
hekim tarafindan recete edilmis olmasi sarttir. Ama 18 yasindan itibaren
yasal bir katki payi 6denmesi zorunludur. Yasi 22'den kii¢lik olan kadinlar
“ertesi glin hapinl” eczaneden recetesiz olarak alabilirler ama Ucretini
saglik sigortasi karsilamaz.

Yasi kiiciik olanlar icin ebeveyn muvafakati gerekiyor mu? “Ertesi glin
hapini” satin almak veya bunun icin recete yazdirmak isteyen 14 yasin-
dan kuictik kiz cocuklari i¢in ebeveynin muvafakati gerekir.

Ama 14 ila 18 yas arasinda eczaci veya hekim karar verir. Goriisme esnasin-
da kiz cocugunun kendi kendine ila¢ kullanma hakkinda karar verebilecek
durumda ve sonuglarinin bilincinde olup olmadigini tespit edilmeye calisi-
lir.

Adet déngiisiiniin herhangi bir zamaninda istenmeden hamile kalin-

masi riski var midir? Prensipte evet. Yumurtlama safhasindan birkag

glin 6nce veya tam bu sirada korunmasiz cinsel iliski gerceklestiginde
hamile kalma olasihgi ¢cok yiiksektir. Ama yumurtlama zamani farkinda
olmadan kayabilir. Bu nedenle normal adet kanamasi sirasinda cinsel ilis-
ki sonucunda hamile kalmak da mimkiinddr. Bu nedenle bir dogum
kontrol kazasinin ardindan giivenligi elden birakmak istemeyenler ecza-
cisina veya hekimine danismali ve “ertesi giin hapini” diisinmelidir.

“Ertesi giin hapinin” etki ettigini nasil anlarim? "Ertesi giin hapinin”

etkisi viicutta her zaman hissedilemez. Cogu kez buna eslik eden

bulanti, kusma, bas agrisi veya karin agrlari gortilmez. Ama bu, “erte-
si glin hapinin” etki etmedigi anlamina gelmez.

“Ertesi gtin spirali/bakir zinciri” nedir? Korunmasiz cinsel iliskinin

ardindan déllenen yumurtanin rahim icine tutunmasi bir bakir spiral

veya bakir zincir yardimiyla 5 gline kadar 6nlenebilir. Spiral veya zin-
cir bir hekim tarafindan yerlestirilmelidir ve acil korunma 6nlemi olma-
nin disinda, 6zellikle kadinin bu sekilde korunmaya devam etmek iste-
mesi halinde uygulanabilir.

Bir spiralin fiyati modeline gore 120 ila 300 Euro, bakir zincirin 200 ila 350
Euro kadardir. Bu fiyat danismayi, muayeneyi ve yerlestirme islemini kap-
sar.

“Ertesi glin hapini” kullandiktan sonra kanamam olursa bu kesin ola-

rak hamile olmadigimi gésterir mi? Adet kanamasinin tahminen bek-

lenen zamanda (veya biraz ge¢) ve normal siddette olmasi genel
olarak hamile olunmadigina isaret eder. Ancak kanama mutlak bir kesin-
lik saglamaz, ¢linkl bu kiiciik miktarda kanama veya ara kanama da ola-
bilir.

Adet kanamasi bir haftadan daha fazla gecikirse veya olasi bir hamilelige
dair baska isaretler (olaganisti siddetli veya zayif kanama, karin agrilari,
go6guste gerginlik hissi veya bulanti) varsa hamilelik testi yapilmalidir ve
hekime danisilmalidir.

“Ertesi giin hapi” ddet déngiisiiniin sonuna kadar korunma saglar

mi? Hayir. Dongliniin geri kalani icin bir sonraki adet kanamasina

kadar hormonal olmayan bir dogum kontrol yéntemi kullanilmahdir
(6rnegin prezervatif).

“Ertesi giin hapini” normal dogum kontrol yéntemi olarak kullanabi-
lir miyim? Hayir. “Ertesi giin hap1” yalnizca acil durum dnlemi olarak
kullanilan bir ilagtir.

Hormonal dogum kontroliinde hata: “Ertesi giin hapi” ne zaman kul-

laniimali? Hormonal dogum kontrol yontemlerinin hepsinin pros-

pektuslerinde, dogum kontroliiniin hangi durumlarda giivenli olarak
saglanamadigi hakkinda bilgiler verilir. Bu 6rnegin dogum kontrol yonte-
minin kullanildigi dongu icindeki korunma “kazasinin” ne zaman gercek-
lestigine baghdir (dogum kontrol hapinin hangi hafta icinde unutuldugu
veya vajinal halkanin ne zaman yerinden kaydigi gibi).

Korunmasiz bir cinsel iliskinin ardindan olabildigince cabuk bir eczaneye
veya hekime danisiimasi dnerilir. Bu durumda “ertesi giin hapinin” kulla-
nilip kullanilamayacagi uzmanla birlikte degerlendirilebilir.

Y www.familienplanung.de/pille-vergessen

“Ertesi gtin hapini” emzirirken de kullanabilir miyim? Bazi kisitlama-

larla, evet. Levonorgestrel hormonu anne sitiine geger. Bu etken

maddeyi iceren bir preparat kullanan kisiler ilaci son emzirmeden
hemen sonra almalidir ve bunun ardindan en az sekiz saat boyunca
emzirmeye ara vermelidir.

Ulipristal asetat etken maddesinde ila¢ kullanildiktan sonra emzirmeye
en az bir hafta ara verilmesi tavsiye edilir. Bu sire icinde sit tretiminin
devam etmesi icin anne stitiinlin sagilmasi énemlidir. Sagilan st dokiil-
melidir.

Dogum kontrol hapiyla korunma: Sonrasindaki kullanim nasil devam

edecek? Dogum kontrol hapiyla korunan ve kullanimdaki aksaklik

nedeniyle levonorgestrel iceren bir “ertesi giin hapi” alan kadinlar
dogum kontrol hapini kullanmaya devam etmelidirler ve yedi gilin
boyunca ek olarak hormonal olmayan bir dogum kontrol yéntemi kullan-
malidirlar. Ulipristal asetat iceren bir “ertesi giin hapi” alindiysa dogum
kontrol hapi bes giin kullaniimamalidir ve baska tiirli korunma saglan-
mali, 6rnegin prezervatif kullanilmalidir.

Danisma ve Yardim

Cinsellik, dogum kontrold, cocuk istedi ve hamilelik hakkinda her tirli
sorular icin her kadin ve her erkek bir aile planlamasi danisma merkezine
basvurabilir ve Ucretsiz yardim alabilir. Hamileyseniz ve ¢cocugu isteyip
istemediginizden emin dedilseniz veya bu durumun sorunlara neden
olacagindan endise ediyorsaniz bdyle bir danisma hizmeti hamileligini-
zin artilarini ve eksilerini degerlendirme konusunda size yardimci olabi-
lir. Danisma merkezleri aileler ve ¢ocuklar icin mali destek ve baska yar-
dim olanaklari hakkinda da bilgi verirler. Ayrica partnerinizle yasadiginiz
aile planlamasiyla ilgili sorunlarda da yardimci olabilirler.

Danisma merkezleri gizlilik ylikimlilugline tabidirler. Dolayisiyla kimlik
beyan etmeden danisabilirsiniz. Aile planlamasi danisma merkezleri kili-
se dernekleri, baska hayir kurumlari ve bagimsiz kuruluslarca oldugu
gibi belediyelerin saglk daireleri tarafindan da isletilmektedir.

ﬂ Oturdugunuz yere yakin bir danisma merkezi olup olmadigini
telefon rehberinden, sosyal hizmetler veya saglik dairesinden
veya internette ) www.familienplanung.de/beratungsstellensuche
adresinden 6grenebilirsiniz.

Hamileliginizi sonlandirmak zorunda oldugunuzu distinlyorsaniz,
bunun icin onayli bir aile planlamasi danisma merkezine basvurmus
olmaniz sarti aranir. Ancak bdyle bir yerden danismanlik aldiginizi bel-
gelendirebilirseniz, hamile kaldiktan sonraki ilk on iki hafta icinde hami-
leligin sonlandiriimasina izin verilebilir. Caritas ve Katolik Kadinlar Sosyal
Hizmetler Merkezi boyle bir danisma belgesi diizenlemezler ancak
hamilelikle ilgili sorunlar konusunda da danismanlik verirler.

ﬂ Dogum kontrolii, hamilelik ve danisma konulari hakkinda daha
fazla bilgiye ) www.familienplanung.de adresinden ulasabilirsiniz.
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