K 0/' Sonradan korunma __ Kondom kullaniminda bir kaza-
Kampanyayi birlikte yiiriitenler = *= nin meydana geldigini cinsel iliskiye girdikten sonra fark

ouc ettiginizde “ertesi giin hapiyla” istenmeyen bir gebeligi
blyk bir olasilikla nleyebilirsiniz. Preparata bagli olarak “ertesi
giin hapi” 3ila 5 glin sonrasina kadar alinabilir.
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Butiin preparatlar, en kisa zamanda, ama en iyisi korumasiz cinsel
iliskiden sonraki ilk 12 saatte alinmalidir.
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HIV riski durumunda acil nlem olarak, tedbir amach acil tibbi bir
tedavi, diger adiyla Post-Expositions-Prophylace (Bulagma Sonrasi ¢
Profilaksi = PEP) uygulanabilir. Daha fazla bilgi icin:
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Sevgili kondom kullanicilari: Kondomlarin sizi istenmeyen Kondomun uygun biiyiikliikte olmasina dikkat edin:
gebelikten, babaliktan ve HIV/AIDSten korumast icin dikkat Uygun biiyikliikle ilgili yardim icin  www.kondometer.de
etmeniz gereken noktalar ...

Kazalarin nedeni genellikle kondomun yanlig
kullaniimasindan kaynaklanir:

) Kondomun paketi hasarh »Kondom ¢ok dar veya ¢ok
Kondomu penis vajinaya veya anlse girmeden 6nce kullanin. Dogru kullanim icin Bu kazalardan birini yasarsaniz olabilir. genis olabilir.

. o . _— en vl yo.l. E'leneye partneriniz OI?bl!dlg.erce cabuk ) Kondomun son kullanma Uygun biytiklikte yeni bir

Kondomu takmadan 6nce eger varsa stinnet derisini deneye 6grenmek. (en geg bes giin icerisinde) e . o
L. . . “ R~ M tarihi ge¢mis olabilir. kondom kullanin.
geri gekin. Buna ragmen kazalar olabilir: ‘ertesi giin hap1” almalidir.
»Kondom cinsel iliski esnasin- > Kondomu ilkin fark etme- ) Sivi yag veya yag iceren

Kondomun rezervuarindaki havayi bosaltin ki meni 3 HIV veya cinsel yolla bulasan den yanls taktiniz. kayganlastirici madde

da yirtilabilir.

rezervuar ucuna rahatlikla dolabilsin. baska enfeksiyonlarin size Bu gibi durumlarda mutlaka kullaniyorsaniz:

) Penis, vajina veya aniisten bulastigindan stiphelendiginiz - -
Kondomu penis basina bayle yerlestirin. Ardindan cikarilirken kondom iceride durumlarda mimkiin oldugun- yeni bir kondom kullanin. Kesmlllflu":' latekse zarar verme-
kondomu ¢ekerek degil yuvarlayarak takin! kalabilir. ca erken doktora basvurun. VAR S Y gElERe

rict kullanin.




