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S Y. “Ertesi giin hap1” __ Dogum kontrol hapi kullaniminda bir
< Y ¢ kazanin meydana geldigini cinsel iliskiye girdikten sonra fark
o1 ettiginizde “ertesi gtin hap1”ile biiylk bir olasilikla istenmeyen
bir gebeligi dnleyebilirsiniz. Preparata bagli olarak “ertesi giin hapi”3ila 5
guin sonrasina kadar alinabilir. Tum preparatlar, olabildigince erken ve mim-
kiinse korunmasiz cinsel iliskiden sonraki ilk 12 saat icerisinde alinmalidir.
“Ertesi guin hapi” n1 eczanenizden regetesiz olarak alabilirsiniz. Kadin
doktorlari veya hamilelik danisma merkezlerinde korunmayla ilgili
konulara dair danismanlik alabilirsiniz.

) Oneri: Dogum kontrol hapini K
almaniz gerektigini zamaninda ve gizli E .ﬁ E Danisma Merke-

bir sekilde hatirlatan licretsiz ve zi aramasina
reklamsiz “Vergissmeinnicht” buradan ulasa-
uygulamasi. www.bzga.de/vergissme- E bilirsiniz.

innicht adresinden indirebilirsiniz

onlem almak

Dogum Kontrol Hapi + Kazalar



Sevgili dogum kontrol hapi
kullanicilari: Dogum kontrol ha-
pinizin guvenilir bir sekilde etki
etmesi ve istenmeyen bir gebe-

Temel kural: Dogum
kontrol hapint her giin ve
ayni saatte kullanin.

ligi onlemek icin dikkat etmeniz D
ereken noktalar hapr kutunuzu dis fircas
9 o bardaginda saklayin!

Kaza ve Riskler

Dogum kontrol hapini almaniz gereken zaman dilimini

12 (bu dilim dogum kontrol haplarinin cogunda 12 saattir)
iaadl astiniz veya o giin hapinizi almayi tamamen unuttunuz

Y www.familienplanung.de/pille-vergessen internet sayfasindan veya
kadin doktorunuzdan dogum kontrol hapini nasil kullanmaya devam
edeceginizi ve korunmanin etkisini stirdir{ip stirdiirmedigini 6grenin.

ishal oldunuz __ishal durumunda (6rnegin bir mide-ba-
dirsak gribi esnasinda) hapin icerdigi hormonlarin bagirsak

tarafindan emilimi azaldigindan koruyucu etkisi kaybolur.

Kusmaniz gerekiyor __ Dogum kontrol hapi alindiktan
\.‘ sonra 4 saat kadar midede kalir. Bu siire zarfinda kusarsaniz
| B etkisini gosteremez.

ishal ve kusmaya ragmen koruyucu etkinin devam etmesi icin nor-
mal kullanim siiresinin diginda 12 saat icerisinde ilaveten bir dogum
kontrol hapi daha alin.

ishal ve kusma uzun siire devam ederse ) www.familienplanung.de/
pille-vergessen sayfasindaki tavsiyeleri dikkate alin veya doktorunuza
danisin.

Ayni saatlerde ilag kullaniyorsaniz dikkat! __ Baz
ilaclarin etken maddeleri dogum kontrol hapinin etkisini

olumsuz sekilde etkileyebilir. Bu maddeler asagidaki
ilaglarin icerisinde bulunabilirler:

) Hepatit C enfeksiyonu ) Tuberkiloz ilaglan
YKiligotu YHIV enfeksiyonu/AIDS
) Etorikoksib romatizma ilaglan
ilaclan ) Anti-epileptikler
) Mantar enfeksiyonlari Yimmiinsupresif siklosporin
ilaglar

Bu tir ilaglar kullaniyorsaniz doktorunuz veya eczacinizla baska
bir korunma yontemini secip segmemeniz gerektigi konusunda
konusun.




