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Prezervativi

Pilula kontraceptive

Gahime né procesin e mbrojtjes:
3 mé té réndésishmet

Mjete té tjera kontraceptive
hormonale

Mjetet kontraceptive pa hormone

~Pilula e emergjencés”
né rast emergjence!

E réndésishme pér t'u ditur

Informacione & Késhilla
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Njé prezervativ éshté njé cipé
shumé e hollé plastike.

Né paketim éshté mbledhur si njé
kapelé e voggl. Ai hapet mbi
penisin né gjendjen e erektuar.

Né majén e kapelés shihet njé hapésiré
e vogél boshe, rezervuari. Atje
pérfundon sperma pas derdhjes sé
spermés dhe né kété ményré nuk
pérfundon né vaginé.

Avantazhe
#t Kontraceptivi i vetém pér djemts Disavantazhe
dhe burrat. # Dubhet té béhet njé pushim i shkurtér
# Mbron kundrejt bérjes prind pa pér vendosjen e prezervativit.
e deshiruar até, shtatzénisé dhe # Duhet gé té ushtrohet pak ményra
HIV/AIDS. e pérdorimit.
# Ul rrezikun e infektimit me infeksione
(STI) té tjera té transmetueshme Siguria
seksualisht, p.sh. klamidia ose tripper. Shumé e sigurt - nése ti nuk bén
£ Nuk nevojitet receté nga mjeku. gabime gjaté vendosjes. Lexo mé tej

# Nuk ka efekte anésore. Kush ka alergji mbi até se cfaré duhet té kesh
kundrejt latex, mund té blejé prezervativ.  parasysh!
prej poliuretani.

#2  SEX&TIPPS
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Késhtu héhet:

Hapja: @ Griseni me kujdes paketimin
me gishta. Mos pérdorni gérshéré! Kujdes:
Edhe thonjté e gjaté, dhémbét, unazat ose
piercing mund ta prishin prezervativin.
Paketimi ishte i prishur qé mé paré?
Atéheré merr njé prezervativ té ril
Vendosja: Penisi duhet té jeté né
giendje té erektuar. Kontrolloni nése e
keni vendosur prezervativin né anén e
duhur. Unaza plastike e mbledhur duhet
té qendrojé jashte. @ Térhigeni mbrapa
[kurén - nése — ekziston. () Shtypeni
hapésirén e vogél bosh né majén e
prezervativit (rezervuarin), né até ményré
qé ajri té dalé. Nése njé gjé e tillé nuk
behet, prezervativi mund té plasé mé
voné dhe nuk mbron mé. Pérveg késaj
pérndryshe sperma nuk ka mé vend.
Hapja: @ Hapeni prezervativin
plotésisht poshté. Nése kjo gjé nuk
funksionon, atéherg e ke vendosur né
krahun e gabuar. Atéheré duhet té
marrésh njé prezervativ té ri. Arsyeja: Né
prezervativ mund té gjendet tashmé
Sperme.

Heqja: ) Para se penisi té kthehet
pérséri né gjendie jo té erektuar, nxirreni
até me gjithé prezervativ nga vagina ose
nga anusi. Gjaté kétij veprimi fiksoje
prezervativin mé miré me gishtin e madh
dhe gishtin tregues tek penisi. Béni njé
nyjé te prezervativi dhe hidheni te
plehrat dhe jo te tualeti.

PILULA KONTRACEPTIVE, PREZERVATIVI & ME SHUME 53
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Kurré ...

# mos e hapni mé paré prezervativin!
Mg pas nuk mund ta vendosésh mé
si¢ duhet; pérveg késaj mund té
prishet gjaté vendosjes.

# mos pérdorni i dy prezervativéve
njéri mbi tjetrin! Nése férkohet
materiali plastik mbi materialin
plastik, té dy prezervativét mund té
démtohen. Pérveg késaj, sé bashku
ata mund té rréshqasin me lehtési.

# mos e lyeni prezervativin me
vazeling, vaj bebash ose xhel tjetér
me pérmbajtje yndyrore? Kjo gjé e
démton lateksin.

# mos pérdorni dy heré njé
prezervativil

# mos pérdorni prezervativé shume té
ngushté ose shumeé té gjere.
Ekzistojné madhési té ndryshme —
provoje deri sa té kesh gjetur
prezervativin e duhur pér veten ténde

Si ta gjej madhésiné e duhur?
Ekzistojné prezervativé t& madhésive té
ndryshme. E réndésishme éshté gjerésia
e duhur: Prezervativét tepér té ngushté
mund té plasin ose té grisen,
Prezervativét shumé té gjeré mund té
ngecin ose té rréshqgasin. Prezervativi
standard éshté 52 mm i gjeré. Pér disa té

74 SEX&TIPPS

P R R R AN A

rinj ky numér mund té jeté (ende) shumé
i madh. Prezervativét mé té vegjél jané
rreth 49 mm té gjeré, mé té médhen;té
rreth 55 mm. Provoje! Prezervativi duhet
té géndrojé miré dhe té mos formojé
rrudha. Ekzistojné prezervativé me
formé pérshtatje anatomike ose
cilindrike. Forma e pérshtatjes ashtu si
edhe madhésia kané njé ndikim mbi
géndrueshmériné e prezervativit.

Gjerésia e prezervativit né milimetér
éshté e dhéné normalisht mbi paketim.
Prezervativét mé té vegjél né shumicén e
rasteve mbajné mbishkrimet si ,Slim”,
,Slimfit”, ,XS" ose ,tailliert”. Prezervativét
mé té médhenj kané mbishkrimet si ,XL",
.Large”, ,Maxi" ose ,KingSize".

Cfaré duhet té kem parasysh

gjate blerjes?

Bli vetém prezervativé, mbi paketimin e
té ciléve géndron shenja , CE". Késhtu ti
mund té dallosh prezervativét e markave
té kontrolluara né lidhje me siguriné.

Mund té skadojné prezervativét?
Po! Cdo prezervativ ka njé daté
skadence, e cila géndron mbi paketim.
Nése ka skaduar, prezervativi nuk
lejohet té pérdoret mé.
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Si duhet ti ruaj prezervativét?

Jo né xhepin e pantallonave ose né
portofol. Atje ato mund té démtohen.
Pérvec késaj prezervativét nuk e
durojné nxehtésiné dhe rrezatimin

e forté té diellit.

Kur ta vendos até?

Qé para derdhjes sé spermés mund té
rrjedhé spermé. Prandaj vendoseni
prezervativin me patjetér para kontaktit
té paré té penisit me vaginén ose me
anusin.

Mund té pérdorim pérveg
prezervativit edhe xhel lubrifikues?
Po, por vetém nése xheli lubrifikues
éshté i tretshém nga uji ose pa yndyré.
Njé gjé e tillé gjendet mbi paketim.
Substancat me pérmbajtje yndyre ose
vaji si vazelina dhe vaji i bebeve e
démtojné prezervativin.

Ekzistojne edhe rrezige ose
ndikime anésore?

Jo, pérkundrazi: Prezervativi éshté
kontraceptivi i vetém qé mbron kundrejt
HIV/AIDS. Pérveg késaj, prezervativét ulin
rrezikun e infektimit me infeksione té
tjera seksuale té transmetueshme (STI), p.
sh. tripper ose klamidien. Disa djem ose
vajza jané alergjiké/alergjike kundrejt

PILULA KONTRACEPTIVE, PREZERVATIVI & ME SHUME
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lateksit (materialit plastik). Pér ata/ ato ka
né farmaci prezervativé prej poliuretani
plastik.

Ku duhet ti blej prezervativét?
Prezervativét jané pa receté. Mund tii
blesh ato né dyganet e artikujve té
pérzier, né gendrat e médha komerciale,
supermarkete, né farmaci ose né
internet. Mbi té gjitha duhet ti kushtosh
vémendje madhésisé sé duhur, shenjés
sé CE si dhe datés sé skadencés.

Sa kushtojné prezervativet?

10 prezervativé marke kushtojné
ndérmjet 3 dhe 6 euro. Dyganet me
artikuj té pérzier nganjéheré kané
marka mé té lira vetjake, cilésia &shté
njélloj e miré.

15



Avantazhe

# E thjeshté pér t'u pérdorur.

# Siguracioni shéndetésor ligjor
merr pérsipér shpenzimet deri né
moshén 22 vjeg.

Disavantazhe

£ Duhet qé té kujtohet cdo dité.

# Hormonet ndikojné shéndetin e
pérditshém fizik. Prandaj ekzistojné
rreziqe dhe nganjéheré efekte anésore
(shihni mé poshté).

# Nuk té mbron kundrejt HIV/AIDS ose
infeksione (STI) té tjera seksuale té
transmetueshme, si p. sh. klamidien
ose tripper.

Siguria

Shumé e sigurt - nése nuk harron ta
marrésh pilulén kontraceptive ose nése
nuk e nxjerr até pérséri - duke e vjellé
ose nése ke diare. Lexo mé tej mbi até,
té cilés duhet t'i kushtosh vémendje!

#6 SEX&TIPPS

Si funksionon ajo?
Pilula klasike kontraceptive (mikro-
pilula) pérmban hormone artificiale
femérore: Estrogjen dhe gjestagjen.
Hormonet veprojné trefish:

@ Ato pengojné qé vezét té pigen dhe
qé njé vezé té kalojé nga vezorja te
ovidukt (ovulacioni).

@ Ajo pengon gé mukoza né qafén e
mitrés té [éngézohet. Né kété ményré
spermatozoidet nuk mund té kalojné né
mitér, pér té fekonduar atje vezén.

@ Ato pengojné qé mukoza e mitrés té
formohet sig duhet. Né keté ményré
asnjé vezé e fekonduar nuk mund té
pozicionohet.




Si merret ajo?

Njé kuti pérbéhet nga 21 ose 22
tableta, nga té cilat ¢do dité duhet té
merret nga njé pilulé - ¢do dité,
aférsisht né té njéjtén periudhé kohore.
Pas késaj béhet njé pushim prej gjashté
ose shtaté ditésh. Gjaté késaj
ndérprerje fillojné periodat [cikli], pasi
trupit nuk i shtohen mé hormone.

Mé pas vazhdohet me kutiné tjetér.
Ekzistojné edhe pilula, té cilat mund

té merren pa pushim. Kjo kuti pérmban
28 tableta, ndérkohé gé pilulat pér
ditét e fundit nuk pérmbajné mé
hormone. Kush e pérdor pilulén

pér herét té paré, e fillon até ditén

e paré té periodés [ciklit].

Gfaré éshté mini-pilula?

Mini-pilula pérmban vetém hormonin e
gjestagjenit, pra mé pak hormone. Ajo
vepron saktésisht si mikro-pilula. Ajo
merret ¢do dité pa ndérprerje. Si efekt
anésor né shumicén e rasteve periodat
mujore [cikli] nuk shfagen, dhe né vend
té tyre kemi perioda té ndérmjetme.

Gfaré ndodh nése keni harruar
t€ merrni pilulén?

Nése e ke harruar njé heré pilulén,
mund ta marrésh até mé pas por
brenda 12 oréve. Ditén tjetér
vazhdohet me pérdorimin normal.
Nése kané kaluar mé shumé se 12

oré, pilula nuk mbron mé né ményré té
sigurt. Atéheré duhet gé me patjetér
pér 7 dité t& mbroheni duke pérdorur
edhe njé prezervativ dhe té vazhdoni ta
merrni pilulén. Nése harron njéheré
té marrésh pilulén, ju nevojitet qé
pérveg asaj, pér tu mbrojtur té
pérdorni edhe njé prezervativ.

Gfaré ndodh nése jam e sémuré?
Nése keni diare ose té vjella pilula nuk
mbron mé né ményré té sigurt dhe ju
duhet té mbroheni pér 7 dité té tjera
me masa shtesg, p. sh. me njé
prezervativ. Edhe disa medikamente
rrezikojné veprimin e pilulés, pér
shembull laksativét, disa antibiotiké,
analgjetikét ose getésuesit (edhe
kantarioni) ose substancat anti-
inflamatore. Né raste té tilla pérdorni
si shtesé njé prezervativ. Pér sa kohé?
Pér sa kohé ti merr kéto barna si dhe
7 dité pasi i ke pérfunduar ato.

PILULA KONTRACEPTIVE, PREZERVATIVI & ME SHUME &7



Ekzistojné rrezige dhe
efekte anésore?

Pilula mund té shkaktojé marrje
mendsh, dhimbje koke probleme me
shikimin, rritje né peshé, ¢rregullime té
periodave [té ciklit] dhe tendosje té
gjoksit. Né raste té tilla shko te
gjinekologu yt ose gjinekologia jote.
Vajzat ose graté té cilat marrin pilulén,
nuk duhet té piné duhan. Arsyeja:
Hormoni i estrogjenit né pilulé rrit
ashtu si pirja e duhanit rrezikun e njé
mpiksje té gjakut né vena (trombozé).

Keshillé: Para se té merrni pilulén
hani gjithmoné dicka! Atéheré ajo nuk
shkakton té pérziera.

Ku mund ta marr pilulén?

Njé gjinekologe ose njé gjinekolog
duhet té japé njé receté pér pilulén. Me
recetén ju mund ta merrni mé pas até
né njé farmaci.

Mund ta marr pilulén pa dijeniné
e prindérve té mi?

Kjo gjé varet nga mosha jote. Je nén
14 vjeg? Atéheré té duhet miratimi i

prindérve té tu. Je ndérmjet 14 dhe

16 vjeg?

#8 SEX&TIPPS

Atéheré pilula mund té pérshkruhet
edhe pa dijeniné e prindérve - né lidhje
me kété gjé vendos gjinekologia jote
ose gjinekologu yt pas njé bisede me
ty. Mjekja ose mjeku duhet té jené té
bindur gé ti je tashmé e afté ta
marrésh veté njé vendim té tillé. Nése
je mbi 16 vjeg, mund ta marrésh pilulén
gjithmoné edhe pa miratimin e
prindérve.

Sa kushton ajo?

Ajo nuk kushton asgjé nése ti je e
siguruar me sigurimin ligjor
shéndetésor. Sigurimet shéndetésore
marrin pérsipér shpenzimet deri sa té
mbushésh 22 vjeg. Por duke filluar nga
mosha 18 vjeg, duhet té béhet njé
pagesé ligjore prej rreth 5 deri né 10
Euro. Vlera e sakté orientohet te gmimi
i medikamentit. Pilula kushton
ndérmjet 5 dhe 21 Euro né muaj, né
varési té markés dhe madhésisé sé
kutisé. Né paketimin gjashté-mujor ajo
ka ¢mimin mé té liré.
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Gabimi i 1-ré: ,Kujdesi“ t& mbron
kundrejt shtatzenise.

Jo! ,Kujdes"” do té thoté, qé djali pak
para se ta derdhé spermén ta nxjerré
penisin nga vagina. Ndryshe njé gjé e
tillé quhet edhe ,Koitus interruptus”.

Kjo nuk éshté njé metodé mbrojtése!

Edhe para derdhjes sé spermés,

spermatozoidet mund té depértojné né

vaginé. Gjithashtu ndodh shpesh, qé
djali éshté shumé i eksituar, pér ta
nxjerré penisin né momentin e duhur.

Gahimi i 2-té: Ta harrosh njéheré
pilulén nuk éshté ndonjé gabim
i madh.

Po! Nése ke harruar ta marrésh pilulén,

duhet gé ta kryesh njé gjé té tillé
brenda 12 oréve mé pas. Dhe mé pas
ditén tjetér vazhdon normalisht. Por
nése kané kaluar mé shumé se 12 oré
ose nése e ke harruar edhe njéheré
ta marrésh pilulén, duhet qé pér 7
ditét né vazhdim té mbrohesh edhe
me prezervativ.

Gabimi i 3-té: Prezervativét jané
per djemte.

Jo vetém. Asnjé vajzé nuk duhet ti
besojé faktit gé djali e di se si pérdoret
prezervativi. Té dy duhet té ushtrohen
mbi pérdorimin e prezervativit! Njé
banane éshté shumé e pérshtatshme
pér t'u ushtruar.

PILULA KONTRACEPTIVE, PREZERVATIVI & ME SHUME 9



Pilula, unaza vaginale, shiriti
kontraceptiv dhe spiralja e
hormoneve ...

# ndikojné né ményré té ngjashme,

£ ofrojné pothuajse té njéjtén siguri,

# kané efekte anésore té ngjashme.

# ato ndryshojné nga njéra-tjetra sidomos

nga meényra, se si hormonet futen né trup.

Spiralja e hormoneve

Spiralja e hormoneve éshté njé objekt i
vogél né formé T. Gjinekologia ose
gjinekologu e vendos até né mitér.
Spiralja e hormoneve cliron sasi té vogla
té hormonit gjestagjen. Ai mbron deri
né pesé vjet kundrejt njé shtatzénie.

Avantazhe

# Nuk duhet gé té kujtoheni ¢do dité
pér t'u mbrojtur.

# Mbron edhe né rast se keni diare
ose té vjella

# Keni mé pak hemorragji gjaté
periodave [ciklit].

# Siguracioni shéndetésor shtetéror
merr pérsipér shpenzimet deri né
moshén 22 vjec.

#10 SEX&TIPPS

Disavantazhe

B Eshté relativisht e shtrenjté nése
doni ta higni spiralen e hormoneve
para se té kalojné 5 vjet.

# Gjaté gjithé kohés do té keni [cikél]
perioda té ¢rregullta.

B Efekte té tjera t&é mundshme
anésore: dhimbje koke, tendosje té
gjoksit, akne.

# Nuk té mbron kundrejt HIV/AIDS
ose nga infeksione té tjera seksuale
té transmetueshme (STI).

Siguria
Spiralja e hormoneve éshté shumé
e sigurt.

V .
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Shiriti kontraceptiv

Shiriti kontraceptiv éshté rreth 5 heré
5cmigjeré. Ti e ngjit até p. sh.

né krah, bark, té ndenjura ose né
kofshé. Shiriti ¢liron rregullisht
hormone (estrogjen dhe gjestagjen), té
cilat népérmjet Iékurés depértojné né
gjak. Shiriti géndron pér gjashté dité
mbi lékuré, dhe mé pas ti duhet qé né
njé pjesé tjetér té trupit té ngjitésh njé
shirit té ri. Pas tre javéve me shirit
duhet té bésh njé javé pushim, javé
né té cilén fillon cikli mujor.
Megjithése pa shirit, kété javé ti je
ende ie mbrojtur kundrejt njé
shtatzénie. Shiriti kontraceptiv japet
me receté nga njé gjinekologe ose
gjinekolog.

Avantazhe

# Duhet gé té kujtoheni vetém njé
heré né javé pér té.

# | thjeshté pér t'u pérdorur.

# Mbron edhe né rast se keni diare
ose té vjella.

# Siguracioni shéndetésor ligjor merr

pérsipér shpenzimet deri né moshén

22 vjeg.

Disavantazhe

# Mund ta shohésh.

# Duhet té kujdesesh, gé té géndrojé
i ngjitur.

1t Efekte té mundshme anésore: [cikél]
perioda té ¢rregullta mujore,
shqgetésime né gjoks, dhimbje koke,
|8kuré e irrituar né vendin ku éshté
ngjitur shiriti, té pérzjera.

# Kush ka pasur ose ka njé trombozé,
nuk lejohet ta pérdoré shiritin.

# Nuk té mbron kundrejt HIV/AIDS

ose infeksione (STI) té tjera seksuale

té transmetueshme.

Siguria
Shiriti kontraceptiv éshté po aq i sigurt
sa pilula.

PILULA KONTRACEPTIVE, PREZERVATIVI & ME SHUME &1



Unaza vaginale

Unaza vaginale éshté njé unazé e buté
plastike, gé ti e fut si njé tampon né
vaginé. Ajo mbron pér katér javé
kundrejt njé shtatzénie. Ajo qéndron
pér tre javé né vaginé dhe ¢liron
hormone artificiale. Mé pas e nxjerr
até pérséri jashté dhe bén njé javé
pushim, javé né té cilén ndodh perioda
mujore. Mé pas vendos njé unazé té re
- mundésisht né té njéjtén dité té javés
dhe né té njéjtin orar. Unaza vaginale
japet me receté nga njé gjinekologe
ose njé gjinekolog.

Avantazhe

# Nuk duhet gé té kujtoheni ¢do dité
pér té.

# Mund ta vendosésh veté.

# E thjeshté pér t'u pérdorur.

# Unaza vepron edhe né rast se keni
diare ose té vjella.

® Siguracioni shéndetésor ligjor merr
pérsipér shpenzimet deri né moshén
22 vjeg.

Informacione mbi mjete té tjera
kontraceptive hormonale gjeni né
Q [2VELINE de.

Disavantazhe

B Efekte té mundshme anésore:
Dhimbje koke, pezmatim i vaginés
dhe sekrecione vaginale, luhatje té
humorit, akne.

® Rrit rrezikun e shkaktimit té njé
mpiksje gjaku né vena (trombozé).

# Nuk vepron mé e sigurt nése ti merr
p. sh. kantarioni ose substanca
kundér epilepsisé.

# Nuk té mbron kundrejt HIV/AIDS ose
infeksioneve (STI) té tjera seksuale té
transmetueshme, si p. sh. klamidien
ose tripper.

Siguria
Unaza vaginale éshté po aq e sigurt
sa pilula.

#12  SEX&TIPPS
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MIETET KONTRACEPTIVE

PA HORMO

Diafragma

Diafragma éshté njé unazé e
pérkulshme me njé cipé té tendosur
plastike. Ti e lyen até direkt para seksit
(mé sé hershmi dy oré mé paré) me
njé xhel, i cili vret spermatozoidet. Mé
pas e fut unazén né vaginé. Si njé
pengesé diafragma vendoset
pikérisht para hyrjes sé mitrés. Né
kété ményré spermatozoidet nuk futen
né mitér. Pas aktit seksual e |& até pér
té paktén edhe teté oré né vaginé. Mé
pas e nxjerr dhe e lan. Diafragma
pérshtatet né madhési prané njé
klinike gjinekologjike ose njé gendre
késhillimi. Ajo mund té pérdoret pér
rreth dy vjet.

Avantazhe

# Nuk vepron nga ana hormonale
né shéndetin ténd.

# Duhet ta pérdoresh vetém kur ta
kesh té nevojshme.

# Nuk ke nevojé pér receté (por
duhet gé ta pérshtatésh te njé
kliniké gjinekologjike).

PILULA KONTR

NE

Disavantazhe

# Duhet té ushtrohesh pak, deri sa té
gjesh pozicionimin e sakté -
pérndryshe nuk mbron si¢ duhet!

# Duhet ta paguash veté (shpenzimet:
rreth 50 Euro, xheli rreth 9 Euro).

# Xheli nganjéheré u djeg disa burrave
mbi penis.

# Nuk mbron kundrejt HIV/AIDS ose
kundrejt infeksioneve (STI) té tjera
seksuale té transmetueshme,
si p. sh. klamidien ose tripper.

Siguria
Nése vendoset si¢ duhet, diafragma
éshté po aq e sigurt sa njé prezervativ.
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Pérse ekziston ,,Pilula e
emergjencés“?

Ndonjéheré edhe kur mbroheni
ndodhin aksidente. Pér shembull:

£ Prezervativi ka rréshagitur ose
éshté caré,

# vajza ka harruar té té marré pilulén,

# vajza kishte diare, direkt pasi kishte piré
pilulén

£ vajza volli, pak pasi kishte piré pilulén.

Atéheré ekziston rrezikui té ngelurit
shtatzéné. Pér raste té tilla emergjence
ekziston ,Pilula e emergjencés”. ,Pilula
e emergjencés” pérmban hormone dhe
kujdeset gé veza té mos fekondohet.
Pra ajo nuk éshté njé ,pilulé déshtimi",
por pengon shtatzéniné.

Ku mund ta marr ,Pilulén e
emergjencés”?

,Pilulén e emergjencés” mund ta gjeni
pa receté né farmaci. Atje mund

té késhillohesh nga farmacistja ose
farmacisti dhe mund té bésh pyetje -
si pér shembull, nése jeni tashmé
eventualisht shtatzéné ose cfaré
medikamentesh té tjera mund té
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merrni. Pasi disa medikamente mund
té ndikojné eventualisht mbi veprimin
e ,pilulés sé emergjencés”si p. sh. disa
antibiotiké ose kantarioni. Natén dhe
né fundjavé ekzistojné shérbimet e
emergjencés. Se cila farmaci ka
shérbimin e emergjencés mund ta
gjeni né internet. Shumé farmaci
varin edhe njé tabelé né xham, mbi

té cilén gjendet informacioni se cila
farmaci ka shérbim emergjence.

Sa vjeg duhet té jem pér ta
pérdorur ,pilulén e emergjencés”?
Vajzat nén 14 vjeg duhet té marrin
miratimin e prindérve té tyre nése
déshirojné gé té blejné ose té marrin
me receté ,pilulén e emergjencés”.
Nése jeni ndérmjet 14 dhe 18 veg, e
vendos farmacistja ose farmacisti
respektivisht mjekja ose mjeku njé gjé
té tillé. Né njé bisedé ato do té
pérpigen té marrin vesh nése vajza
&shté né gjendje ta marré veté
vendimin. Por duke filluar nga mosha
16 vjeg, ti mund ta marrésh pa
probleme ,pilulén e emergjencés".



Sa shpejt pas ,,aksidentit” duhet ta
marr até?

Pas kryerjes sé marrédhénies seksuale
pa masa mbrojtése ose pas aksidentit
gjaté marrédhénies seksuale duhet gé
vajza ta marré ,pilulén e emergjencés”
sa mé shpejt té jeté e mundur - mé e
mira do ishte né 12 orét e para pas
marrédhénies seksuale pa masa
mbrojtése. Mé voné efektiviteti i saj bie
me ngadalé. Afati i sakté varet nga
pilula. ,,Pilula e emergjencés”
ekziston me dy substanca vepruese:
Levonorgestrel dhe Ulipristalacetat
(UPA). Né varési té substancés
vepruese ajo duhet marré ose mé sé
voni deri né 72 oré (tre dité) ose
maksimumi 120 oré (pesé dité) pas
kryerjes sé marrédhénies seksuale.

Gfaré efektesh anésore ka?

Te disa vajza dhe gra ,pilula e
emergjencés” ka ndikime té
padéshiruara: Tek disa mund té
shkaktohen dhimbje koke ose barku
ose té pérziera. Mund té keté edhe
sekrecione té vogla gjaku nga vagina
(,sekrecione gjaku”). Disa gra ndiejné
njé tendosje né gjoks ose marrje
mendsh. Para se té marrésh ,pilulén e
emergjencés”, duhet gé té hash dicka,

pasi me stomakun bosh rreziku éshté
mé i larté gé ta vjellésh pérséri
tabletén. Nése njé gjé e tillé ndodh
brenda tre oréve té para pas marrjes,
duhet gé té sigurosh dhe té marrésh
menjéheré njé ,pilulé emergjence”
tjetér.

Sa kushton ajo?

Deri né moshén 22 vjeg “pilula e

emergjencés” éshté falas, nése keni

siguruar mé paré njé receté te

gjinekologia ose gjinekologu. Mbi 18

vjeg, mund té jeni e detyruar té

paguani tarifa pér recetén. Nése

déshironi ta blini ,pilulén e

emergjencés” pa receté né farmaci,

¢mimi varet nga substanca vepruese.

Cmimet mund té ndryshojné né varési

té farmacisé, pasi nuk ekziston njé

¢mim shitje i pércaktuar.

# Preparatet me substancén vepruese
Levonorgestrel kushtojné né farmaci
mbi 16 Euro. Ai vepron deri né 72 oré
pas kryerjes sé marrédhénies seksuale
pa pérdorur masa mbrojtése.

# Preparati me substancén vepruese
Ulipristalacetat (UPA) kushton
aktualisht rreth 36 Euro. Mund té
pérdoret deri maksimumi pesé dité
pas kryerjes sé marrédhénies seksuale
pa pérdorur masa mbrojtése.
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Tre gjera qé cdo vajzé Tre gjera qé cdo djalé
duhet t’i dijé: duhet t'i Pérvec késaj dijé:
# Pilula éshté vetém atéheré e sigurt, £ Edhe gjaté vendosjes sé prezervativit
nése nuk harron ta marrésh até! mund té béni gabime. Ushtroje pér aq
£ Prezervativin e mban djali - por kohé, deri sa té jesh i sigurt qé ke gjetur
meényrén e sakté se si vendoset duhet madhésiné e duhur té prezervativit!
ta dish edhe ti. # Mbrojtja nuk éshté vetém njé géshtje
# Nése ti je mé e madhe se 14 vjec, mjekja qé i pérket vajzave. Bisedoni né lidhje
jote ose mjeku yt kané detyrimin e me keté gjé sé bashku.
ruajtjes sé sekretit: Ai ose ajo nuk £ Jiipérgatitur dhe kujdesu gé té kesh
lejohet t'u japé informacion prindérve, gjithmoné prezervativ me vete — por jo
nése ti nuk e déshiron njé gjé té tillé. né xhepin e pantallonave! Atje ato mund
Por njé gjé e tillé vlen vetém atéherg, té démtohen.
nése ti mund

t'i marrésh veté vendimet dhe kupton,
se ¢faré ndikimesh kané ato. Né lidhje
me kété gjé mjekja ose mjeku hinden
gjaté njé bisede me ty.

E réndésishme pér té gjithé

Vetém njé prezervativ té mbron kundrejt
HIV/AIDS dhe ul rrezikun e infektimit
me infeksione té tjera seksuale té
transmetueshme (STI).
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Kush ka pyetje mbi
seksualitetin, partneritetin
dhe kontraceptimin, mund
té shkojé te njé qendér
konsultash.

Konsulta éshté anonime dhe
normalisht falas.

Déshiron té dish mé shumé ose té
gjesh njé gendér konsultimi né aférsiné
ténde? Atéheré shko né 2 IQVELINE.de.

Pér mé tepér ne ofrojmé
falas edhe mé shumé
broshura dhe informacione
té shkurtra né gjermanisht
si, p. sh.:

#t Wie geht’s — wie steht’s?
Wissenswertes fiir Jungen und
Manner
(Cfaré béhet - ¢faré thuhet
Dituri me vleré pér djem dhe burra)

# SEX&TIPPS - Jungenfragen
(Tema té géshtjeve té djemve)

# SEX&TIPPS - Madchenfragen
(Tema té géshtjeve té vajzave)

# SEX&TIPPS — Was mir wichtig ist
(Gfaré éshté e réndésishme pér mua)

£ SEX&TIPPS — Wo die Liebe hinfallt
(Ku bie dashuria)

Té gjitha fletépalosjet ti i merr falas nén:
BZgA, 50819 Kdln

ose (order): bestellung@bzga.de

Faks (Fax): 0221/ 8992 - 257
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NE kété broshuré ti gien informacione mbi mjetet
mé té réndésishme KONTRACEPTIVE.

Q¢ prezervativi té mbron edhe kundrejt HIV-it

dhe INFEKSTONEVE té tjera té
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transmetueshme, mund ta gjesh kétu.

BigA

shtatzéni té padéshiruar.
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