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Sehr geehrte Fachadrztinnen und Facharzte,
sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Praxis- und Klinik-Teams,

in lhrer taglichen Arbeit erleben Sie sicher immer wieder schwangere Frauen, werdende Vdter und andere
Ratsuchende in vielfaltigen, zum Teil auch schwierigen oder belastenden Lebenssituationen. In diesen Fdllen
kann eine qualifizierte psychosoziale Beratung in einer Schwangerschaftsberatungsstelle ein hilfreiches
erganzendes Angebot zur drztlichen Untersuchung und Beratung sein — gerade bei knappen Zeitressourcen.
Mogliche Anldsse fiir die Beratung in einer Schwangerschaftsberatungsstelle sind beispielsweise:

Welche Handlungs- und Unterstiitzungsmoglichkeiten gibt es bei einer ungeplanten und/oder ungewollten
Schwangerschaft? Wie dann umgehen mit einer schweren Beziehungkrise? Wo und wie erhalten werdende
Miitter oder Vater soziale, finanzielle oder auch Friihe Hilfen zu ihrer alltagspraktischen Unterstiitzung?

Und wo finden Frauen vertrauliche und sichere Hilfe im Falle einer verheimlichten Schwangerschaft?
Auch zur Pranataldiagnostik haben Patientinnen und Patienten méglicherweise nicht nur medizinische
Fragen, sondern sehen sich mit einer belastenden Entscheidungssituation konfrontiert.

Daher mdchten wir Ihnen das beigefiigte Kartenset zum Angebotsspektrum der Schwangerschaftsberatung
vorstellen, mit dem Sie lhre Patientinnen und Patienten auf die unterschiedlichen Angebote der Beratungs-
stellen aufmerksam machen konnen. Hierfiir haben wir fiinf Karten mit Umschlag zu verschiedenen
Beratungsanldssen entwickelt: 1. Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit mit Kind, 2. Pranataldiagnostik,
3. ungeplante oder ungewollte Schwangerschaft, 4. Friihe Hilfen fiir (werdende) Eltern sowie 5. Partnerschaft,
Sexualitat, Familienplanung.

Je nach Beratungsanlass und Lebenssituation kdnnen Sie im Gesprdch lhren Patientinnen und Patienten
die Karten einzeln oder als Set im Umschlag libergeben und sie als erganzendes psychosoziales Beratungs-
angebot empfehlen. Natiirlich kdnnen Sie die Karten auch in Ihrem Wartezimmer auslegen.

Welche Vorteile die Kooperation mit der Schwangerschaftsberatung noch fiir Sie und Ihre Patientinnen und
Patienten hat, erfahren Sie in den nachfolgenden ,Haufig gestellten Fragen zu Schwangerschaftsberatungs-
stellen”. Dort haben wir fiir Sie die wichtigsten Informationen und Fakten zum Thema zusammengestellt.
Denn fiir eine verstarkte Zusammenarbeit mit der Schwangerschaftsberatung sprechen viele gute Griinde!

Wir wiinschen uns, dass mit Ihrer Unterstiitzung schwangere Frauen, werdende Vater und andere Ratsuchende
die Angebote der Schwangerschaftsberatung kennen lernen und bei Bedarf Hilfe erfahren — vor allem auch
in schwierigen und belastenden Lebenslagen.

Mit freundlichen GriiRen

Dr. med. Heidrun Thaiss
Leiterin der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung

Bundeszentrale fiir Telefon +49 (0)221 8992-0 Dienstzeiten Erreichbar mit
gesundheitliche Aufkldrung www.bzga.de Montag-Donnerstag 9:00-15:00 Uhr offentlichen Verkehrsmitteln
Maarweg 149-161 Freitag 8:30-14:30 Uhr KVB-Linie 1, Haltestelle Maarweg

50825 K6ln



Haufig gestellte Fragen

zu Schwangerschaftsberatungsstellen

Angebote der Schwangerschaftsberatung erganzen lhre
arztlichen Untersuchungen und Gesprache in sinnvoller Weise.
Fiir eine Zusammenarbeit sprechen daher viele gute Griinde:

............................................

Was zeichnet die
Schwangerschaftsberatung aus?

Die Schwangerschaftsberatung ist eine anerkannte
Sdule der psychosozialen und gesundheitlichen
Versorgung in Deutschland. Die bundesweit liber
1.600 staatlich anerkannten oder staatlich gefor-
derten Schwangerschaftsberatungsstellen, die nach
den 8§ 2, 5 und 6 des Schwangerschaftskonflikt-
gesetzes (SchKG) beraten, werden von kirchlichen
Verbanden, anderen Wohlfahrtsverbanden und
freien Tragern, von Arztinnen und Arzten sowie

von kommunalen Gesundheitsamtern unterhalten.

Dazu gehdren zum Beispiel pro familia, donum
vitae, die Diakonie, die Arbeiterwohlfahrt (AWO0),
der Paritatische Wohlfahrtsverband, die Caritas,

............................................

Wer flihrt die
Schwangerschaftsberatung durch?

In den Beratungsstellen arbeiten sehr gut quali-
fizierte und erfahrene Sozialarbeiterinnen und
Sozialarbeiter, (Sozial-)Pddagoginnen und
Padagogen, Psychologinnen und Psychologen,
Medizinerinnen und Mediziner oder Hebammen
mit spezieller Zusatzausbildung in psychosozialer
und Konfliktberatung.

Alle Beraterinnen und Berater kennen regio-
nale Hilfeangebote und haben umfangreiche

............................................

das Deutsche Rote Kreuz (DRK) und der Sozialdienst
katholischer Frauen (SkF). Die Tragervielfalt ermog-
licht es ratsuchenden Frauen und Madnnern, unter
verschiedenen Beratungsanbietern mit unterschied-
lichem Weltbild und Selbstverstdndnis wahlen zu
kdnnen.

Die Beratung in einer Schwangerschaftsbera-
tungsstelle ist grundsatzlich vertraulich und ergeb-
nisoffen. Ziel der Beratung ist es, Informationen
zur Verfligung zu stellen, Handlungsmaoglichkeiten
aufzuzeigen und Hilfestellungen anzubieten. Bei
Bedarf begleiten und unterstiitzen die Beraterinnen
und Berater auch bei schwierigen Entscheidungs-
prozessen, zum Beispiel bei ungewollter Schwan-
gerschaft oder bei einem auffdlligen Befund nach
Pranataldiagnostik.

Kenntnisse zu gesundheitlichen wie sozialrecht-
lichen Fragen, zum Beispiel: Mutterschutz, Arbeits-
recht, Kinder- und Elterngeld, Gelder der Bun-
desstiftung , Mutter und Kind", Unterhaltsrecht,
Auslanderrecht, Wohnraumbeschaffung, kommu-
nale Angebote fiir Kinderbetreuung, Friihe Hilfen,
Friihforderung und vieles mehr. *

Die Beratung erfolgt nach fachlichen Qualitats-
standards der Verbdnde und wird unter anderem
durch regelmadRige Fort- und Weiterbildungen
gesichert.

* Dariiber hinaus sind viele Beratungsstellen in interdisziplindren Qualitdtszirkeln zur Pranataldiagnostik und in regionalen Netzwerken
,Frithe Hilfen" organisiert. Mehr Informationen unter: www.fruehehilfen.de



............................................

Wer kann die
Schwangerschaftsberatung
in Anspruch nehmen und wie?

auch in anderen Sprachen angeboten und ist
flir die Ratsuchenden in der Regel kostenfrei.
Die Beraterinnen und Berater unterliegen der

............................................

Schwangerschaftsberatung ist offen fiir alle
Menschen. Frauen und Mdanner konnen sich un-
abhdngig von Herkunft, Alter, Weltanschauung
und Religion zu allen Fragen rund um Schwanger-
schaft und Geburt, Familienplanung, Sexualitat
und Verhiitung an eine Beratungsstelle wenden
— personlich, zum Teil auch telefonisch, online
und per E-Mail. Darauf haben sie einen Rechts-
anspruch.

Die Beratung kann einmalig oder mehrfach
stattfinden, allein oder gemeinsam mit dem
Partner oder der Partnerin. Sie wird teilweise

Schweigepflicht und die Ratsuchenden bleiben
auf Wunsch auch anonym.

Beratungsstellen in Wohnortndahe findet man
tiber das Telefonbuch, die ortlichen Sozial- und
Gesundheitsamter sowie liber das Portal der BZgA:
www.familienplanung.de/beratungsstellensuche.
Dort konnen Ratsuchende Adressen nach Kriterien
filtern, zum Beispiel nach Postleitzahl, Konfession
oder ,Ausstellung eines Beratungsscheins". Auf
diese Weise konnen Hilfesuchende das Angebot
wadhlen, bei dem sie sich am besten aufgehoben
flihlen und das ihrer Weltanschauung und ihrem
Anliegen am ehesten entspricht.

............................................

Welche Themen kbnnen
in der Beratung besprochen werden?

............................................

Mogliche Themen der Beratung sind:

— Psychosoziale Beratung zu Schwangerschaft
und Geburt

— Psychosoziale Beratung vor,
wadhrend und nach Pranataldiagnostik

— Elternschaft und Leben mit
Saugling/Kleinkind

— Beratung fiir werdende Eltern mit
Beeintrachtigungen

— Soziale und finanzielle Hilfen
fiir werdende Miitter,
werdende Vdater und Familien

— Angebote der Friihen Hilfen zur Forderung
der elterlichen Beziehungs- und Erziehungs-
kompetenzen und zur alltagspraktischen
Unterstiitzung von (werdenden) Eltern

— Gesetzliche Anspriiche und Leistungen,
Unterstiitzung bei der Antragstellung
und Durchsetzung von Rechtsanspriichen

— Familienplanung, Partnerschaft,
Sexualitdt und Verhiitung

— Kinderwunsch und Fruchtbarkeit

— Adoption, In-Pflege-Nahme und
vertrauliche Geburt

— Rahmenbedingungen fiir einen
Schwangerschaftsabbruch, zum Beispiel
LAusstellung eines Beratungsscheins"

— Begleitung nach einem Schwangerschafts-
abbruch oder bei Verlust eines Kindes

— Partnerschaftskonflikte und Gewalt



Im Falle eines auffdlligen Befundes bei Pranatal-
diagnostik hat der Gesetzgeber fiir die werden-
den Eltern einen Rechtsanspruch auf psycho-
soziale Beratung verankert. Dieser sieht vor, dass
die behandelnde Arztin/der behandelnde Arzt
die Schwangere auf die Moglichkeit einer psycho-
sozialen Beratung hinweist und sie mit ihrem
Einverstandnis in eine Schwangerschafts-
beratungsstelle vermittelt.

Ausflihrliche Informationen zum Schwanger-
schaftskonfliktgesetz (SchKG) finden Sie auf den
Internetseiten des Bundesministeriums fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)
unter www.bmfsfj.de.

........................................................................................

Wo finde ich weiterfiihrende
Informationen fiir meine Patientinnen und Patienten?

Unter www.familienplanung.de finden Sie HILFE TELEFON
neben einer Datenbank mit deutschland- e

Das anonyme, kostenlose und mehrsprachige Hilfetelefon
Gewalt gegen Frauen, rund um die Uhr erreichbar unter:
Tel. 08000 116 016

www. hilfetelefon.de

weiter Beratungsstellensuche umfangreiche,
qualitatsgesicherte und fundierte Informa-
tionen rund um Schwangerschaft und Geburt,
Kinderwunsch und Verhiitung. Sie kénnen
dort auch kostenlos Broschiiren zur Abgabe im
Beratungskontext bestellen.

Dariiber hinaus gibt es fiir Patientinnen in
besonders belasteten Lebenssituationen zwei
Hilfetelefone, die Sie empfehlen kdnnen:

Beratung & Geburt

VERTRAULICH
Das anonyme und kostenlose Hilfetelefon ,Schwangere in
Not - anonym & sicher”, rund um die Uhr erreichbar unter:
Tel. 0800 40 40 020
www.geburt-vertraulich.de
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Weitere Kartensets kénnen kostenlos
bestellt werden unter:

Fax 0221-8992257

E-Mail order@bzga.de

Post BZgA, 50819 Koln

Bestellnummern:

13625500

13625570

13625580

13625550

13625502

vollstandiges Kartenset mit Umschlag
+Angebotsspektrum Schwanger-
schaftsberatung"

vollstandiges Kartenset mit Umschlag,
englisch

vollstdndiges Kartenset mit Umschlag,
franzdsisch

vollstdndiges Kartenset mit Umschlag,
arabisch

Umschlag ,,Angebotsspektrum
Schwangerschaftsberatung"

13625506 Karte ,,Schwangerschaft und Geburt"
13625503

13625504 Karte ,,Ungeplant/Ungewollt
Schwanger"

Karte ,Pranataldiagnostik"

13625505 Karte ,,Partnerschaft, Sexualitdt,
Familienplanung"

13625507 Karte ,Friihe Hilfen"

AuBerdem finden Sie die Karten

zur Online-Bestellung und

zum Download unter www.bzga.de,
Rubrik , Infomaterialien”,

Stichwort ,,Familienplanung".

Dort gibt es auch andere weiterfiihrende
Publikationen zu verschiedenen
Beratungsthemen.
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