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Biz gripten 6nce davraniyoruz

Ozellikle kronik hastalikli yetigkinler ve gocuklar igin bir son-
raki grip sezonu gelmeden once erkenden bir grip asisiyla
korunmak onemlidir. Glinkd bu kisilerde agir ya da hatta ha-
yati tehlike olusturan bir grip seyir riski gok daha yuksektir,
0Ozellikle temeldeki hastalik, solunumu ya da bagisiklik siste-
mini olumsuz etkiliyorsa. Bu, hem geng hem de yasli insanlar
igin gegerlidir.

Grip soguk alginligi degildir!

ik bakista klinik bulgular (semptomlar) benzer gibi gériinse
ve halk dilinde burnunuz aktiginda bile ‘grip’ dense de: Ger-
gek bir grip (influenza), basit bir soguk alginhidi degil, ciddiye
alinmasi gereken bir enfeksiyondur. Hastalik, vakalarin Ugte
birinde aniden meydana gelen ylksek ates ile baslar. Buna
tipik olarak yodun bir hastalik hissi, kuru okstrtk ve siddetli
bas, kas ve eklem agrisi eslik eder.



Tipik grip semptomlari:

» Aniden ortaya gikan atesli hastalik baslangici (= 38,5 °C)
» Kuru oksurik

» Basg, boyun, kas ve eklem agrisi

» Halsizlik ve bazen bulanti/kusma

» Terleme seanslari

Tipik semptomlar hastalarin yaklasik igte birinde gordldr.

Grip vicutta iltihaplanmalara yol agar. Bu durumun farkli risk
faktorleri mevcut oldugunda kalp krizi veya felglerin meyda-
na gelmesini kolaylastirabilecedine dair tespitler mevcuttur.
Grip sonucunda olusabilecek bu risk grip asisi araciligiyla
azaltilabilir.

Grip siiphesi varsa ne yapilmahdir?

Bir grip hastaliginin agir seyredecegine dair stiphe olustugu
zaman, ornegin baska hastaliklar varsa bir antiviris tedavisi
duslnulebilir. Antiviral ilaglarla yapilan bir tedavi mimkun ol-
dugu kadar erken, yani ideal olarak ilk semptomlarin ortaya
clkisindan itibaren 48 saat igerisinde baslatiimalidir. Kugku-
landi§iniz durumlarda litfen hemen doktorunuza basvurun.



Daimi Agl Komisyonu (STIKO), 6zellikle gribe yakalandiklarin-
da agir sonuglar yasama riski ylksek olan kisilere grip asis|
yaptirmalarini oneriyor.

Bunlara gocuklar, gengler ve 6rnegin asagidaki gibi bir
kronik hastalik nedeniyle saglik riski yiiksek olan yetiskin-
ler dahildir:

Kronik solunum organlari hastaliklari (Astim ve KOAH dahil)

Kalp ya da dolasim bozuklugu hastaliklari

Karaciger ya da bobrek hastaliklari

Diyabet gibi metabolizma hastaliklari

Kronik ndrolojik hastaliklar 6r. Multipl Skleroz

Dogustan ya da sonradan gelisen bagisiklik sistemi bozukluklari

HIV enfeksiyonu

Bunun disinda asagidaki risk gruplarinin her yil grip asisi

yaptirmalari tavsiye ediliyor:
60 yas ve Ustl insanlar
Huzurevi ya da bakimevi sakinleri
Hamileler
Genis ziyaretgi akisinin bulundugu kurumlardaki galisanlar
Saglik personelleri
Ayni evde yasayan ya da bakimini Gstlendikleri kisiler igin olasi bir
enfeksiyon kaynagi olabilecek kigiler

Adir COVID-19 riski yuksek olan kisiler son korona koru-
yucu agisinin veya enfeksiyonun lzerinden 12 ay gegmis-
se sonbaharda ek olarak COVID-19'a karsl agl korumasini
yenilemelidir.

Guncel ve daha detayli bilgileri
adresinde bulabilirsiniz.


http://www.impfen-info.de/grippeimpfung

Hepimiz birimiz, birimiz hepimiz igin:

Gribe karsi birlikte korunalim!

Kronik hastaligi olan kisilerin aile Uyeleri ya da yakin
iliskide bulunduklari kisiler de bu insanlara gribin bu-
lasmasini nlemek igin asl yaptirmalidir.

Hem etkisi kanitlanmis hem de giincel: asi
Mevsimsel grip asist uzun yillardir vardir. inaktif grip agisinin
yani sira iki ila 17 yas arasi gocuklar igin burun spreyi olarak
verilen canli agl da mevcuttur. TUm grip asilan ¢ok sayida
arastirmada test edilmistir. Yan etkileri azdir ve milyonlarca
uygulamada kendilerini kanitlamistir.

2021/2022 sezonundan beri STIKO, 60 yas ve ustu kisilerin
asllanmasi igin ylksek dozlu bir asi onermektedir. Bu, yas-
lilarda ylksek doz asllarina kiyasla hafif ama kanitlanabilir
Olglde daha yiksek bir etkinlige sahiptir.

Grip virusleri her yil degistigi icin mimkin olan en iyi koruma-
yI saglamak amaciyla asilar her yil uyarlanmaktadir. Bunlar,
dort valanl denen tahminin dnimuzdeki grip mevsiminde en
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yaygin olacagdi tahmin edilen dort grip virlis gesidine karsl
koruyan asilardir.

lyi tolere ediliyor — yan etkisi az

Grip aslisI genelde iyi tolere ediliyor. Asl esnasinda arada bir
vlicuda ait savunma sisteminin uyarilmasi nedeniyle ignenin
giris noktasinda kizarmalar ya da sislikler olusabilir. Ender
durumlarda birkag gtin iginde sorunsuz bigimde kaybolacak
olan, bir soguk alginhidindaki genel bir hastalik hissi (ates,
dslme veya terleme, yorgunluk, bas, kaslar veya uzuvlarda
agri) de gordlebilir. Fakat inaktif agi maddeleriyle grip hasta-
lidina yakalaniimasi mimkun degildir.

inaktif asi gogalma kapasitesine sahip mikroplar igermez. Bu
nedenle bagisiklik sistemi zayif olan insanlarin agilanmasin-
da da bu maddeler kullanilabilir. Fakat bagisiklik sisteminin
zayIfligi nedeniyle bagisiklik sisteminin verdigi cevabin daha
zayIf olabilecedi goz 6ninde bulundurulmalidir.



Canli asi maddeleri ile agl esnasinda (gocuklar igin iki yagtan
17 yasina kadar) en yogun gozlemlenen etki burun tikaniklig
veya burnun akmasidir. Bu asida da asi olduktan sonra birkag
guin sonraya kadar bir soguk alginhiginda oldugu gibi genel bir
hastalik hissi gorulebilir.

60 yas ve Ustd insanlar igin yiksek doz asist ile, enjeksiyon
bolgesinde lokal yan etkiler (agri, kizariklik, sisme) daha sik
ortaya ¢ikabilir. Grip asisI ayni zamanda korona agisiyla bir-
likte yapilabilir. Bu durumda, asi reaksiyonlari, ayri ayri yapilan
uygulamaya gore biraz daha sik meydana gelebilir.

Aslya karar verirken bilgilendirme
goriigmelerinin yardimi oluyor

Ozellikle kronik bir hastalikta ya da zayiflayan bir bagisiklik
sisteminde tedavi eden doktorla asi hakkinda gortismek
onemlidir. Ornegin kanser nedeniyle yapilan bir kemoterapide
grip asisinin yapilmasi igin dogru zamanin segimi optimum
korumanin olusturulmasi agisindan belirleyici olabilir. Asidan
sonra hastalikla iliskili bagisiklik yetmezligi durumunda da
kotu bir bagisiklik yanitina neden olabilir.

Bunu doktorunuzla gorisun!




Neye dikkat edilmelidir?

38,5 °C'nin altinda atesli basit bir enfeksiyon, grip asisi igin
kesinlikle engel degildir. Akut tedavi gerektiren hastalikli kigi-
ler iyilestikten sonra asi yaptirmalidir.

Aslicerik maddelerine kargl duyarlilik, asl icin gergek bir engel
teskil edebilir. Doktor tarafindan teshis edilen ve ¢ok nadir
rastlanan agir yumurta aki alerjisinde, asinin ardindan klinik
gozetimin ve tedavisinin mimkun olacagi bir gevrede asl ya-
pilmalidir. Litfen doktorunuzla gorisun.

Bagisikhigl zayiflamis cocuklar ve gengler canli asiyr kabul
etmez. Belirli primer hastaliklarda (6rnegin siddetli astim) ve
baziilag terapilerinde cocuklar ve genglere canli agl maddesi
ile agl yapilmamasina dikkat edilmelidir.



Ayrica canli agl maddesi ile asi olan kisiler, asidan sonraki
ilk bir ila iki hafta boyunca bagisikligi gok zayif olan kisiler-
den uzak durmalidir. Bagisikligi fazla zayiflamis kisilerde
virds bulasimiyla ilgili teorik bir risk bulunmaktadir. Ancak
simdiye kadar bu tur bulagma raporlari bilimsel literattrde
bulunmamaktadir.

Bulastirmaktan kaginin

Bulasici hastaliklarda enfeksiyon riskini mimkin oldugunca
duslk tutmak gerekir. Sayet ilgili bulagsma yollar biliniyorsa
bulasma halkasl daha kolay durdurulabilir. Bir evde ya da is
yerinde grip hastaliklari ortaya ¢ikarsa, 6zellikle tehlike al-
tindaki kisilere (orneg@in bebeklere, yasli insanlara, bagisiklik
sistemi zayif olan hastalara ve kronik hastalara) influenza

HER
'Z.AMAN ' Hijyenik davranig
Grip virusleri gok bulasicidir. Grip asisi
en etkili korumayi saglar. Tamamlayici olarak
bazi hijyenik onlemler ile, 6rn. dizenli el yikama ile
bulasma riskini azaltabilirsiniz. Ayrica maske de ek ko-
ruma saglar.



Hijyen korur

Basit hijyen kurallari ile kendinizi ve gevrenizdeki insanlari yal-
nizca gribin degil, diger enfeksiyon hastaliklarin bulagsmasina
karsl da korursunuz (6rne@in mide-bagirsak enfeksiyonlarr).

Ellerinizi her glin birkag kez, 6zellikle disaridan geldikten, tu-
valete gittikten sonra ve yemek hazirlamadan ve yemeden
once, mutlaka sabunla yikayin. Elinize degil, dirseginizin igi-
ne ya da bir kez kullandiktan sonra atacaginiz kagit mendile
hapsirin veya okslrln.

Elinizle ylzinize mimkin oldugunca az bir sekilde dokun-
maniz da 6nemlidir. Zira patojenler ellerde bulunuyorsa, agiz,
burun veya g6z mukozalarina ulasabilir ve bu sekilde viicuda
nifuz edebilir.




Asi yaptirin:

Ne zaman?

Tam korumanin olusmasi iki haftaya kadar sirdtginden,
grip sezonu baslamadan 6nce ekim ile aralik ayi ortasina ka-
dar asi olmaniz onerilir. Bu zamani kagirdiysaniz, daha sonra
yapilacak bir asi da yararli olabilir.

Nerede?

Bir grip asisI genelde pratisyen hekim, dahiliye, jinekoloji
ya da gocuk doktoru muayenehanelerinde yaptirilir. Ancak
bazi saglik mudurlikleri, eczaneler veya igverenler de asly!
sunuyor.

Ucretler nelerdir?
STIKO tarafindan asl olmalari tavsiye edilen kisilerin agl mas-
raflari saglik sigorta kurumlari tarafindan karsilanir.

Yilda bir kez a1 olun!

Asl, grip sezonu igin yeterli bir koruma saglar. Grip
asisl, ornedin koruyucu korona asisi veya pnomokok
asislyla birlikte de yapilabilir. Glincel grip sezonunda
korunmaniz igin asl her yil tekrar yapiimalidir.
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