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Hautnah —
das Thema Haut
in der Schule

Themen der Gesundheit so friih wie
mdglich an die Kinder heranzubrin-
gen ist ein Ziel der Themenheft-Rei-
he ,gesund und munter*.

Das Thema Haut hautnah erleben
heiBt Wissen erwerben, experimen-
tieren, diskutieren und spielerisch an
Einzelaspekten arbeiten. Die einzel-
nen Bldtter sind als Ideenbérse fur
Lehrerinnen und Lehrer gedacht,
kleine Aspekte aus der Themenviel-
falt Haut aufzugreifen und eventuell
in Kleingruppen bearbeiten zu las-
sen.

Es soll spannend sein und SpaB
machen.

Bedeutung
der Logos

Informationsseite
far Lehrerinnen
und Lehrer [i]

>

Materialseite
far Schilerinnen
und Schiler [M]
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Das Thema Haut
im Unterricht

Will man Lehrerinnen und Lehrern der verschiedenen
Schularten glauben, gehdren Kulturtechniken wie Wa-
schen, Duschen, Haarewaschen und Hautpflege nicht
zu den Selbstverstdndlichkeiten bei Kindern.

Die folgenden Informationen geben Hilfestellung fir
die Bearbeitung der Materialien im Unterricht.
Schwerpunkt des Heftes sind die Materialienseiten
(M1 bis M9), die entweder einfache Experimente vor-
schlagen oder Gespréchsanldsse geben, das Thema
mehr oder weniger spielerisch zu erarbeiten.

M1 - Deine Haut — Schutzschild und Tor zur Umwelt —
zeigt vier kleine Experimente, die in der Klasse leicht und
ohne groBen Aufwand durchgefiihrt werden kénnen. Die
Betrachtung der Haut (wenn méglich mit Lupe) zeigt
hauptsdchlich die Felderung und die Behaarung. Die
drei restlichen Experimente haben die Schwerpunkte
Haut als Sinnesorgan.

M 2 — Sonne, Wind und Wetter — soll Schiilerinnen und
Schiiler dazu veranlassen, ihren eigenen Hauttyp ken-
nen zu lernen, sich selbst einzuordnen und damit prd-
ventiv Hautschéden durch Sonne zu vermeiden. Im
Sinne dieser Prdvention vor UV-Schéden sollte jiinge-
ren Schulerinnen und Schiilern von dem Gebrauch und
dem Besuch eines Solariums abgeraten werden.

M3 - Fiihlen mit der Haut—schlégt wie M 1 Experimen-
te zur Hautuntersuchung vor.

Vier Untersuchungen in Partnerarbeit zeigen die Haut
als Sinnesorgan fir Berthrung sowie fir Warme und
Kalte. Ein Experiment zeigt die Druckpunkte auf der
Haut und ein Experiment gibt Hinweise auf die Subjek-
tivitdt des Fihlens im Bereich warm und kalt.

M 4 - Die Haut in der Sprache — gibt ein Beispiel flr die
facheribergreifende Betrachtung des Themas. Weitere
in M 4 nicht aufgefiihrte Beispiele kdnnen sein: ,ehrliche
Haut", ,seine Haut zu Markte tragen®, ,jemandem die Haut
gerben®, ,nur noch Haut und Knochen®, ,jemandem die
Haut (das Fell) Gber die Ohren ziehen®.

M 5 — Erste Hilfe bei Verletzungen —gibt drei Beispiele,
wie leichte Verletzungen selbst behandelt werden kon-
nen. Bei kleinen Schiirfwunden kann die Wunde mit
einem Pflaster abgedeckt werden, oder man ldasst sie
an der Luft trocknen und abheilen.

M 6 — Wie du ein Pflaster richtig benutzt — soll die
grundsdtzliche Handhabung eines Pflasterstreifens
Uben. Dabei ist es wichtig darauf hinzuweisen, dass
das Mullkissen nicht berthrt wird.
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M7-Haut braucht Pflege — soll vor allem das Gespréch
anbahnen Uber verschiedene Mdglichkeiten Haut sauber
zu halten und auch zu pflegen. Hier wird es sicher nétig
sein, einen Kompromiss zu finden zwischen den von
Hautdrzten immer wieder beklagten Wasch- und Dusch-
orgien, die die Haut eher schédigen als sie zu pflegen,
und dem allzu seltenen Gebrauch von Wasser und
Seife.

M 8 — Was unter die Haut geht — die Kopflaus berihrt
ein Thema, das nach Aussagen der Gesundheitsdmter
wieder zunehmende Bedeutung gewinnt. Durch Fern-
reisen und durch rickkehrende Kinder aus unterschied-
lichen Kulturkreisen haben Kopfléuse vor allem nach
Schulbeginn Saison. Im Sinne einer Prdvention werden
vorbeugende MaBnahmen gegen eine Ubertragung ge-
nannt. In der Materialienseite wird auf die Darstellung
der drei Larvenstadien verzichtet. Konsequenterweise
werden auch Hinweise gegeben, wie man Kopflduse
wieder loswerden kann.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung,
51101 Kéln, verschickt auf Anforderung ein Heftchen
zum Thema ,Kopfléuse — was tun?“. Fir die Behand-
lung eines Kopflausbefalls ist es nétig zu wissen, dass
die Dauer einer Generation bei der Kopflaus 17 Tage be-
tragt, sieben Tage dauert die Entwicklung eines Eies
bis zum ersten Larvenstadium, vier Tage bis zum zwei-
ten Larvenstadium und drei Tage bis zum dritten Lar-
venstadium. Nach weiteren zwei Tagen schlipft das
erwachsene Tier. Ein Weibchen beginnt bereits am
zweiten Tag nach dem Schlipfen mit der Eiablage und
legt dann im Laufe eines bis zu 25-tdgigen Lebens
zwischen 80 und 150 Eier. Diese Eier werden in der
Form von Nissen auBerordentlich fest an die Basis der
Kopfhaare geklebt. Die Nissen sind sehr widerstands-
fahig und mit den Ublichen Mitteln nicht abzutéten.
Kopflausbehandlungen missen deshalb zweimal
durchgefiihrt werden, weil nach 810 Tagen auch die-
se Larven geschlipft sind.

Im Falle des Auftretens von Kopfldusen missen auch
die Familienmitglieder behandelt werden.

Ubrigens: Verlauste Lehrer und Schiiler haben in der
Regel drei Tage schulfrei.

M9 - Kreuzwortréitsel: Die einzelnen Aspekte des The-
mas Haut werden im Sinne einer begrifflichen Wieder-
holung und eines zusammenfassenden Gesprdchs in
Form eines Rdtsels bearbeitet.



Deine Haut — Schutzschild
und Tor zur Umwelt

Uber die Haut tritt unser Kérper mit der Umwelt in Ver-
bindung. Etwa 2 m2 Haut bedecken einen erwachsenen
Menschen. Die Aufgaben der Haut sind auBerordentlich
vielfaltig. Sie tragt nicht nur viele Sinnesorgane, son-
dern wird oft auch als ein Spiegel der Seele bezeichnet.
Wir kdnnen schwitzen vor Angst, vor Scham rot anlau-
fen, manche Menschen bekommen Fieberbléschen oder
Ausschldge, wenn sie seelische Probleme haben.

Haare

SchweiBpore

Talgdrise

Muskel

Haarzwiebel SchweiBdrise

Aufgaben der Haut

Die Haut schutzt vor Austrocknung und zu viel Feuchtig-
keit (Fettschicht auf der Haut), sie schiitzt vor Wéarme
(Schwitzen) und Kalte (Unterhautfetigewebe).

Sie schutzt vor Krankheitskeimen (,S@uremantel) und
zu viel Sonne (Melaninbildung: Braunwerden). Ihre wich-
tigste Funktion aber ist ihre Rolle als Sinnesorgan.
Sie enthdlt Schmerzpunkte, Warmepunkte, Kéltepunkte,
Druck-Sinneskérperchen und viele Nervenbahnen. Haut
ist auch gut durchblutet.

Bau der Haut

Man kann bei der Haut drei Schichten unterscheiden:
Unterhaut, Lederhaut und Oberhaut.

Das Unterhautgewebe stellt die Verbindung zwischen
Haut und Knochen her und enthdlt Reserve- und Polster-
fett.

Die Lederhaut (Dicke etwa 1 mm) enthdlt die Haarbdlge
mit feiner Muskulatur und BlutgeféBe. Die Muskulatur
umschlieBt zum Beispiel auch die SchweiBdrisen. Wenn
sie sich etwa nach einem starken Schrecken zusammen-
zieht, kommt es zu ,AngstschweiB“. Wenn sich die Mus-
keln an den Hdrchen zusammenziehen, ,stehen die
Haare zu Berge“ (Angst, Frésteln).

Die Lederhaut ist auch gut mit BlutgeféiBen versorgt, eine
Verletzung dieser Schicht blutet also. Die Lederhaut ist
auch flr die typischen Hautstrukturen, z. B. die Hautleis-
ten an den Fingerkuppen oder die Hautfelder des Hand-
rickens verantwortlich.

Die Oberhaut (Dicke normalerweise 0,1 mm) bildet die
Hornschicht. Sie kann bei Beanspruchung mehrere
Millimeter dick werden, z. B. an den Hénden und FuB-
sohlen. In der Oberhaut liegen auch die Pigmente, die
fur unsere Hautfarbe verantwortlich sind und nach Son-
nenbestrahlung das Braunwerden verursachen. Wenn
nur die Oberhaut verletzt wird, blutet die Wunde nicht,
sie ,ndsst” durch austretende LymphflUssigkeit. Auch
leichte Brand- und Druckblasen enthalten Lymphe.
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Deine Haut — Schutzschild
und Tor zur Umwelt [M 1]

;é“*%
Einfache Untersuchungen A
an der Haut T D
Betrachte deine Haut mit einer Lupe. \

P \?ﬂ

Was siehst du? %\ii%%é\ﬂ/‘

Stilpe einen durchsichtigen Gefrierbeutel locker
uber die Haut. Was beobachtest du?

In zwei Leinensdckchen liegen jeweils
Euro-Mlnzen. Hole aus jedem Sdckchen
blind zwei gleiche heraus.

alles richtig? Fehler?

Manche Gegensténde
fuhlen sich warm, manche
kalt an. Schreibe auf

wdarm:

kalt:
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Sonne, Wind und Wetter

Was den Sonnenbrand
verursacht

M) UV(B) UV(A) Sichtbares Licht
UV(A,) UV(A,)
durch Ozonschicht teilweise durch UV(A) erreicht zu 90—-99%
absorbiert Ozonschicht die Erde
absorbiert
200 280 320 340 400  Wellenlange (nm)
Bréiunung evil. Hautkrebs
Sonnenbrand
Hautalterung
Hautkrebs
Augenschaden
Vitamin-D-
Synthese

Ferien und Sonne gehéren zusammen. Bei Reisen ins
Gebirge, vor allem in den Schnee, und in stdliche Lédnder
unterschdtzen viele die Stérke der Sonnenstrahlung.
Ein Sonnenbrand ist die Folge.

Sonnenbrand entsteht nach zu langer Sonnenbestrah-
lung. Die Haut ist gerétet. Nach starkem Sonnenbrand
bilden sich Blasen und die Haut schdilt sich. Kinderhaut
ist dinner und bildet weniger des Farbstoffes Melanin,
der die Haut vor den UV-Strahlen der Sonne schiitzt.
Sonnenschutz besteht vor allem darin, in den ersten
Ferientagen direkte (Mittags-)Sonne zu meiden, einen
Kopfschutz zu tragen und Sonnencremes mit hohem
Lichtschutzfaktor aufzutragen.

Lichtschutzfaktor

Hautdrzte sehen Sonnenbaden sehr skeptisch, da jedes
Sonnenbad das Risiko vergrdBert, an Hautkrebs zu er-
kranken. Wer es trotzdem nicht lassen kann, sollte Son-
nencremes mit Lichtschutzfaktor verwenden. Der Licht-
schutzfaktor besagt, dass die Aufenthaltsdauer in der
Sonne entsprechend verléingert werden kann, wenn die
Creme aufgetragen wurde (,Eigenschutzzeit” x Licht-
schutzfaktor).

Solarium

Bréunung unter héuslichen wie auch kommerziellen
Solarien kann prinzipiell die gleichen Schaden hervor-
rufen wie nattrliche Sonneneinstrahlung. Da Solarien
Hautbrdune erzielen sollen, muss eine Kombination
von UV(B) und UV(A) abgestrahlt werden. Um mdgliche
Gefahren zu vermeiden, sollte Schulkindern vom Sola-
rienbesuch alleine aus kosmetischen Griinden abge-
raten werden. Hautdérzte sind der Meinung, dass unter
heutigen Berufs- und Freizeitbedingungen die flr das
Wohlbefinden nétige Sonnenbestrahlung auch ohne
Solarienbesuche erreicht wird. Auf den Irrtum ,Sonnen-
bréune ist ein Ausdruck von Gesundheit” soll hinge-
wiesen werden. Die Benutzung von Sonnenschutzcreme
mit Lichtschutzfaktor macht dariber hinaus nur dann
Sinn, wenn sie nicht gleichzeitig zu einer Verléingerung
der Expositionszeit fuhrt.
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Sonne, Wind und Wetter [M 2]

Welchen Hauttyp hast du? Mein Hauttyp

Hauttyp | Il I v

Hautfarbe sehr hell hell hellbraun hellbraun/oliv

Haare rotlich blond hellbraun dunkelbraun/
schwarz

Sommersprossen viele wenig keine keine

Sonnenbrand stark stark selten kaum

Maximaler Auf-
enthalt in der Sonne
ohne Schutz

»Eigenschutzzeit” 5-10 Minuten 10—20 Minuten 20-30 Minuten 30-40 Minuten

Tipps fiir Sonnenhungrige

+ Kopfschutz, evtl. auch T-Shirt tragen

« Sonnencreme mit hohem Lichtschutz-
faktor verwenden

* Haut langsam an die Sonne gewdhnen

Tipps fir Solarium-Benutzer

« Wenn uberhaupt, nicht 6fter als einmal
pro Woche benutzen

+ Solarium und Sonne nicht
am gleichen Tag
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Fuhlen mit der Haut [M 3] <

Kaum zu glauben, was eine Haut-
flache von 1cm x 1cm enthalt

T~ Druckpunkte (etwa 20)
Schmerzpunkte (etwa 200) —
——— Wdrmepunkte (etwa 2)
Haare (bis 200) —
_—— Kaltepunkte (etwa 10)

Untersuchungen
in Partnerarbeit

Wie viele Punkte

flihlst du?

Beruhre mit unterschiedlich
weit aufgebogenen Biiro-
klammern den Unterarm.
Spurst du einen Druck-
punkt oder zwei

BerGhrungspunkte? ‘ \ ‘/>

Warm - kalt: Warm-kalt-Téuschung

Was spiirst du? Stelle je eine Schissel auf mit warmem,
Feuchte eine kleine Stelle lauwarmem und kaltem Wasser.

des Unterarms an. Tauche eine Hand in das kalte,
Blase darauf, dann auf die andere in das warme
eine trockene Hautstelle Wasser. Nach einer Minute
daneben. tauchst du beide Hande

in das lauwarme Wasser.

Womit wirst du beriihrt?
Verbinde der Versuchs-
person die Augen.

mit einem Ho6lzchen,
mit einem Pinsel Uber
den Unterarm.
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Die Haut in der Sprache [M 4]

In vielen bildlichen Ausdrucksweisen
kommt die Haut vor. Was ist damit gemeint
oder was wird damit beschrieben?

Nicht verdndern

Ordne zu, indem du jeweils mit gleicher kénnen
Farbe ausmalst.
sich verteidigen
Sic ;

€ine unangenehme
Situation erleben

sich jemandem
mit Hout und Haaren
verschreiben

sich nicht woh fihlen
IN seiner Hayt

Finde selber ein Beispiel:

gesund und munter 9
Themenheft 1: Haut
(Frahjahr 2002)




Erste Hilfe
bei Verletzungen [M 5]

Beschreibe, wie die Kinder
ihre Verletzungen behandeln

kleine

~
{% leichte
g Verbrennung

In

—\

kleine

Schirfwunde
ﬂ
7 > €\ &

Bienen- oder
Wespenstich
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Das solltest du tben:
Male mit wasserléslichem Filzschreiber
eine kleine Verletzung auf den Unterarm

Wie du ein Pflaster
richtig benutzt [M 6]

deiner Banknachbarin/deines Bank-
nachbarn und tberklebe die ,Wunde*“
mit einem Pflaster.

W\ Wundumgebung mit einem
@i, Papiertaschen-

> b7 }tuch vorsichtig
‘;;.) reinigen
{«"“"('

@’/ \ Pflaster auf
'\ passende Grofe

%& zuschneiden
g )

... das Pflaster soll gut kleben

Schutzfolie vom Mullkissen
zurijckklappen

\\‘\\\

... das Mullkissen darf nicht
beriihrt werden

... die Klebestellen sollen die Wunde
nicht beriihren

Schutzfolien
nacheinander abziehen

Pflaster an den Klebestellen
\ leicht
andriicken

/ \

... die Klebestellen sollen das Pflaster
in der Wundumgebung festkleben
gesund und munter 11
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.. die Wunde soll vor Schmutz
geschiitzt werden




Haut braucht Pflege

Hautpflege bedeutet nicht nur hygienische Sauberkeit,
sondern erzeugt offenbar auch Wohlbefinden. Ein war-
mes Bad mit anschlieBendem Eincremen entspannt. Die
meisten Kinder scheinen dagegen Waschen, Duschen
und Hautpflege eher als lastig zu empfinden.
Andererseits warnen Hautérrzte vor allzu héufigen Bade-
orgien, die die Haut austrocknen und den schiitzenden
Sduremantel entfernen.

Genaue Anweisungen zu Haufigkeit und Intensitét von
Hautpflege zu geben ist schwer, weil sie vom individu-
ellen Hauttyp (z. B. Neigung zu trockener oder fettiger
Haut), physiologischen Besonderheiten (z. B. héufiges
Schwitzen) und von den Lebensumstdnden (z. B. schwere
Arbeit) abhdngt. Die folgenden Angaben kénnen deshalb
nur Naherungswerte sein (+: positive Wirkung, —: eher
negative Wirkung).

Art und Umfang
der Hautpflege

Wirkung der Hautpflege-
maBnahmen

Erklérung

Hdndewaschen
mehrmals tdglich

Kérperwdsche
einmal taglich

Intimpflege
nur mit warmem Wasser

Haarwdsche
mind. einmal pro Woche

>

+ Schmutzentfernung

+ Entfernung von aufgenommenen
Keimen

+ Entfernung von Schweif

— Entfernung der nattrlichen Fett-
schicht und des Sd@uremantels

+ Entfernung von Mikroorganismen
und Resten von Ausscheidungen

— evil. Irritation der Haut
durch Reinigungsmittel

Die waschaktiven Substanzen
emulgieren Schmutz- und Fett-
teilchen.

Der Sduremantel der Haut

(pH 4 —6) wird entfernt, stellt sich
aber schnell wieder her.

Manche Inhaltsstoffe von Seifen
kénnen die Haut reizen.

In der Genitalregion findet man
die hdchsten Keimzahlen.

Ruckfettende Mittel ersetzen
verlorenes Fett.

Duschen + Entfernung von Schmutz, Auch hier wird die Haut gereinigt,
Bakterien und Schweif die Haut quillt aber abhéangig
(s. oben) von der Ldnge des Bades mehr
oder weniger auf.
Wannenbaden > — Entfettung und Quellung Fremdsubstanzen kénnen
der Haut eindringen.
Abtrocknen + Entfernung von Wasser Keime kdénnen auf das Handtuch
und alten Hornzellen der Haut Ubertragen werden.
Eincremen + Ruckfettung der Haut Ruckfettung der Haut verhindert

(Hénde/Gesicht/Kérper)

Einpudern
(FUBe/Achselhdhlen)

>

+ Glattung der Hornschicht

+ Aufsaugen von Schweif3
+ Bindung von Geruchsstoffen

Austrocknung.
Wasser aus der Creme zieht
in die Haut ein.

Glattende Inhaltsstoffe im Puder
(z. B. Talkum) verhindern
Wundreiben.

12
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Haut braucht Pflege [M 7]

Fir deine Haut kannst du
einiges tun. Beschreibe

die verschiedenen Moglichkeiten
zur Hautpflege.
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Was unter die Haut geht —X

Die Kopflaus [M 8]

Kopflause — und was man
dagegen tun kann

... aber auch so
kann es gehen!

So kommen die Léuse
von einem Kopf zum anderen:
.. SO passiert’s meistens!

So lebt die Laus auf deinem Kopf
Beschreibe ihre Entwicklung!

RN
RN
REN

So wirst du die Kopflaus Ubrigens:

wieder los!

Es ist keine
Schande, Lduse
zu bekommen,
aber eine,

sie zu behalten.

©J @w X
ol ¥ e
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Rétsel [M 9]

Oberste Schicht der Haut

Damit kannst du kleine Wunden schiitzen

Eine Form der Kdrperreinigung

Erhdht bei Sonnencreme den Schutz vor ultraviolettem Licht
Ihr Stich ist unangenehm

Ihr Lebensraum kann auch dein Kopf sein

Brdunt die Haut auch wenn’s regnet. Fir Kinder nicht geeignet
Reinigt die Haut und entspannt

Zeitraum, in dem du deine Haut der Sonne aussetzen kannst,
ohne einen Sonnenbrand zu bekommen

Hautverletzung durch heiBe Gegenstéinde

Das Losungswort ergibt eine wichtige Tatigkeit
fur deine Gesundheit!
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