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Zdahne und Zahnge-
sundheit als Thema
in der Schule

Das Thema dieses Heftes beschdaf-
tigt sich mit den Z&hnen und deren
Gesunderhaltung. Trotz aller pré-
ventiven Bemiihungen gehdren
Karies und Erkrankungen des
Zahnhalteapparats (die Parodon-
talerkrankungen) zu den héufigsten
Infektionserkrankungen. Diese Er-
krankungen héngen eng mit der
Lebensweise, z.B. dem hohen
Konsum von Zucker, zusammen.
Die Materialien sollen es ermdg-
lichen, (in kleinen Unterrichtsein-
heiten) immer wieder einmal auf
dieses Thema zu sprechen zu kom-
men und Anregungen zur Erhal-
tung der Zahngesundheit zu geben.

Bedeutung der Logos

Informationsseite
far Lehrerinnen
und Lehrer [i]

Materialseite
fir Schilerinnen
und Schiler [M]

Hinweis: Die blauen (L&sungs-)
Texte im Heft verschwinden
beim Kopieren mit manueller
Einstellung ,wenig Farbe*.

4 gesund
und munter

Themenheft 18: Zdahne

und Zahngesundheit

Inhalt

Das Thema ,Zdhne und Zahngesundheit [i] .............. 3
Zeigt her eure ZGhne [M 1] ... 5
Wie ein gesunder Zahn gebaut ist [M 2] ..........cccc.. 6
Wie viele Zdhne hast du? [M 3] ..., 7
Zdahne gesund erhalten [M4] ... 8
Karies [M 5] oottt 9
Erndhrung fir gesunde Zadhne [M 6] ......ccccceeeiviiiinnnnne. 10
Wenn sich das Zahnfleisch entziindet [M 7] ................ 1"
Der Gang zum Zahnarzt [M 8] ... 12
Keine Angst vor dem Zahnarzt [M 9] ..., 13
Der Zahn muss raus [M10] ... 14
Was weiBt du tUber deine Zahne? [M11] ...cccoveeiieiinnn. 15

Literatur

[1] dtv-Lexikon, Wissen Media-
Verlag, Gutersloh/Minchen 2006
[2] Lexikon Biologie, Spektrum
Akademischer Verlag 2004

[3] RKI Gesundheitsberichterstat-
tung des Bundes Heft 47, Mund-
gesundheit, Berlin 2009

[4] Scharf, K. H./dJungbauer, W.,
Folienatlas Menschenkunde,
Wort & Bild Verlag 1996

Internet-Quellen

[5] www.bzaek.de

[6] www.dgzmk.de

[7] www.kindergesundheit-info.de
[8] www.onmeda.de

[9] www.bzaek.de

Titelfoto: © Eisenhans/Fotolia.com
Abb. S. 12: www.zeno.org

Abb. S. 14: www.digitalis.uni-
koeln.de (,Zanbrecher®); © press-
master/Fotolia.com (Zahnarzt)
Poster: © Wort & Bild Verlag
Konradshoéhe, 82065 Baierbrunn

2

Impressum

ISSN: 1612-5703
Herausgeberin: Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklérung
(BZgA), Ostmerheimer StraB3e 220,
51109 Koln, Tel.: (0221)8992-0
Fax: (0221)8992-300

E-Mail: eveline.maslon@bzga.de
Redaktion: Dr. Karl-Heinz Scharf,
Cornelia Scharf, Dr. Eveline Maslon
Verlag: Aulis Verlag in der Stark
Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG,
LilienthalstraBe 2, 85399 Hallberg-
moos, Tel. (0811)60004-0, Fax: -591
E-Mail: zeitschriften@aulis.de
Alle Rechte vorbehalten
Gestaltung, Illustration:

Eva M. Schwoerbel Text & Form,
Dusseldorf; Brigitte Karnath, Wies-
baden; Eva Lotta Stein, Miinster;
Sybille Hiibener, Kéln

~gesund und munter” erscheint
zweimal jéhrlich als Beilage der
Zeitschrift Sache-Wort-Zahl des
Aulis Verlags.

Im Frihjahr 2011 erscheint Heft 19.

gesund und munter
Themenheft 18: Zdhne und Zahngesundheit
(Herbst 2010)



Zahngesundheit sollte ein wichtiges Thema im Unter-
richt sein. Als Bestandteil der allgemeinen Mundge-
sundheit betrifft sie die Zhne und den Zahnhalte-
apparat. Fur Kauen und Essen sind Zéhne ebenso
wichtig wie firr eine aussagestarke Mimik und damit fiir
das Selbstbewusstsein und das Selbstwertgefihl.
Normalerweise hat der Mensch 20 Milchzdhne, die
beim Zahnwechsel durch 32 bleibende Zdhne ersetzt
werden. Wdhrend Neugeborene eine sterile Mundhodh-
le haben, findet die bakterielle Erstbesiedlung sehr
schnell durch den Kontakt mit der mutterlichen Mund-
flora statt. Im Mund finden Mikroorganismen sehr gute
Lebensbedingungen. So hat man in den Zahnfleischta-
schen mancher Zéhne Uber 800 Bakterienarten gefun-
den. [3] Beim Gesunden bilden sie ein Gleichgewicht.
Die Karies (Zahnfdulnis), die Gingivitis (Zahnfleischent-
zlindung) und die sich daran anschlieBende Parodonti-
tis (Zahnbetterkrankung), gehen hdufig auf eine Ver-
schiebung des bakteriellen Gleichgewichts im Mund
zuruck.

Karies ist eine der hdufigsten Infektionserkrankungen.
[3] Karies beginnt mit der Bildung von ,Plaques®; das
sind Beldge, die sich auf den Zdhnen bilden und die die
charakteristischen Karieskeime wie Streptokokken und
Lactobazillen enthalten. Aus der Nahrung bilden sie die
fir die Zahne schdadlichen Sduren. [3]

Parodontitis, eine Erkrankung des Zahnhalteappara-
tes beginnt mit den typischen Symptomen wie einer
Entziindung des Zahnfleisches (der Gingivitis), Zahn-
fleischbluten sowie einer Rétung und Schwellung des
Zahnfleisches. Auch Mundgeruch kann ein Symptom
sein. [3]

Zahnfehlstellungen, die bei Kindern hdufig vorkom-
men und kieferorthopddisch behandelt werden mis-
sen, werden nicht direkt angesprochen. Sie kénnen
genetisch bedingt sein oder durch schlechte Ange-
wohnheiten wie Daumenlutschen geférdert werden. [3]
Praventionserfolge lassen sich fir die Zahngesund-
heit — vor allem bei Karies — leicht durch relativ einfache
MaBnahmen wie gezielte Mundhygiene, die Anwen-
dung von Fluoridpréparaten (z.B. die Verwendung von
fluoridhaltigen Zahnpasten) und durch eine gesunde
zuckerarme Erndhrung erreichen.
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Das Thema ,,Zahne und Zahn-
gesundheit” im Unterricht

M 1 — Zeigt her eure Zéhne — Es werden die drei
typischen Zahnformen Schneidezahn, Eckzahn und
Backenzahn vorgestellt. Es ist empfehlenswert, die
Schilerinnen und Schiiler Taschenspiegel mitbringen
zu lassen oder diese auszuteilen, sodass sie an sich
selbst oder auch in Partnerarbeit die Zéhne und Zahn-
formen untersuchen kénnen. Sie beschreiben das Ab-
beiBen und Kauen unterschiedlicher Nahrungsmittel,
so wird die Funktion zumindest der Schneidezdhne und
der Backenzdhne deutlich. Die beim Menschen heute
relative Bedeutungslosigkeit der Eckzdhne wird
erkannt. Beispiele von Tieren wie Hund und Katze, bei
denen das nicht so ist, finden die Schiiler selbst. Ana-
logien zu Werkzeugen lassen sich herstellen. Die Mah-
nung, die Zdhne nicht als Flaschenéffner oder als
Nussknacker zu verwenden, kann als Merksatz zusatz-
lich ins Heft angefiigt werden.

M 2 — Wie ein gesunder Zahn gebaut ist — Den prin-
zipiellen Aufbau eines Zahnes kennen zu lernen ist fir
das Verstdndnis seiner SchutzmaBnahmen sicher wich-
tig. Weil die Bestandteile nicht vorausgesetzt werden
kénnen, sind die Bauteile in einem Einfihrungstext vor-
gegeben. Sie sollen daraus in die Abbildung Ubertra-
gen werden.

Das beiliegend Poster mit der Abbildung eines Schnei-
dezahns, [aus 4] kann die Erarbeitung wesentlich ergie-
biger machen. Auch kann das Bild im Klassenzimmer
l&ingere Zeit héingen bleiben.

M 3 — Wie viele Zéhne hast du? — Mit einem Taschen-
spiegel werden die Zdhne des Ober- und Unterkiefers
angeschaut und gezdhlt. Partnerarbeit kann diese
Beobachtungen erleichtern. Die Ergebnisse werden in
die Tabelle eingetragen (Farbstifte verwenden). Die
Zdhne des Milchgebisses und die des Dauergebisses
sind vorgegeben. Sie sollen ebenfalls in den entspre-
chenden Farben angemalt werden. Moglicherweise
sind bei Kindern Z&hne nicht angelegt oder noch nicht
durchgebrochen. Es bleibt dann ein leeres Késtchen.
Sichtbare Zahnschdden sollten, wenn noch nicht
geschehen, einem Zahnarzt gezeigt werden.

M 4 — Zdhne gesund erhalten — Anhand von vier
Abbildungen wird ein Gespréchsanlass geschaffen,
durch den die Kinder tber die richtige Methode der
Zahnreinigung sprechen kénnen. Bewdhrt hat sich die
gut zu merkende KAI-Technik: Zuerst werden die Kau-
flachen (K) durch Hin- und Herbewegungen geputzt.
AnschlieBend werden die AuBenseiten (auch vorne) (A)



Das Thema ,,Zahne und Zahn-
gesundheit” im Unterricht

durch kreisférmige Putzbewegungen gereinigt. Zuletzt
folgen die Innenfléichen (I). Hier verléuft die Putzbewe-
gung von ,rot nach weiB3“, also vom Zahnfleisch zum
Zahn. Am besten lassen sich die Putzmethoden an
einem Gebissmodell und anschlieBend vor dem Spie-
gel Uben. Zahndrzte machen Ubrigens gelegentlich
Abgusse des gesamten Gebisses, die spdter nicht mehr
gebraucht werden. Sie sind als Modelle fir die Schule
gut geeignet.

M 5 — Karies — Trotz vieler Prdventionsprogramme, die
durchaus etwas bewirken, ist Karies vor allem bei Kin-
dern immer noch eine ernstzunehmende Infektions-
krankheit. Bei der Entstehung wirken mehrere Ursa-
chen zusammen. Die beiden wichtigsten sind Bakterien
und Nahrung. Karies beginnt mit der Bildung einer
~Plaque“, einem weiBlichen Belag, der Bakterien ent-
halt. Wird diese Plaque nicht regelmd@Big entfernt, so
wird durch die von den Bakterien gebildeten Sduren der
Zahnschmelz angegriffen. Bei leichten Schéden kon-
nen schon Spuren von Fluorid (z.B. aus einer Zahn-
paste) den Zahnschmelz wieder festigen. In héheren
Dosen, die jedoch normalerweise nie erreicht werden,
sind Fluoride allerdings giftig. (0,25 g Natriumfluorid
gelten als toxisch. [2]) Interessant ist sicher eine Um-
frage unter den Kindern, wer schon wegen Karies beim
Zahnarzt war und welche Empfehlungen dieser gege-
ben hat. Alle Kinder werden von Karies vermutlich
schon gehért haben.

M 6 — Erndhrung fiir gesunde Zdéhne — Die Auswahl
der Nahrung beeinflusst sowohl den Aufbau der Zéhne
als auch die Kariesentstehung. Eine ausgewogene und
gesunde Erndhrung ist auch fur die Zdhne gut. Reich-
lich Kalzium, grindliches Kauen und wenig SiiBes hel-
fen ihnen, gesund zu bleiben [7]. Leider haben sich die
Nahrung und auch die Erndhrungsgewohnheiten
gegeniber unseren Vorfahren stark verdndert. Wir
essen sehr viel mehr SiiBes und wir kauen, weil die
Nahrung hdufig schon aufgeschlossen ist, auch weni-

Zwei Grundregeln sind:

+ Wenn SuBes, dann nach einer Mahlzeit, nicht tiber den
Tag verteilt. Versteckte Zucker wie Saccharose und
Glucose z.B. in Saften, Misli oder Ketchup beachten.

* Auch sdurehaltige Nahrungsmittel kénnen Zéhne an-
greifen. Nach der Aufnahme séurehaltiger Speisen des-
halb nicht sofort Zahne putzen. 30 Minuten warten [7].

ger. Dadurch ist der Speichelfluss geringer. Allerdings
macht nicht allein der Verzicht auf StiBes eine zahnge-
sunde Erndhrung aus [8]. Auch wann und wie oft StiBes
gegessen wird, spielt eine Rolle.

M 7 — Wenn sich das Zahnfleisch entziindet — Zahn-
fleischentziindung (Gingivitis) und Erkrankungen des
Zahnhalteapparats (Parodontitis) kommen zwar bei
Grundschulkindern noch selten vor, Warnzeichen wie
gerdtetes und geschwollenes Zahnfleisch sollten aber
von den Kindern beachtet werden. Wenn es bei dem
Biss in einen Apfel oder beim Putzen der Zdhne blutet,
sollte der Zahnarzt aufgesucht werden. Er kann in einer
schmerzfreien Untersuchung feststellen, wie weit der
Prozess fortgeschritten ist. Vorbeugend wirkt auch hier
eine gute Mundhygiene.

M 8 — Der Gang zum Zahnarzt — In der Geschichte
,Der hohle Zahn“ hat Wilhelm Busch meisterlich die
Situation eines Menschen eingefangen, der von Zahn-
schmerzen geplagt wird, die aber durch das Ziehen des
Zahns schlieBlich beseitigt werden. Aus Platzgriinden
wurde die Geschichte stark gekurzt. Sie kann allerdings
aus dem Internet ungekirzt herunter geladen und aus-
gedruckt werden.

M 9 — Keine Angst vor dem Zahnarzt — Die Schiile-
rinnen und Schiler berichten Uber ihren letzten Arztbe-
such. Was hat der Zahnarzt gemacht? Hattest du
Angst? Hat es weh getan? Hast du Angst vor einem
Zahnarztbesuch? (meist ist es ja keine Angst vor der
Person des Zahnarztes)

In kleinen Spielszenen werden die Erlebnisse darge-
stellt und verarbeitet. Dies kann vielleicht auch helfen
Angste abzubauen.

M 10 — Der Zahn muss raus — Zahnziehen war lange
Zeit die Aufgabe der Bader (eine volkstimliche Be-
zeichnung fur Barbier). [1] Wenn die Zdhne gezogen
waren, wurden diese nicht ersetzt. So soll auch der
beriihmte ,,Sonnenkénig“ Ludwig XIV am Ende seines
Lebens keine Zdhne mehr gehabt haben. Gezogen
wurde damals nicht nur ohne Narkose, sondern auch
mit ziemlich ungeeigneten Gerdten. Die Schmerzen
mussen furchtbar gewesen sein. Da hat sich doch eini-
ges gedndert, wie ein Vergleich der beiden Bilder zeigt.
Die Ergebnisse der Betrachtung sollen in einem kleinen
Brief aufgeschrieben werden.

M 11 — Was weiBt du liber deine Zéhne? — Mit diesem
Kammrdtsel kénnen die Schilerinnen und Schiler ihr
Wissen testen.
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> Zeigt her eure Zahne [M1]

Unsere Zahne sind verschieden

Schau dir deine Zdhne in einem Taschenspiegel an. Sie sind verschieden. lhre Namen
kennst du vermutlich. Ihre unterschiedlichen Aufgaben kénnt ihr gemeinsam herausfinden.

@ Benenne die drei Zahnformen. Ordne ihnen die Aufgaben abbeiBen, festhalten und

zerkauen zu.

Verwende deine Zdhne nicht als Nussknacker .

Daflr gibt es Werkzeuge. Tatsdchlich kann man einige bekannte Werkzeuge mit den
drei Zahnformen vergleichen.

@ Schreibe zu den abgebildeten Werkzeugen die passenden Zahnformen.

Spitzhacke
— BeiBzange
Hammer
7

meiﬁel

Beim Menschen sind die Eckzdhne relativ bedeutungslos.

@® Nenne ein Tier, bei dem sie wichtig sind:
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Wie ein gesunder Zahn
gebaut ist [M2]

Blick in einen Schneidezahn

Erst wenn der Zahnarzt am Zahn bohrt, Knochen gebaut ist. Innen im Zahn
merkt man, dass er lebt und schmerz- liegen Nervenfasern und BlutgeféBe.
empfindlich ist. AuBen haben alle Zdhne Im Kieferknochen sind die Zdhne mit
den Zahnschmelz, die hdrteste Substanz,  elastischen Fasern verankert. Das
die der menschliche K&rper bildet. Er Zahnfleisch umhillt den Knochen
bedeckt das Zahnbein, das wie unsere und einen Teil des Zahns.

@ Beschrifte die Abbildung. Alle Begriffe, die du brauchst, findest du im Text oben.

//- Schneidezahn
|

und
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» Wie viele Zahne hast du? [M3]

Sind sie alle in Ordnung?

Mit einem Taschenspiegel kannst du @ Die Zdhne von Milchgebiss und Dauer-
deine Zdhne betrachten und zdhlen. gebiss sind schon eingezeichnet.
Male die entsprechenden Késtchen
@ Trage in die Tabelle die drei Zahnarten gelb, grin und rot aus. Zdhle sie
in unterschiedlichen Farben ein jeweils zusammen.

(Schneidezdhne [S] gelb, Eckzéhne [E]

grin, Backenzdhne [B] und Weisheits- @® Untersuche deine Zdhne auf
zGhne [W] rot). Mache dies jeweils fir Zahnschéden und trage sie ein.
den Oberkiefer (Ok) und den Unter-

kiefer (UK).

[w][o][=][e][e] 2\ 5 [o [ 5] Ao ][e][e][ ]
8|7|/6|5(4(3|2|1|1|2(3(4(5|6|7|8

Ok X[ x| x|[x|x|[x|x|[x]|x]|Xx

1. Diese Zé&hne gehdren zum Milchgebiss.
Uk X[ X|X|[X|[X|X|X|[X|[x]|X

Ok [x|x|x|x|x|x|x|[x|x|[x|[x|x|[x]|x]|x]|x

2. Diese Zdhne gehdéren zum Dauergebiss.
UK [ X[ X | X[X|X[X[X]|X[X]|X]|X|[X]|X|X]|X]|X

Schneide- Ok
zdhne Uk
3. Welche Zdahne sind bei dir Eckzéhne
vorhanden? Uk
Ok
Backenzéhne
Uk
Ok
4. Welche Zdhne haben Plomben?
Uk
5. Welche Zdhne haben Flecken oder Ok
Verletzungen? Uk

6. Sind Zahne moglicherweise von Geburt an | 9%

nicht angelegt? Uk

Legende: W = Weisheitszdhne / B = Backenzéhne / E = Eckzéhne / S = Schneidezéhne
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Zahne gesund erhalten [M4]

Wie man Zahne putzen sollte

Mit der KAI-Technik kannst du dir das richtige Zédhneputzen gut merken.
Auf den Kaufldchen (K) putzt man hin und her, die AuBenfldchen (A)
(auch vorne) putzt man mit kreisférmigen Bewegungen. Die Innenseiten (1)
putzt man ,von rot nach weiB*, also vom Zahnfleisch Richtung Z&hne.

@ Zeichne die richtigen Putzbewegungen in die Abbildungen ein.

oben / unten (K)

vorne (A) auBen 'l.
U

innen (l)

Ube die Putzbewegungen auch vor einem Spiegel.
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,

Karies [M5]

Wenn SiBes die Zdhne zerstort

Die meisten Kinder lieben SuBigkeiten. Die Bakterien im Mund auch. Sie leben von den

Zuckerresten und scheiden Sduren aus, die die Zdhne angreifen.

@ Beschrifte die Abbildung (M 2 kann dir dabei helfen) und zeichne ein, wie sich Karies
durch den Zahnschmelz und das Zahnbein frisst.

Zahnkrong

Zahnhals

Zahnwurzel ¢

Beantworte die
folgenden Fragen:

@® Warum tut es weh, wenn sich die Karies durch den Zahnschmelz und das Zahnbein
durchgefressen hat?

@® Was kann man tun, um die Bildung von Karies zu vermeiden?

@® Nenne Nahrungsmittel, auch Getrdnke, die viel Zucker enthalten.
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Ernahrung fur gesunde ~
Zahne [M6]

Damit die Zahne erhalten bleiben

Dich so zu erndhren, dass nicht nur du, ©® Schreibe dazu, worum es sich handelt.
sondern auch deine Zdhne gesund @ Streiche die Nahrungsmittel durch,
bleiben, ist gar nicht so schwer. Vielleicht die fur deine Zdhne schlecht sind.
weiBt du schon, welche Lebensmittel fur

deine Zdhne nicht gut sind. Im Bild sind Nach sauren Lebensmitteln sollte man
einige Nahrungsmittel gezeichnet. die Z&hne nicht sofort putzen, sondern

den Mund mit Wasser spulen.
© Schreibe ein S zu diesen Lebensmitteln.

@® Wenn du etwas SiiBes gegessen hast, was sollst du anschlieBend tun?

@ Was sollen eure Eltern tun, wenn ihr sehr viel StiBes esst, obwohl es den Zdhnen
schadet? Macht Vorschldge und sprecht darlber.
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)‘ Wenn sich das Zahnfleisch
entzundet ... [M7]

... und der angebissene Apfel rot wird

Wenn sich beim Biss in einen Apfel rote Flecken zeigen oder sich beim Zdhneputzen
die Zahncreme rot fdrbt, ist das ein Alarmsignal. Das Zahnfleisch kann entziindet sein.
Das hat Folgen fir die Festigkeit deiner Zdhne.

Oft ist Karies schuld daran, dass es zu einer Zahnfleischentziindung kommt.

Unten ist gezeichnet, wie es zu lockeren Zdhnen kommen kann.
@ Ordne den Abbildungen die Texte zu.

Dieser Zahn ist gesund. / \
Er sitzt fest im Knochen, Q
das Zahnfleisch ist gesund und X
liegt fest am Zahn. I."'I

(2]

Am Zahn bildet sich etwas Zahnstein.
Eine leichte Entziindung beginnt am
Zahnfleisch. Der Zahn
sitzt noch fest.

©

Der Zahnstein nimmt zu und wichst
unter das Zahnfleisch. Das Zahnfleisch
entziindet sich starker.

\
ol

Der Zahn lockert sich.
[

o

Der Zahnstein und die Entziindung
zerstoren die Zahnbefestigung.
Der Zahn ist so locker, dass er

nicht mehr im Kiefer hilt.
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Der Gang zum Zahnarzt [M8]

Eine Bildergeschichte
von Wilhelm Busch

Wunderbar beschrieben hat Wilhelm Busch, wie es Friedrich Kracke mit seinem hohlen
Zahn erging. Schreibe Uber seine Erlebnisse eine kleine Geschichte.
Woas wdre heute anders?

Oftmalen bringt ein harter Brocken Ach, wie erschrak er, als er da
Des Mahles Freude sehr ins Stocken. Den wohlbekannten Haken sah!

Und rack - rackl -
da haben wir den Zahn,
Der so abscheulich weh getan!

Um seine Ruhe ist’s getan;
Er biss sich auf den hohlen Zahn.

Mit Staunen und voll Heiterkeit
Sieht Kracke sich vom
Schmerz befreit.

»Lasst sehn! Ja, ja! Das glaub’ ich wohl! Und Friedrich Kracke setzt sich wieder

Der ist ja in der Wurzel hohl!« Vergnigt zum Abendessen nieder.
12 gesund und munter
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» Keine Angst vor dem
Zahnarzt [M9]

So richtig gern geht wohl niemand zum Zahnarzt,
aber Angst muss man davor auch nicht haben.

@ Berichte Uber deinen letzten Zahnarztbesuch. Was hat der Zahnarzt gemacht?

Ihr kbnnt Erlebnisse von eurem letzten Zahnarztbesuch auch nachspielen. Dazu sind
einige Gegenstdnde sehr brauchbar, die ihr aus der Zahnarztpraxis kennt. Sie sind hier
abgebildet. Kénnt ihr euch vorstellen, wozu und warum sie der Zahnarzt braucht?

@ Schreibt eure Ideen auf.

Zahnarzt-Sonde

Jeder von euch, der will, darf entweder Arzt oder Patient spielen.
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X
Der Zahn muss raus [M10]
Zdahne ziehen friither und heute

Beim Zahnarzt hat sich seit dem Mittelalter einiges gecindert. Damals hieBen sie Bader
und versorgten auch die Haare.

@ Vergleiche die beiden Bilder und schreibe einen kleinen Brief an einen Freund, der
zum Zahnarzt muss und Angst hat. Achte vor allem darauf, wie sich Zahnarzt und
Behandlungszimmer verdndert haben. Zu welchem Zahnarzt wirdest du lieber gehen?

-«—  Der Zanbrecher* Die moderne Zahnarzt-
im Mittelalter. praxis von heute. +

..........................................................................................................
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B

Was weif3t du uber deine
Zahne? [M11]

Uberpriife dein Wissen

Wenn du alle Fragen richtig beantwortest und in das Kammrétsel eintragst, erhaltst du
das Lésungswort. Jedes Kind und jeder Erwachsene hatte das gern.

N O WON =

©

10

11

12

13

14

oo 0k ON =

@ Schreibe das Lésungswort auf:

Einer der Zéhne, mit denen wir abbei3en.

Fasern, die den Zahnschmerz melden.
Auf ihm sitzt der Zahnschmelz.

Damit reinigen wir die Zdhne.

Das Gebiss, das lange halten sollte.
Uberzieht den Kieferknochen und teil-
weise die Zdhne.

Harter Uberzug der Zéhne.
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Nicht gut fur die Zéhne.

In diesem Knochen sind die Zéhne
befestigt.

So hieBen im Mittelalter die Zahndrzte.
Die Zdhne der Kinder.

Einer der Zéhne zum Zerkauen.

Zu viel SuBes kann schuld sein.
Ablagerungen aus Kalk auf den Zdhnen.
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Bestellung
Medienangebot zu Impfungen im Kindesalter und zur Hygiene

Diese Ubersicht informiert Sie iiber die Materialien der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zu Impfungen im Kindesalter und richtigem
Hygieneverhalten. Sie kénnen die Medien kostenlos mit dieser Bestellliste anfordern. Senden Sie sie bitte an die BZgA, 51101 Koln oder per Fax:
0221/8992-257. Tragen Sie bitte Ihre Lieferanschrift und die Stlickzahlen lhrer Bestellung bei den jeweiligen Medien ein.

Weiter besteht die Online-Bestellmaglichkeit fiir alle Materialien unter www.bzga.de

Flyer fiir die Eltern Flyer fiir die Eltern )
der Grundschulkinder der Grundschulkinder Unterrichtsmaterial Ubersicht der Grundschulmedien
zum Thema Hygiene zum Thema Impfen Themenheft , Infektionen vermeiden” zum Thema Hygiene
sshutz ) & = =
schitz gesund A o =
ich dich m ,ﬁ:_ n—
+ & und munter I =%

Heft 17: Infektionen vermelden

Impfen Ben
Ganz einfach gesund Sicherer Schutz gegen - ‘
bleiben: Tipps fir das Infektionskrankheiten .
Hygieneverhalten fir Kinder ¥

Eine Information fiir Eltern Eine Information fiir Eltern

Ich bestelle folgende Medien der BZgA: FAX 0 2 2 1 / 89 9 2 - 2 5 7

Medien: Best.-Nr.: Anzahl Absender:
Name:
Flyer (DIN lang) ,Hygiene” Deutsch  (62530100)
Flyer (DIN lang) ,Impfen” Deutsch  (11128000) Vorname:
Flyer (DIN lang) Englisch  (11128070)
. Institution:
Flyer (DIN lang) Russisch  (11128110)
Flyer (DIN lang) Arabisch  (11128150) StraB
rabe:
Flyer (DIN lang) Tarkisch ~ (11128060)
Medien fiir die Grundschule PLZ, Ort:
Themenheft (DIN A4) , Infektion vermeiden” (20411700)
Plakat (DIN A2) , Richtig Hande waschen” (625103000 [ | Datum/Unterschrift
Plakat (DIN A2) ,Damit sich keiner ansteckt” (62510200)
Aufkleber (10x10 cm) , Hande waschen” (62510400)
Aufkleber (10x297 cm) ,Richtig Hande waschen” (62510500)
Leporello (DIN A7) , Damit sich keiner ansteckt” (62510100)

Bundeszentrale

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, ~ for -
gesundheitliche

BZgA, 51109 Kdln, www.bzga.de  Aufkizrung



