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Vier Kurzfilme zum Thema ,,Crystal Meth“ - ein
Medienangebot fiir die Sucht- und Drogenpravention

Die nachfolgend vorgestellten vier Kurzfilme zum Thema ,.Crystal Meth” sind als Vermittlungshilfen fiir
eine integrative Sucht- und Drogenpravention zu verstehen!. In dieser Funktion will das Filmangebot
dazu anregen, dass sich Jugendliche ab 14 Jahren nachdenklich und produktiv sowohl mit dem aktu-
ellen Thema und der Droge Crystal Meth (Methamphetamin) auseinandersetzen, als auch mit Lebens-
situationen, in denen Suchtmittel aller Art auftauchen und eine spezifische Rolle spielen kdnnen. Fol-
gende vier Eckpunkte sind wesentlich fir das integrative Konzept der Sucht- und Drogenpravention:

A Es geht hier nicht nur um die Auseinandersetzung mit Amphetamintypischen Substanzen
(abgekiirzt: ATS), sondern immer auch um die Auseinandersetzung mit Stichten und Drogen als
.Mittel der Lebensbewaltigung”.

Es geht zum anderen darum, Verbindungen zwischen verschiedenen schulischen wie aufler-
schulischen Lernbereichen und/oder Unterrichtsfachern herzustellen.

Es geht auch darum, sich mit den Entwicklungsaufgaben Jugendlicher auseinanderzusetzen und
es geht nicht zuletzt darum, die Lebenskompetenz von Jugendlichen, das heifit, ihre Selbst-, Sozial-
und Sachkompetenz zu fordern.

Stichte und Abhangigkeiten sind nicht einfach da, ganz gleich ob sie durch Stoffe wie etwa Alkohol
oder Nikotin bedingt sind oder sich als zwanghaftes Verhalten und Handeln zeigen, wie beispielsweise
durch Arbeits- oder Spielsucht. Sichte und Abhangigkeiten haben immer vielfaltige Ursachen individu-
eller, soziokultureller oder stoffbedingter Art und auch immer ihre eigenen (Lebens-]” Geschichten”.
Sie konnen die seelische, soziale und korperliche Befindlichkeit eines Menschen derart beeinflussen,
dass es ihm nicht mehr maglich ist, ein selbst bestimmtes Leben zu fiihren. Deshalb ist es ein wesent-
liches Ziel zeitgemafer Sucht- und Drogenpravention, Heranwachsende so in ihrer Personlichkeitsent-
wicklung zu fordern und zu unterstitzen, dass sie verantwortlich gegentber sich selbst und anderen
mit Mitteln der Lebensbewaltigung umgehen kdnnen.

In diesem Sinne orientiert sich das Film-Angebot ..Crystal Meth” an den Erfahrungen, Lebensthemen,
Interessen und Bediirfnissen Heranwachsender und will dabei auch lebensnahe und sachliche, dem
gegenwartigen Stand der Sucht- und Drogenforschung entsprechende Informationen vermitteln. Wenn
es in Lehr-/Lernsituationen gelingt, das filmische Angebot als Impuls fiir gemeinsame Erfahrungs-
prozesse zu nutzen, lassen sich im Sinne einer universellen Gesundheitsbildung vielfaltige Ziel-
setzungen anstreben.

In Bezug auf den Bereich der Selbsterfahrungen kann es darum gehen,

A sich selbst und anderen naher zukommen und bereit zu sein, sich produktiv mit eigenen Starken
und Schwachen auseinanderzusetzen,

A eigene Lebenssituationen auf ihren jeweiligen Risikogehalt und auf Veranderungs- und Gestaltungs-
moglichkeiten hin zu untersuchen,

A sich mit eigenen Lebensentwiirfen realitatsbezogen auseinanderzusetzen sowie den eigenen
Lebensstil zu reflektieren, vor allem im Hinblick auf die Nahe und Distanz zu legalen und illegalen
Drogen.
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In Bezug auf den Bereich der Sozialerfahrungen kann es darum gehen,
sich die Bedeutung und Funktion von Freundschaften/Partnerschaften im Lebenszusammenhang
bewusst zu machen,
zu entdecken, wie sich soziale Konflikte in der Gruppe der Gleichaltrigen, in Familie, Schule oder
Betrieb gewaltfrei, rational und kommunikativ l6sen lassen,
sich mit den aktuellen Trends, Moden und Ausdrucksformen in der eigenen Generation zu
beschaftigen und sie auf ihren kommerziellen Hintergrund hin zu untersuchen und zu bewerten
sowie
Lebens-, Feier- und Selbstdarstellungsformen zu diskutieren, die sowohl mit als auch ohne den
Konsum von (Alltags-]Drogen Genuss, Spaf, Freiheit, Gemeinsamkeit und Offenheit vermitteln.

In Bezug auf die stoffbezogenen Sacherfahrungen kann es hier darum gehen,
sich kritisch mit der psychosozialen Bedeutung/Funktion des Amphetamin-/ Methampheta-
min-Konsums auseinanderzusetzen,
sich Uber die Wirkungen und Risiken des Amphetamin-/Methamphetamin-Konsums zu informieren
und diese sachlich zu diskutieren,
herauszufinden, wie man sich in ,Verfiihrungssituationen” argumentativ und konsequent behaupten
kann sowie
Angebote der Sucht-/Drogenberatung und -hilfe zu kennen und bereit zu sein, sie gegebenenfalls
in Anspruch zu nehmen.
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Das Kurzfilmangebot
zum Thema,,Crystal Meth“

Das Filmangebot besteht aus vier Kurzfilmen. Sie ahneln in
ihrer Machart Videos, wie sie auf der von Jugendlichen haufig
besuchten Videoplattform YouTube zu finden sind. Im Kontext von
Lehr-/Lernsituationen kann der Einsatz der Filme die didakti-
schen Funktionen des Einsteigens in und des Informierens tber
die Thematik Ubernehmen. Sie konnen aber auch als variable
Montageteile im Unterricht genutzt werden, um thematische
Schwerpunkte fiir einen facherverbindenden/-ibergreifenden
Unterricht zu setzen. Vier Themen stehen dabei zur Disposition,
fur deren weitere Bearbeitung in Kapitel 4 drei Handlungsbau-
steine angeboten werden.

In dem Informations-Film ,,Crystal Meth. Eine Droge mit
Vergangenheit” wird sowohl tber die Beschaffenheit und
Wirkungsweise der Droge informiert, als auch ein grober Uber-
blick Gber die mehr als ein Jahrhundert dauernde Geschichte
dieses Amphetaminderivats geboten.

In dem kurzen Realfilm ,,Dabeisein” entwirft eine Schiilerin
ein Bild von ihrem Alltags- und Freizeitleben.

In dem ahnlich angelegten Realfilm ,,Total im Stress™ skizziert
ein Auszubildender seine stressreiche Lebenssituation.

In dem Dokumentarischen Film , Das mochte ich nie wieder”
beschreiben ein Ex-User und eine Ex-Userin, wie und aus wel-
chen Griinden sie an Crystal Meth geraten sind und was sie
dazu bewegt hat, in Zukunft ein Leben ohne Metamphetamin
zu fihren.

Im Folgenden werden die vier unterschiedlichen Kurzfilme in Auf-
bau und Inhalt ausfihrlich beschrieben.
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1. Informations-Film ,,Crystal Meth. Eine Droge mit
Vergangenheit”
[Dauer: 4:40 Min.)

In Form eines Vortrags, bei dem Realbilder, Grafiken, Fotos und
Schriften mit dem Sprechertext unterlegt sind, wird tber die
Droge Crystal Meth informiert. Dabei werden folgende Inhalte
angesprochen:

A Crystal Meth ist eine Droge der heutigen Zeit. Sie ist aber
bereits seit Jahrzehnten erhaltlich und unter unterschied-
lichen Bezeichnungen bekannt. Der Begriff Crystal Meth
bezieht sich auf die kristalline Form der Droge, die aus der
synthetischen Substanz Methamphetamin besteht. Die kleinen
Kristalle haben in der Regel eine milchig-weifle Farbung. Sie
kommen aber auch in rosa, blauer oder gelblicher Farbe vor.
Crystal Meth gibt es zudem als feines Pulver und Tabletten.
Die Droge kann durch die Nase konsumiert oder als Tablette
eingenommen werden. Zudem lasst sich Crystal Meth erhitzen,
um den Dampf zu inhalieren oder die Flissigkeit zu spritzen.
Je nach Konsumform halt die Wirkung durchschnittlich 4 bis
12 Stunden an. Bei einer erhohten Dosis kann sie bis zu 30
Stunden dauern. Eine Uberdosierung kann lebensgefahrlich
sein.

Crystal Meth tauscht dem Korper eine Gefahrensituation
vor und setzt ihn so unter Dauerstress. Die Folgen: Eine
erhohte Herz- und Atemfrequenz, erweiterte Pupillen und
Anstieg der Korpertemperatur. Zudem sorgt die Droge fir
eine euphorische Stimmung. Selbstbewusstsein, Rededrang
und Lustempfinden steigen an. Hunger, Durst, Midigkeit und
Schmerzempfinden werden unterdriickt.

Die Nachwirkungen stehen im volligen Gegensatz dazu:
Depressive Verstimmungen, Mudigkeit, Erschopfung und
Gedachtnisverlust sind haufig die Folge. Wer Crystal Meth lan-
gere Zeit konsumiert, kann zudem schwere Zahnprobleme,
Hirn- und Organschaden und Depressionen bekommen.

Die Droge wird haufig in Tschechien illegal hergestellt. Von dort
wird sie nach Deutschland transportiert und ist besonders in
den angrenzenden Bundeslandern verbreitet.

Schon Ende des 19. Jahrhunderts und zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts wurde die Substanz Methamphetamin in Deutschland
und Japan vereinzelt hergestellt. 1937 konnten die deutschen
Temmler-Werke Methamphetamin erstmalig als Massenware
produzieren und brachten es 1938 unter dem Namen Pervitin
auf den deutschen Markt.

Pervitin wurde zunachst in Tablettenform rezeptfrei als
Medikament fiir den Kreislauf und dann auch fir die Psyche
eingesetzt. Es galt als anregend, wachhaltend und stimmungs-
aufhellend und wurde schnell zum Verkaufsschlager. Doch
bald wurde deutlich, dass Pervitin abhangig macht. Deshalb
wurde es erst rezeptpflichtig und dann gesetzlichen Regelun-
gen unterstellt.
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A Im Zweiten Weltkrieg setzte das deutsche Militar Pervitin
intensiv ein. Mit dem kostengiinstigen Aufputschmittel konn-
ten Angst und Mudigkeit der Soldaten unterdriickt und die
Konzentrations- und Leistungsfahigkeit gesteigert werden.
Doch bald waren nach der Einnahme von Pervitin langere
Erholungsphasen nétig und die leistungssteigernde Wirkung
lie3 deutlich nach. Trotz der bekannten Folgen wie Abhangig-
keit, Depressionen, Wahnvorstellungen und Schwindelgefiihle
erhielten unzahlige Soldaten bis zum Ende des Krieges die
Droge.

Nach dem Zweiten Weltkrieg war Pervitin weiterhin in Deutsch-

land auf Rezept erhaltlich und wurde vor allem als Aufputsch-

mittel genutzt. Ab den 1950er Jahren wurde es im Sport als

Dopingmittel zur gezielten Leistungssteigerung genommen.

In den 1960er Jahren begann das Militar in Ost- und West-
deutschland erneut, Pervitin zumindest in den Ausristungs-
bestand aufzunehmen.

A 1988 wurde Pervitin in Deutschland als Medikament vom
Markt genommen. Die Substanz Methamphetamin unterliegt
weiterhin dem Betaubungsmittelgesetz. Somit kann die Droge
Crystal Meth heutzutage nur illegal hergestellt und erworben
werden.

. Realfilm ,,Dabeisein”
(Dauer: 1:58 Min.)

1. Bildfolge

In rasch geschnittenen Einstellungen wird eine Schiilerin
gezeigt, wie sie sich nach dem Aufstehen und Frihstiicken
auf ihren Schulweg vorbereitet.

Aus dem Off hort man sie Folgendes sagen:
Also ich bin immer ganz froh, wenn ich zuhause rauskomme.
Dafiir ist selbst in die Schule gehen ganz gut. Meine Eltern
sind eigentlich ganz okay - aber die wollen standig was von
mir, die wollen immer alles Mogliche wissen. Ich mein, ich
kann ja verstehen, dass sie sich um ihr Kind sorgen - aber
ich bin ja nicht mehr zehn.
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2. Bildfolge

Harter Schnitt auf einen neuen Schauplatz. Die Schiilerin wird kurz auf ihrem Schulweg gezeigt, auf
dem sie sich mit Schulfreundinnen trifft. Danach folgt erneut ein harter Schnitt. Nun ist sie nach der
Schule gemeinsam mit ihrer Clique auf dem Weg zu einem Treffen mit alteren Jugendlichen im Park
und geht mit diesen Uber ein verlassen wirkendes Betriebsgelande.

Dazu sagt sie aus dem Off Folgendes:
Das Beste an der Schule ist, dass ich dort meine Freunde treffe. Und denen geht’s genauso wie mir.
Nach der Schule hdngen wir eigentlich auch immer noch zusammen ab. Wir haben da so ‘nen Treff-
punkt im Park. Da kommen dann auch immer mal Leute dazu, die schon 'n bisschen é&lter sind und
schon aus der Schule draufien sind.

Die Stimmung ist dort dann auch immer noch 'n bisschen anders als in der Schule. Da versucht ndm-
lich dann jeder cool zu sein. Und da versuchen dann immer 'n paar sich irgendwie zu ibertreffen -
Jungs, aber auch Méadels. Die wollen dann einfach immer die coolsten Spriiche bringen, den totalen
Checker geben und alles am besten kénnen.

Die Leute sind da irgendwie anders als in der Schule. Ich mach da dann noch ofters mal mit, weil ich
ja nicht so ... als Auflenseiter dastehen méchte. Das ist zwar manchmal nervig und auch anstrengend,
aber man macht da schon mit. Und manchmal ist es auch gut - gerade dann, wenn die anderen einen
dann auch cool finden.
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3. Bildfolge
Schauplatzwechsel: Es ist abends, und man schaut auf eine
StraBenbahnhaltestelle. Die Schiilerin trifft sich mit ihren Freun-
dinnen, um sich auf den Weg in einen Club zu machen. Eine Mon-
tage mit Bildern der ,bewegten” Clubszenerie, bei der aufler
Alkohol auch irgendein ,Stoff” eine Rolle zu spielen scheint,
schlieBt sich an. Was am Wochenende und beim ,Feiern” dabei
unter den jungen Leuten ,abgeht”, wird so von der jungen Frau
kommentiert:
Freitags oder samstags treff ich mich dann meistens noch mit
meinen Freunden. Und dann gehen wir feiern. Wenn wir nur zu
zweit oder dritt sind ist das eigentlich auch immer ganz easy.
Aber sobald wir dann mehr sind, geht's auch wieder los, ... cool
sein, Checker geben, auffallen. Auch beim Trinken und so. Da
will dann fast jeder, dass ihn die anderen auch gut finden. Und
da macht man dann halt auch Sachen, die man alleine oder mit
ein, zwei anderen Leuten gar nicht machen wiirde. Aber so ist
das halt dann manchmal.
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. Realfilm , Total im Stress”
[Dauer: 2:02 Min.)

1. Bildfolge

In einer schnell geschnittenen Bild-Montage kommt ein Aus-
zubildender ins Bild. Seine tagliche Hetze am frilhen Morgen
beschreibt er so aus dem Off:

Also ich muss immer total friih raus, weil ich schon den Bus
kurz nach halb sieben kriegen muss. Ja, da habe ich schon
immer richtig Stress, das alles zu packen. Also ich glaube, so
richtig werd’ ich mich nie an diese Zeiten gewdhnen. Ist aber
schon besser als am Anfang, da hab’ ich nur durchgehangen.
Bleibt ja nichts anderes (brig, und die Leistung muss ja auch
immer stimmen. Und das ist gar nicht so einfach.
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2. Bildfolge

In der kurzen Bildsequenz schildert der junge Mann (aus dem Off)

die Situationen, die ihn bei seiner Ausbildung - in einem offen-

sichtlich metallverarbeitenden Beruf - stark zu belasten scheinen:
Im Job, also in der Ausbildung, ist immer noch total viel neu
fir mich. Und wenn’s gerade richtig gut l&uft, ja dann ist wie-
der Blockunterricht. Und da muss ich einfach total viel lernen.
Das f4llt mir echt schwer. Also wenn die Priifungen anstehen, ja
da wird’s richtig doppelt hart. Das heif3t, noch mehr lernen und
noch mehr Stress. Also Arbeiten und Tests und so, ja die hab’ich
schon immer gehasst und irgendwie habe ich dann auch einfach
immer Schiss, dass ich’s das nicht packe und, dass ich schon
wieder Arger krieg’, dass es nicht weitergeht.

3. Bildfolge

Der Stress, den sich der junge Mann selbst zu machen

scheint, wird so im Kontext der letzten Bildsequenz von

ihm aus dem Off beschrieben:
Wenn ich nach Hause komme, dann haue ich mich fast
immer gleich noch mal aufs Ohr. Ich konnte in der Zeit auch
was anderes machen, aber ich bin danach erst mal so
durch, dass ich immer erst mal ‘ne Pause brauch’. Ja, und
zuséatzlich kommt noch mal, dass ich abends ein, zwei Mal
jobbe - und das geht dann auch so bis elf, zwélf Uhr. Danach
bin ich echt total fertig - ja aber ich mach das, weil ich brau-
che einfach noch zusétzlich ‘n bisschen mehr Kohle. Irgend-
wie st das schon alles wie im Hamsterrad und das macht
mich echt fertig. Ich bin 6fter einfach nur noch mide, und ja,
wie gesagt total platt. Aber irgendwie muss es ja weitergehen,
also mache ich weiter. Und ich will das ja auch einfach alles
packen. Aber ist halt total schwer.
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4. Dokumentarischer Film ,,Das mochte ich nie wieder”
(Dauer: 7:48 Min.]

Der Kurzfilm basiert auf dokumentarischen Aufnahmen
(zum Teil nachgesprochen), die durch zeichnerische Ele-
mente und Animationen unterstiitzt bzw. verbunden wer-
den. Da die Inhalte des Kurzfilms durchgehend auf authen-
tische Aussagen zurlickgehen, wird er trotz der besonderen
Gestaltungsform als dokumentarischer Film bezeichnet.

.

1. Bildfolge
In der Einfiihrungssequenz wird - begleitet von einem collage-
artigen Bilderfluss aus Grafik und Fotos - Max H. vorgestellt.

Sprechertext aus dem Off:
Das Leben von Max H. war lange Zeit von einer Droge
bestimmt: Crystal Meth.

Verschiedene Umbrtiche in seinem Leben haben den Weg in
die Sucht mitbestimmt: Eine langjdhrige Beziehung war aus-
einander gegangen. Er hatte seine Ausbildung abgebrochen,
war fir einen neuen Job in eine Grofistadt gezogen. Ent-
tauscht und ohne klare Orientierung schloss er sich dort
einem neuen Bekanntenkreis an.

2. Bildfolge

Max erscheint im Display eines Smartphones und erzahlt:
Ich habe mich nirgendwo dazugehdérig gefiihlt, ja?! Die Cli-
que hatte mich aufgefangen. Ich hab’ keine Beziehung mehr
gehabt, ich war mit denen sehr viel dann unterwegs. Und das
Crystal kam ins Spiel, als wir weggehen wollten in eine Disco.
Ham’ wir angefangen mit Alkohol. Dann wurde mir, ham die
‘was gezogen gehabt, ham mir ‘was angeboten. So kam ich
in das Spiel mit rein, hab’s probiert. Versprochen hab ich mir
Leistungssteigerung, ldnger Wachbleiben, produktiv sein,
Dazugehdrigkeit zu Freunden. oy

Aus dem Off kommentiert der Sprecher:
Schon bald nimmt Max regelméfiig Crystal Meth - und wird
abhéangig. Die positiv empfundenen Wirkungen der Droge las-
sen bald nach.

Max sagt dazu:
Ich war ausgelaugt, korperlich, war nicht mehr fit, total ermUidet
meistens.

Und der Off-Sprecher erganzt:
Als die fiir den Rausch notwendige Dosis immer héher wird,
fangt Max an, sich die Droge zu spritzen.
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Auch Laura G. war drogenabhéngig. Vor dieser Zeit stand ihr eine vielversprechende Zukunft als Sport-
lerin offen. Doch eine Verletzung setzte dem Traum ein jdhes Ende. Laura versuchte die Liicke zu
fiillen.

3. Bildfolge
Im Folgenden wird Lauras Lebensgeschichte im Wechsel von nachgesprochenen Aussagen und
Sprechertext erzahlt. Laura bleibt dabei anonym.

Laura:

Also ich hab” mit Ende 15 die ersten Drogen konsumiert. Weil
ich halt plétzlich was nicht mehr hatte, was ich vorher hatte,
mit dem ich meine Zeit gefiillt hab’ und woraus ich auch mein
Selbstbewusstsein kreiert hatte. Und als das mit dem Sport vor-
bei war, war ich halt jemand, der irgendwie einen totalen
Durchhénger hatte und nichts so richtig konnte. Und ich hatte
irgendwie auch das Gefiihl, grundsétzlich zu versagen. Und ich
denk’ durch die Drogen, hatt’ ich halt das Gefiihl, dass ich mir
mein Selbstbewusstsein holen kann.

Off-Sprecher:
Ein neuer Freundeskreis bringt Laura immer starker mit Drogen
in Kontakt. Erst probiert sie Ecstasy, bald darauf auch Crystal
Meth.

Laura:
Ich weifd noch, als ich das das erste Mal genommen habe, mit
den anderen - das war nachts. Das war eine Line, und da war'n
wir Tutti Frutti bis zum ndchsten Abend. Also - da hat wirklich
eine sehr kleine Line gereicht.
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Spéter dann, als wir dann 6fters solche Sessions gemacht
haben, da haben wir schon mehr genommen. Also, wenn du
dann richtig durchzechen wolltest, ja, da hast du dann schon
einige Gramm auf jeden Fall gebraucht. Da kam es dann vor,
dass du fiinf Tage wach warst. Wenn ich so im Nachhinein lber-
leg’, das Runterkommen war echt richtig mies. Also da ging
gar nichts mehr, den ganzen Tag lang haste dann gepennt, hast
rumgelegen, warst zu nix in der Lage.

Off-Sprecher:
Wachgehalten von der Droge spielte Laura mit ihren Freunden
néchtelang Videospiele. Als die Polizei auf ihre Clique aufmerk-
sam wird und ein Freund ein Strafverfahren erhélt, wird auch
Laura befragt. Vor der Polizei und ihrer Familie streitet sie alles
ab. Die maglichen Konsequenzen ihres Konsums bringen sie
aber erstmalig zum Nachdenken.

Auch fiir Max hat der Crystal Meth-Konsum Folgen: Er wird
beim Autofahren unter Drogeneinfluss erwischt, verliert seinen
Fiihrerschein und wenig spater seinen Job als Gabelstapler-
fahrer. Er beginnt zu dealen, rutscht immer mehr ab.

4. Bildfolge

Im Wechsel von Max’ Aussagen und Sprechertext wird Max’
schwieriger Lebensweg skizziert. Am Ende blickt Max jedoch
zuversichtlich und mit klaren Zielen vor Augen in die Zukunft.

Max:
Nach paar Monaten, wo ich gespritzt hab, war’s bei mir dann so
irgendwie, dass ich die Dosis extrem angestiegen hab, ich mir
jede halbe Stunde fast einen machen musste und ich gemerkt
hab, dass es hier nicht so weiter gehen kann. Ich will wieder
arbeiten, ich will ‘'n normales Leben haben, will meinen Flihrer-
schein wiederhaben.

o :
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Ich hab Riesengerichtsverhandlungen am Hals, jetzt hab ich noch 'n Berufungsverfahren. Mir haben’s
zwei Jahre, sechs Monate an, also ich miisste normalerweise fiir zwei Jahre, sechs Monate in 'n Knast.

Off-Sprecher:
Max wird vor die Wahl gestellt: Haft oder Therapie. Mit der Entscheidung fiir die Therapie gelingt ihm
die Riickkehr in ein Leben ohne Crystal Meth. Nach sechsmonatiger Behandlung zieht er in eine Wohn-
gruppe, beginnt eine Ausbildung. Mit dem neu gewonnenen Abstand zur Droge hat sich seine Sicht
verdndert:

Max:
Ich war in der Stadt unterwegs, hab mir die Szene noch mal angeschaut und hab gesehen, wie Leute
obdachlos da liegen, ohne Arbeit, ohne Job, auf Drogen sind. Ich hab gesehen, wie sich welche 'n
Schuss gesetzt haben, welche die Crack geraucht haben - einfach offentlich, auf der Stral3e, ohne jeg-
liche Scham oder sonst irgendwas. Ja, und das bestéarkt mich, dass ich wirklich nicht so enden will wie
die geendet sind. Ohne Job, ohne gar nix.

Off-Sprecher:
Heute ist Max clean. Seine Ziele fiir die Zukunft hat er fest vor Augen.

Max:

Meine Perspektiven sind: Ich will meine Ausbildung mit Bravour abschlief3en. Ich will ein Madchen -
normales - kennenlernen, ‘ne Familie griinden, was erreichen im Leben, mein” Fiihrerschein wieder
nachmachen. Das hélt alles mich richtig davon ab, dass ich das wieder nehme oder riickféllig werde.

5. Bildfolge
In dieser abschlieBenden Bildfolge, in der Lauras wechselvoller Lebenslauf gleichsam aufgezeichnet
wird, wechseln ebenfalls Lauras Aussagen und der Sprecherkommentar einander ab.
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Off-Sprecher:
Auch Laura entschied sich fir einen Entzug. Den ersten brach
sie ab, erst der zweite gelang.

Laura:
Also, bei dem Entzug da waren Leute, die haben 15 Jahre kon-
sumiert, die hatten keine Zdhne mehr im Mund. Die waren
total hibbelig die ganze Zeit und haben stdndig mit einem Bein
gewackelt. Die mussten immer was machen. Also, die war'n
irgendwie so richtig wirr im Kopf. Das Gedéachtnis leidet ja auch
sehr schnell durch Crystal. Es ging mir persénlich halt auch so,
dass ich echte Probleme hatte. Das hab ich ja dann auch in der
Schule gemerkt. Mir irgendwelche Sachen zu merken war echt
schwer. Also, was die Hirnschadigungen angeht, ist das schon
heftig. Und was halt am schlimmsten ist, was total schwer ist,
ist danach erst mal wieder happy zu werden. Also ich kann mich
noch erinnern - ich hab mein Abitur gemacht und da hab ich
mich nicht gefreut. Ich konnte halt noch nicht. Dieses Emotio-
nale hat sehr lang gedauert, bis das wieder so richtig normal
war.

Off-Sprecher:
Lauras Familie unterstiitzt sie wahrend und nach dem Entzug.
Es gelingt ihr, sich ein neues Leben mit einer festen Beziehung
und einem Job aufzubauen. Heute engagiert sich Laura ehren-
amtlich in der Suchtprévention und informiert junge Menschen
in Discotheken und auf Festivals (ber die Gefahren von Crystal
Meth.

Laura:

Ich hab ja gesehen was damals daraus geworden ist. Du ver-
lierst halt alles, Stlick fiir Stiick. Und irgendwann, merkst du
halt dann, dass du vor 'nem Scherbenhaufen sitzt. Also das
merkst du erst am Schluss, weil alles so Stlick fir Stiick weg-
geht. Und ich bin mir sicher, wenn ich jetzt Drogen nehm’, dann
kann ich die auch nich’ kontrolliert nehmen. Also, ich kiff halt
jetzt mal ab und zu - das funktioniert nicht! Das geht wieder in
die Binsen. Und da hab ich einfach kein Bock mehr drauf. Und
vor allem hab ich kein” mehr auf so’n Entzug. Das war der Hor-
ror. Das will ich echt nie wieder!
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Zur Sache:
Die Droge Crystal Meth [Methamphetamin)

Substanz

Die illegale Droge Methamphetamin gehort zur Substanzklasse der Amphetamine, die als sogenannte
Stimulanzien bezeichnet werden (von lateinisch stimulare: anregen). Ihren umgangssprachlichen
Namen Crystal Meth verdankt sie ihrer kristallinen Beschaffenheit. Zur Gruppe der Amphetamine
gehdren auch das synthetische Amphetamin selbst (umgangssprachlich ,Speed”) und der Amphet-
aminabkommling Methylendioxymethamphetamin (MDMA), umgangssprachlich besser bekannt als
.Ecstasy”. Ebenfalls zur derselben Substanzgruppe zahlt das in der Natur vorkommende Ephedrin,
das vielfach fir medizinische Zwecke verwendet wird, beispielsweise bei chronischer Bronchitis. Da
es aber chemisch mit Methamphetamin nahe verwandt ist, wird es haufig in illegalen ., Drogenkiichen”
zur Produktion von Crystal Meth genutzt. Um diese illegale Herstellung zu unterbinden, sind seit 2016
die Stoffe Chlorephedrin und Chlorpseudoephedrin dem europaischen Grundstoffrecht unterstellt und
reglementiert.

Historie

Methamphetamin konnte man seit Ende der 1930er Jahre in Tablettenform (Standarddosierung 3 mg]
rezeptfrei in Apotheken erwerben. Die Berliner Temmler-Werke hatten zuvor ein Verfahren entwickelt,
mit dem sich die Substanz kostengiinstig produzieren lie. Nach der Zulassung 1938 wurde das Pro-
dukt dann unter dem Namen Pervitin auf den Markt gebracht. Damit begann ein besonders dunk-
les Kapitel der deutschen Drogengeschichte, das untrennbar mit der NS-Diktatur verknipft ist. Denn
der Amphetaminabkommling Pervitin sollte spater in den kommenden Kriegsjahren eine fragwiirdige
Rolle spielen®®,

Der anfanglich rezeptfreie Verkauf und die intensive Werbung hatten ihren Anteil daran, dass Per-
vitin in Deutschland zum Verkaufsschlager wurde. Seine wachsende Beliebtheit verdankte das Pra-
parat vermutlich der wachhaltenden, stimulierenden und euphorisierenden Wirkung. Mit der Emp-
fehlung immer neuer Anwendungsgebiete wie etwa bei Epilepsie, Depression, Parkinsonsyndrom
oder Narkolepsie (Tagesschlafrigkeit] stieg die Verbreitung dieser . Arznei” fir Psyche und Kreislauf.
Um den Absatz zu steigern, wurden der Bevdlkerung auch pervitinhaltige Produkte angeboten wie
Schokolade oder andere SufBigkeiten. Geradezu unglaublich war, dass im Handel zunachst Pralinen
angeboten wurden, die geradezu toxische Pervitinmengen enthielten, pro Stiick 14 mg Pervitin, d.h.
Uber die 4-fache Menge einer Standardtablette. Die Empfehlung lautete, je nach Bedarf 3-9 Stiick
davon einzunehmen. Dabei wurde hervorgehoben, dass der Genuss der Pralinen im Unterschied zur
Einnahme von Coffein vollkommen unbedenklich sei. Zwar wurden diese Pralinen spater vom Reichs-
gesundheitsministerium verboten, aber die Anzeichen fiir suchtmitteltypische Zusammenbriiche in der
Bevolkerung waren nicht mehr zu Gbersehen.

Priflinge, Studenten, Nachtwachen - besonders in Krankenhausern -, Telefonistinnen und alle Perso-
nen, die in ihrer Arbeit und privat ,voll préasent” sein wollten, begannen Pervitin in eigener Dosierung
zu verwenden. Die schadlichen Auswirkungen konnten nicht ausbleiben. Nach einem Jahr des freien
Verkaufs wurde Pervitin von den Gesundheitsbehorden unter Rezeptpflicht gestellt. Die Malnahme
zeigte aber wenig Wirkung, denn der Konsum ging auch auf Rezept nicht erkennbar zurick. Mit Wir-
kung vom 1.7.1941 wurde Pervitin dann aber in das .Gesetz Giber den Verkehr mit Betdubungsmitteln”
(Opiumgesetz) aufgenommen.
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Bei der deutschen Wehrmacht stand das Praparat - dem zugeschrieben wurde, dass es das Schlaf-
bediirfnis unterdriickt, das Selbstbewusstsein steigert, Angstgefiihle minimiert und die Risikobereit-
schaft erhdht - bald ganz oben auf der Bestell-Liste und wurde dann auch systematisch im Zweiten
Weltkrieg von der Wehrmachtsfiihrung eingesetzt. Trotz der Aufnahme in das Opiumgesetz wurde wohl
zu keinem Zeitpunkt ernsthaft erwogen, Pervitin aus dem Verkehr zu ziehen. Im Gegenteil, es wurde
nicht nur an die Soldaten, sondern beispielsweise auch an die Arbeiter in kriegswichtigen Betrieben
verteilt. Je langer der Pervitineinsatz im Krieg dauerte, desto deutlicher zeichnete sich unter den
Soldaten auch Uberall der korperliche Raubbau ab. Aus dem Muntermacher wurde zunehmend ein
Schlappmacher, wenn nach langen Wachphasen immer wieder zu kurze Erholungszeiten mit erneuter
Pervitineinnahme folgten. Die Soldaten wurden abhangig und damit traten bei ihnen typische Aus-
wirkungen wie SchweiBBausbriiche, Schwindelanfalle, Depressionen und Wahnvorstellungen auf.

Doch bis zum Kriegsende erhielten Soldaten aller Waffengattungen weiterhin das Aufputschmittel
Pervitin.

Nach dem Zweiten Krieg war Pervitin in der Bundesrepublik Deutschland wieder relativ leicht erhalt-
lich - entweder auf dem Schwarzmarkt oder auf Rezept in Apotheken. Studenten nutzten es vor Pri-
fungen als Aufputschmittel, und Arzte verschrieben es mal als Appetitziigler oder als Stimmungsauf-
heller bei Depressionen.

Auch fir das Militar wurde Pervitin erneut spruchreif. In den 1960er Jahren belieferten die inzwischen in
einen Ost- und einen Westbetrieb aufgeteilten Temmler-Werke sowohl die Nationale Volksarmee (NVA)
der DDR, als auch die Bundeswehr der Bundesrepublik Deutschland mit Pervitin. Die Bundeswehr
verteilte es zwar nicht mehr direkt an ihre Soldaten, aber sie lagerte es bis Anfang der 1970er Jahr fir
den ,Ernstfall” ein. In den 1970ern wurden die Pillen dann aus dem Sanitatsbestand genommen. Bei
Fliegern und Spezialtruppen gehorte es noch bis 1989 zur Zusatzausriistung, und die NVA verwendete
es bis 1988. Danach wurde Pervitin in ganz Deutschland verboten.

Wirkungen

Wie bereits deutlich wurde, wirken alle Amphetamintypischen Substanzen anregend auf das zentrale
Nervensystem. Sie konnen - so gemal Definition der Weltgesundheitsorganisation - die Aktivitat der
Nerven erhohen, beschleunigen oder verbessern. Vor allem das kristalline Methamphetamin ist eine
Substanz, die einem Nutzer durch ihre schnelle Wirkungsweise auch schnell das bieten kann, was
er — aus welchen Griinden auch immer - schnell erreichen méchte: wach, fit, leistungsfahig und . gut
drauf” zu sein.

Methamphetamin kennt man in Europa auch unter den Bezeichnungen Crystal Meth, C, Meth oder
Crystal und in den USA auch als Ice, Glass oder Crystal Speed. Es gehort, wie gesagt, zu den Stoffen,
die Erlebnisse und Gefiihle von Menschen intensiver gestalten konnen. Das Methamphetamin-Salz
kann in verschiedenen Formen konsumiert werden. Dabei tritt die Wirkung je nach Dosis unterschied-
lich rasch ein. Fiir gewdhnlich zeigt sich bei einer mittleren Dosierung (etwa 10-30 Milligramm) die
Wirkung

A beim Rauchen zwischen 1 Minute und 3 Minuten,
& beim Spritzen (intravendse Injektion) in weniger als 1 Minute und
# beim Schnupfen/.Sneefen” (nasal) nach etwa 5 bis 10 Minuten.
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In Tablettenform (etwa bei oraler Einnahme sogenannter Thai-Pillen) beginnt Methamphetamin nach
20 bis 30 Minuten zu wirken.

Nicht selten stellt sich bei den ersten Anwendungen ein Gefiihl von Grandiositat ein. Eine Art Lern-
effekt, der von groBer Bedeutung dafir sein diirfte, dass Crystal weiter konsumiert wird. Zu solchen
psychischen und physischen Effekten, die als positiv erlebt werden, gehéren®:

Gefuhle von Euphorie und Aufgeputschtsein,
Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit und Bewegungsdrang,
Rededrang und erhohter Kontaktwunsch,
Erhohung der Risikobereitschaft und gesteigertes Selbstbewusstsein,
Steigerung des sexuellen Verlangens sowie Erhohung der
Bereitschaft fir riskante sexuelle Praktiken,
Unterdrickung von Hunger, Durst, Schlafbedirfnis und Schmerzempfinden,
gesteigerter Bewegungsdrang,
# Geflihlszustande/Emotionen besser aushalten konnen, die als unangenehm empfunden werden.

Wird der Organismus durch solche ,.Glicksmomente” gleichsam iiberwaltigt, scheinen Grundbedurf-
nisse wie Schlafen, Hunger, Durst und auch Schmerzempfinden fiir den Crystal-Nutzer kaum noch
eine Rolle zu spielen. Wirkungsdauer und Intensitat der Substanz sind dabei nicht nur abhangig von
der Gewohnung des Anwenders an Methamphetamin (Toleranz), sondern auch von der Konsumform,
der Qualitat des ,Stoffes” und der gesundheitlichen Verfassung des Nutzers.

Nach der Aufnahme in den Korper verteilt sich der Wirkstoff im Blut, tritt innerhalb von Minuten ins
Hirngewebe und reichert sich dort an. Wie schnell dann Crystal vor allem mit dem Urin wieder aus
dem Organismus ausgeschieden wird, ist von Person zu Person verschieden. Da der Abbau von Met-
hamphetamin aber relativ lange dauert, dauert auch ein Crystal-Rausch - in Abhangigkeit von der
Gewohnung - relativ lange.

Was die langfristigen physischen und psychischen Effekte durch dauerhaften Methamphetaminge-
brauch betrifft, werden immer wieder folgende Schadigungen beschrieben':

Schlafstorungen, Schlafentzugspsychosen,

Hautveranderungen und -entziindungen,

Pickel-Aufkratzen in Form von standig wiederholten Handlungen,
Zersetzung der Nasenscheidewand maglich durch sneefen,
starker Gewichtsverlust, Untergewicht, Auszehrung und beim
Aufhoren JOJO-Effekt mit Gewichtszunahme,

erhebliche Schadigung der Zahne,

gesteigertes Aggressionspotential,

Depressionen,

Panikattacken, Angstzustande,

Psychosen auf Grund von C-Vergiftung und Uberdosierungen,
deutliche Personlichkeitsveranderungen,

Absterben von Nervenzellen (langfristig beeintrachtigte Merkfahigkeit,
Konzentrationsstérung, Wortfindungsstérungen/,.verspult sein”)
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Magenschmerzen, Magendurchbruch,

Beeintrachtigungen des Monatszyklus bei Frauen,
Herzrhythmusstorungen/Erhohung des Blutdrucks,

auch Hirnblutungen und Risse in den Hauptschlagadern maglich,
Nierenschadigung bei Hyperthermie (Uberhitzung des Korpers),
Schwachung des Immunsystems, erhohte Infektanfalligkeit,
Entwicklung einer Abhangigkeitserkrankung,

gelegentlich gekoppelt mit anderen stoffgebundenen Suchtformen
sowie mit Gliicksspielsucht und/oder Sexsucht.

K N N N N N

Bezeichnend fir Methamphetamin ist dabei, dass es als .Nervengift” (Neurotoxin) im Vergleich zu
anderen Substanzen wie etwa Kokain oder auch Amphetamin wesentlich starker wirkt und dadurch die
Abhangigkeitsgefahr und die schadlichen Wirkungen potenzieren kann.

Konsum

In diesem Jahrzehnt ist in der breiten Offentlichkeit immer wieder darauf verwiesen worden, dass
Crystal Meth als , Zeitgeist- und Partydroge” in der Bundesrepublik in allen Bevolkerungsgruppen, das
heif3t vor allem unter Jugendlichen und Erwachsenen auf dem Vormarsch sei und sich ,als Gift durch
Deutschland fréaBe”®. Was die aktuelle Lage betrifft, kommt der Bundeslagebericht 2016 in Sachen
Rauschgiftkriminalitat zu einer Einschatzung', die nicht derart stark tiberzeichnet:

.Im Jahr 2016 wurde erneut weniger Crystal sichergestellt. Wie in den Vorjahren stammte kristal-
lines Methamphetamin fast ausschlieBlich aus der Tschechischen Republik. Crystal ist nach wie
vor in den Ostlichen Landern nahe der Tschechischen Republik am starksten verbreitet, jedoch
belegen ansteigende Sicherstellungsmengen im Westen Deutschlands die dortige Nachfrage nach
dem Betaubungsmittel. (...) Die zunehmende regionale Ausbreitung und der Anstieg der Rauschgift-
todesfalle im Zusammenhang mit dieser Drogenart unterstreicht die Prasenz und Gefahrlichkeit von
Crystal.”

Auch die Drogenaffinitatsstudie 2015 der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung"” zeichnet fir
den Konsum von Crystal Meth ein weniger spektakulares Bild in Sachen Lebenszeitpravalenz als die
meisten Berichte in den veréffentlichen Medien (s. Tabelle 1): Droge Nr. 1 unter den illegalen Drogen
ist danach fir Jugendliche und junge Erwachsene zweifellos Cannabis. Etwa jeder zehnte Jugend-
liche und jeder dritte junge Erwachsene hat schon einmal Cannabis zu sich genommen. Dagegen lag
die Erfahrung Jugendlicher und junger Erwachsener mit Crystal Meth bei Werten weit unter oder um
1 Prozent. Da die Nutzung psychoaktiver Substanzen immer eng mit dem Wandel von Lebensverhalt-
nissen und der Verfligbarkeit von Drogen zusammenhangt, tauchen derzeit neben den Amphetamin-
typischen Substanzen (Speed, Ecstasy, Crystal] mehr und mehr auch neue psychoaktive Substan-
zen [s. unter NPS in Tabelle 1) auf, die fir den Drogenmarkt gleichsam ,mafBgeschneidert” werden,
angefangen von sogenannten , Krautermischungen” und ,Badesalzen™ bis hin zu chemischen Rein-
substanzen. Auch wenn die entsprechenden Konsumwerte momentan gering zu sein scheinen, so gibt
diese Entwicklung natirlich keinerlei Anlass zur Entwarnung'®. Denn jeder junge Mensch, der durch
Drogen - wie Alkohol, Cannabis, Crystal Meth oder NPS - auf seinem Lebensweg gefahrdet wird, ist
einer zu viel. Daher ist auch immer die Frage zu stellen, wie und aus welchen Griinden jemand an eine
Droge gekommen ist.
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Tabelle 1
12 bis 17 Jahre 18 bis 25 Jahre
gesamt mannlich weiblich gesamt mannlich weiblich
Irgendeine illegale Droge 10,2 1.5 8,8 34,8 42,3* 26,9
Cannabis N 17,2+ 8,2 34,5 47 GF 26,6

Irgendeine illegale Droge
auBer Cannabis 1.8 1.9 5 7,7 10,1* 5,2

Ecstasy 0,6 0,7 0,5 4,0 9,5 725
LSD 0,2 0,3 0,2 1.9 2,9* 1,0
Amphetamin 0,3 0,1 4,0 5.3 2,5
Crystal Meth! 0,0 1,0

Kokain 0,5 0,2 0,8 2,9 89 1,9
Crack 0,0 0,1 0,0 0,2 0,4* 0,1
Heroin 0,1 0,1 0,0 0,5 0. 0,1

Neue psychoaktive
Substanzen 0.1 0.2 0,0 2,2 3,8* 0,5

Schniiffelstoffe 0,3 0,3 0,2 12 1,7 0,8
Psychoaktive Substanzen 0,2 0,2 0,3 3,6 5iok 1,6

Angaben in Prozent

Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und Bildung

* Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p<0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Wegen geringer Anzahl Konsumierender kein Test zu Geschlechtsunterschieden 12- bis 17-Jahriger

1

Nutzungsmotive

In dem Kurzfilm ,Das mdchte ich nie wieder” erfdahrt man durch die Selbstaussagen von Max und
Laura, was sie dazu veranlasst hat, sich auf Crystal Meth einzulassen. Max fasst seine Beweggriinde
so zusammen: ,Versprochen hab ich mir Leistungssteigerung, ldnger Wachbleiben, produktiv sein, Dazu-
gehorigkeit zu Freunden.”

Lauras Motive weichen davon ab, wobei auch andere Substanzen eine Rolle spielen:
LAlso ich hab” mit Ende 15 die ersten Drogen konsumiert. Weil ich halt plétzlich was nicht mehr hatte,
was ich vorher hatte (ndmlich ihren Sport), mit dem ich meine Zeit gefillt hab" und woraus ich auch
mein Selbstbewusstsein kreiert hatte. Und als das mit dem Sport vorbei war, war ich halt jemand, der
irgendwie einen totalen Durchhénger hatte und nichts so richtig konnte. Und ich hatte irgendwie auch
das Gefiihl, grundsatzlich zu versagen. Und ich denk’ durch die Drogen, hatt’ ich halt das Gefiihl, dass
ich mir mein Selbstbewusstsein holen kann.”

Das Geflihl von Zugehorigkeit und die Anerkennung durch die Gruppe, das Empfinden von Leistungs-
steigerung und das Optimieren des Partyerlebens, das Uberwinden von Sinnverlust und Selbstzweifel
sowie der Gewinn von Selbstbewusstsein, diese Nutzungsmotive scheinen bei den beiden jungen Leu-
ten eine entscheidende Rolle gespielt zu haben. Solch ein substanzbedingtes, im Wortsinne zunachst
groBartiges Erleben und Erfahren bringt einen Lerneffekt mit sich, der bei den Nutzerinnen und Nut-
zern den Wunsch nach Wiederholung auslosen kann. Dass dies aber auch in die Abhangigkeit und
gleichsam ,vom Rush zum Crash” fiihren kann, wird dann von beiden jungen Leuten im Laufe des
Films beschrieben.

Crystal scheint ,ein Stoff fiirs Leben in unserer Zeit” zu sein, der quer durch die Gesellschaft
.gebraucht” wird, um Leistung zu bringen, um Leistungsdruck zu widerstehen, um fit und wach zu
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sein, um Spaf} zu haben, um die Stimmung aufzuhellen, um belastende Ereignisse zu bearbeiten oder
um sich einfach groflartig zu fiihlen. Dieses breit gefacherte Funktionsspektrum scheint nicht nur fir
junge Menschen bedeutsam zu sein, die am Wochenende Spal3 haben und Party machen wollen, son-
dern auch fiir Personen aus allen Milieus, die in Haushalt, Schule, Studium, Beruf und manchmal auch
im Freizeitsport ,etwas leisten” wollen. Daher verwundert es auch nicht, dass nicht nur Jugendliche
und junge Erwachsene auf Crystal zugreifen, sondern auch altere Menschen, die mitten im Leben ste-
hen, die gesellschaftlich gut integriert und in der Regel berufstatig sind. Fir sie kommt Crystal meist
dann in Betracht, wenn sie sich durch Alltagsbelastungen tberfordert fihlen oder im Berufsleben
stark gefordert werden'?’.

Behandlung einer Methamphetamin-Abhangigkeit

Der Titel des Kurzfilms ,,Das mdochte ich nie wieder!” zitiert sinngemaf ein Statement Lauras, das sie

am Ende des Films auBert:
.Und ich bin mir sicher, wenn ich jetzt Drogen nehm’, dann kann ich die auch nich” kontrolliert neh-
men. Also, ich kiff halt jetzt mal ab und zu - das funktioniert nicht! Das geht wieder in die Binsen. Und
da hab ich einfach kein Bock mehr drauf. Und vor allem hab ich kein” mehr auf so’'n Entzug. Das war
der Horror. Das will ich echt nie wieder!”

Diese Aussage bezieht sich auf die Behandlung ihrer Methamphetamin-Abhangigkeit, die sie zunachst
abgebrochen, dann aber - unterstitzt von ihrer Familie - erneut aufnahm und offensichtlich erfolg-
reich beenden konnte. Auch Max, der vor die harte Alternative Haft oder Therapie gestellt wurde, ent-
schloss sich fur eine Behandlung seiner Abhangigkeit. Solch eine Behandlung beruht auf Behandlungs-
schritten, die sich seit langem fiir die meisten Suchttherapien bewahrt haben!"?,

Langjahrige Crystal-Nutzer wie Max, die etwa ein Gramm Methamphetamin taglich brauchen, haben in
der Regel eine Langzeittherapie vor sich. Am Anfang der Behandlung steht die korperliche Entgiftung.
Sie dauert in der Regel einige Tage bis hochstens zwei Wochen. Dazu kommt ferner ein Gesundheits-
check, denn meist sind die Crystal-Abhangigen kdrperlich in einer schlechten Verfassung. Im Rahmen
der Therapie konnen dann Ernahrungsberatung, Raucherentwohnung, Entspannungstraining oder
Sporttherapie wichtige Bausteine sein, um das Selbstwertgefihl der Patienten zu steigern.

Dazu kommt eine ausfiihrliche Suchtanamnese, eine Erfassung der Suchtgeschichte. An diesem Punkt
kommen die Patienten in Kontakt mit dem Therapeuten, der sie besonders intensiv begleitet und ver-
sucht, die psycho-soziale Situation zu klaren und zu verbessern. Dabei helfen Einzel- sowie auch
Gruppensitzungen. Wesentliches Ziel ist es, dass die Patienten lernen sollen, wie sie ohne Gebrauch
der Droge ihr Leben in den Griff bekommen konnen.

An die Engiftungsbehandlung schlief3t sich die Entwéhnungstherapie an. Um das Zusammenleben in
dieser Therapiephase, die bis zu 6 Monate beanspruchen kann, zu erleichtern, miissen bestimmte
Verhaltensregeln eingehalten werden. Hoflichkeit und Ricksichtnahme gehdren genauso dazu wie
gegenseitiger Respekt. Da die Patienten sich in der Regel iber Jahre in einem Umfeld bewegt haben,
wo diese Verhaltensweisen kaum oder wenig Bedeutung hatten, missen die sozialen Kompetenzen
trainiert werden, wie etwa das Zusammenleben-Kénnnen mit anderen, das Entwickeln eines Gemein-
schaftsgefiihls, Fahigkeiten zur Konfliktldsung oder das Ubernehmen von Verantwortung. Dabei
geht es nicht selten umso grundlegende Anforderungen wie das Einhalten fester Termine oder das
Sich-Konzentrieren auf ein Gesprach. All diese sozialen Kompetenzen missen allmahlich trainiert und
aufgebaut werden, da die Patienten infolge des langen Drogenkonsums meist emotional und sozial
eingeschrankt sind.
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Ziel eines erfolgreichen Aufenthalts in einer Klinik ist es schliefllich, dass die Patienten wieder so stabil
und handlungsfahig sind, dass sie ihren Lebensalltag meistern konnen.

Unter Umstanden kann eine Behandlung der Abhangigkeit auch ambulant durch Unterstiitzung des

Hausarztes oder liber eine Suchtberatung durchgefiihrt werden. Dies gilt vor allem fir diejenigen
Patienten, die Crystal relativ wenig oder gelegentlich konsumiert haben. Die Suchtberatung spielt
dabei eine entscheidende Rolle, denn ihre Bedeutung besteht im Wesentlichen darin, den Patienten
wieder fir das ,alltdgliche Leben™ handlungsfahig zu machen und die Abstinenz aufrecht zu erhalten.
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Handlungsbausteine
zur Nutzung des Filmangebots

Die folgenden drei Handlungsbausteine sind als Anregungen fir die gezielte Arbeit
mit dem Filmangebot gedacht und verstehen sich vor allem als Planungshilfen fur
padagogische Fachkrafte. In ihrem Aufbau folgen sie dem methodischen Prinzip
Aneignung > Verarbeitung > Veroffentlichung und sind @hnlich gegliedert wie die
Bausteine des Themenheftes ,Crystal Meth”. Somit lassen sich die drei Bausteine
auch auf Handlungsangebote des Themenheftes beziehen. Alle Bausteine konnen
daher fur selbstbestimmte Arbeitsvorhaben im schulischen oder auf3erschulischen
Bereich genutzt werden. Das heifit, sie konnen gekdirzt, erweitert, modifiziert, neu
kombiniert oder unabhangig voneinander genutzt werden.

Fir jeden Baustein werden Handlungsziele beschrieben sowie Materialien und
Medien aufgelistet, die fiir die gemeinsame Arbeit von Bedeutung sind. Die Mate-
rialien (M) finden sich numerisch geordnet in Kapitel 5. Der mdégliche Bezug
zu den Bausteinen (B) des Themenheftes ,Crystal Meth” wird angegeben, und
eine Handlungslinie beschreibt dann, wie sich die einzelnen Kurzfilme in die
praktischen Arbeitszusammenhange einbeziehen lief3en.

Baustein 1: Wie alltaglich ist der Alltag?

1. Handlungsziel

Unser aller Leben wird im Grunde tagtaglich derart von bestimmten Handlungsmustern, Routinen und
Ritualen bestimmt, dass wir sie sowohl im Tages- als auch im Wochenverlauf als ,,normal” empfinden.
Dementsprechend verbinden wir mit dem Begriff Alltag vermutlich auch die Wortbedeutungen, die uns
der Duden liefert: ,tagliches Einerlei, gleichformiger Ablauf im [Arbeits-] Leben, Werktag, Arbeits-
tag”. In diesen Wortbedeutungen spiegelt sich allerdings nur eine Seite des Alltaglichen. Zwar diirften
viele von uns in erster Linie an den ,grauen Alltagstrott oder -stress” denken, dem wir am liebs-
ten entfliehen maochten. Doch andererseits kann uns auch das Gewohnte und Vertraute, das wir Tag
fur Tag in den Lebenswelten Familie, Freundeskreis, Nachbarschaft und oder im Beruf erfahren, die
Geborgenheit und Sicherheit vermitteln, die wir fiirs ,normale” Leben brauchen. Dass allerdings nicht
nur von Jugendlichen die freie Zeit am Wochenende vielfach als Antithese zum normalen Alltagsleben
verstanden wird und als Zeit zum Feiern und zur Entgrenzung im doppelten Wortsinn gebraucht wird,
ist in unserer Erlebnisgesellschaft inzwischen auch eine Form von Normalitat. So soll dieser Baustein
eine Lehr-/Lerngruppe dazu anregen,

einen Alltagsbegriff zu entwickeln,

die Bedeutung von Wochenalltag und Wochenende zu diskutieren und

aufmerksam darauf zu werden, welche Formen des Feierns und Sich-Wohlfiihlens auch der
Alltag zulasst.

Materialien/Medien
A M 1: Wie alltaglich ist der Alltag?
@ DVD ,Crystal Meth”: Realfilme ,,Dabeisein” und ,Total im Stress” DVD-Player
und Fernsehmonitor/Computer mit DVD-Laufwerk und Beamer;
fur die Prasentation von Arbeitsergebnissen: Tafel/Whiteboard;
fiir die Darstellung von Ubersichten/“Inselkarten”: Wortkarten, farbige Filzschreiber,
Scheren, Klebstoff, Klebeband, Packpapier, eventuell Bildmaterial aus dem Internet.

Bezug zu den Bausteinen (B) des Themenheftes ,,Crystal Meth”
# B 1: Meine Woche = deine Woche?"
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2. Handlungslinie

1 Umindas Thema ,Alltag” einzusteigen, eignet sich eine Zugangsweise, wie sie etwa mit der Platz-
deckchen-Methode in Baustein 1 des Themenheftes ,Crystal Meth” beschrieben wird. Als Alter-
native wird hier eine abgewandelte Form der Cluster-Methode vorgeschlagen. Inmitten eines Sitz-
kreises liegt eine gro3e Wortkarte mit dem Begriff ALLTAG. Die Schiilerinnen und Schiiler werden
aufgefordert, zunachst assoziativ auf einzelne Wortkarten aufzuschreiben, was ihnen alles zu die-
sem Begriff einfallt.

Nach der 5-Minuten-Schreibphase werden die Wortkarten rings um den Hauptbegriff angeordnet.
Dabei werden Begriffe, die immer wieder vorkommen, ahnlich oder identisch sind, einander
zugeordnet. So kann sich ein Cluster wie der Folgende ergeben:

“

2. Der Cluster wird besprochen und der Begriff Alltag kann beispielhaft so von einer Lerngruppe
bestimmt werden:
A Alltag kann eintonig sein, weil immer dasselbe zu passieren scheint!
Alltag kann einen ermiden, weil man standig etwas leisten muss oder soll.
Alltag bietet auch Freizeit!
Freizeit ist manchmal auch alltaglich!
Alltag kann Abwechslung und schone Augenblicke bringen.
Es kommt dabei auf einen selbst an!

3. Um den Alltags-Begriff der Gruppe konkreter werden zu lassen, werden als ,Fallbeispiele” die
beiden Realfilme . Dabeisein” und ,Total im Stress” angekiindigt. Sie werden sukzessive prasen-
tiert. Dazu erhalten die Schiilerinnen und Schiiler den Materialbogen M 1. Er wird kurz mit ihnen
besprochen und nach der Prasentation eines jeden Films vermerken die Jugendlichen, welche
.Lebensthemen™ im Alltag der beiden Protagonisten sichtbar geworden sind.

4. Nach der Filmprasentation duBBern sich die Jugendlichen im Gesprachskreis zu den Alltags-
geschichten der beiden jungen Leute. Sie entwerfen dabei mithilfe ihrer Notizen ,Steckbriefe”
fur die beiden und stellen fest, ob und inwiefern sich Gemeinsamkeiten und Unterschiede zeigen
(s. Ubersicht als Tafelbild).
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Junge Frau Junger Mann
ist Schiilerin A ist Auszubildender
fihlt sich manchmal A lebt vermutlich allein
von den Eltern genervt & ob er Freunde hat,
ist in einer Schul- wird nicht sichtbar
und Freundes- A hat Probleme mit dem
Clique gut dabei Arbeitsrhythmus
sucht ,abenteuerliche” # hat Leistungs- und
Situationen Prifungsangste
feiert” gern mit ihrer A jobbt nebenbei, um sich
Cligue am Wochenende, etwas dazu zuverdienen
Alkohol und , Stoff" A fUhlt sich wie im
gehoren dazu Hamsterrad
versucht ,.cool” zu sein

Die Gruppe diskutiert den ,Realismus” der beiden Profile und erértert dabei auch die Frage:
Finden die beiden eine Balance zwischen Anspannung und Entspannung im Alltag?

In der Regel dirfte von den Jugendlichen gedufBert werden, dass die junge Frau besser im Gleich-
gewicht zu sein scheint, wahrend der junge Mann ,.schwer unter Druck steht”.

. Was wiirdet ihr dem jungen Mann empfehlen, damit er ,.nicht mehr total im Stress™ ist? Aus Sicht
vieler Jugendlicher ist es sinnvoll, ,dass er die Jobberei aufgeben muss, wenn er alles besser auf
die Reihe bekommen will!”

Was macht ihr selbst, damit ihr im Gleichgewicht bleibt? Diese Leitfrage wird zum Ausgangspunkt
dafiir, um ,Tipps zum Wohlfihlen” zusammenzustellen.

Musik horen Schléfchen

tanzen Spaziergang

joggen schwimmen

Beispiel fir eine ., Entspannungsinsel”

Gut lasst sich in diesem Zusammenhang, eine ,Reise zum Meer der Entspannungsinseln ver-
anstalten”. Dazu stellen Partner oder Kleingruppen auf ,.Inselkarten” symbolisch ihre personlichen
Entspannungs- und Entlastungsmethoden dar. Alle Inseln werden dann auf einer ,Meereskarte” im
Klassenraum veroffentlicht.
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Baustein 2: Immer gut drauf sein?!

1. Handlungsziel

Ein guter Ansatzpunkt fur die Suchtpravention ergibt sich immer dann, wenn Jugendliche sich mit
einer entsprechenden Thematik beschaftigen wollen und ihre Sachfragen zur Grundlage eines
gemeinsamen Vorhabens gemacht werden. Dies bedeutet vor allem Beschaffung, Untersuchung
und Bewertung entsprechender Informationsangebote, sei es liber die Recherche im Internet, die
Beschaftigung mit Sachtexten aller Art oder den Besuch von Einrichtungen der Dogenberatung/
Suchthilfe. Informationen aus ,.erster Hand", die beispielsweise von Ex-Usern/-Userinnen vermittelt
werden, erweisen sich dabei fiir Jugendliche als besonders authentisch und eindrucksvoll. In die-
sem Zusammenhang konnen filmische Dokumente immer dann sinnvolle Informationsmittel sein,
wenn sich keine Gelegenheit fiir Lehr-/Lerngruppen ergibt, mit ehemaligen Crystal Meth-Konsu-
menten/-Konsumentinnen direkt ins Gesprach zu kommen. Durch Nutzung des Kurzfilms ,Das
maochte ich nie wieder” sollen in diesem Sinne Arbeitsanlésse geboten werden, um

sich sachlich mit der Droge Crystal Meth auseinanderzusetzen,
uber Problem-/Risikosituationen im Leben nachzudenken,
das Bedingungsgefiige einer Methamphetamin-Abhangigkeit zu untersuchen,
sich zu verdeutlichen, dass verschiedene Wege in die Methamphetamin-Abhangigkeit flihren
konnen und
A zu ,sehen”, dass man auf diesen Wegen umkehren kann.

Materialien/Medien
M 2: Wie Crystal Meth ins Leben hineinspielen konnte!
DVD ..Crystal Meth”: Dokumentarischer Film ,,Das mochte ich nie wieder”
DVD-Player und Fernsehmonitor/Computer mit DVD-Laufwerk und Beamer;
Tafel/Whiteboard;
fur die Visualisierung von Exposees: Smartphones, Tablets, Digitalkameras;
Wortkarten, Filzschreiber, Klebstoff, Klebeband, Packpapier fiir Ubersichten.

Bezug zu den Bausteinen (B) des Themenheftes ,,Crystal Meth”
A B 4: Cystal Meth - von Fall zu Fall

2. Handlungslinie

1 Wenn man den Baustein 1 genutzt hat, kann man inhaltlich mit Baustein 2 fortfahren, indem man
folgende Eingangsfrage stellt: Die beiden Kurzfilme, die wir gesehen haben, gehdéren zu dem Film-
angebot ,Crystal Meth”. Was haben sie eigentlich mit diesem Thema zu tun?

Nach den spontanen Kommentaren der Jugendlichen wird der Lerngruppe eine Art Simulations-
spiel vorgeschlagen. Dazu wird Materialbogen M 2 genutzt. In Kleingruppen werden verschiedene
Film-Exposees entwickelt, die zeigen sollen, ,wie Crystal Meth ins Leben hineinspielen konnte!”
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Beispiel fiir ein Exposé:

Was geschieht, und wer handelt mit wem? Wo geschieht es?

1. Anja, 17 Jahre, ist gut drauf! lhren Freundinnen erzahlt sie vom Auf dem Schulweg
Wochenende im Club. Sie hat Nils, 19 Jahre, kennengelernt,
der ihr gut gefallt. Nils macht eine Ausbildung zum Mecha-
troniker. Er wohnt leider nicht in der Nahe. So haben sie sich
firs kommende Wochenende wieder im Club verabredet.

. Am Freitag treffen sich Anja und Nils im Club. Nils merkt, dass
Anja irgendwie sauer ist. Sie erzahlt ihm, dass sie wegen der
Schule Arger mit ihren Eltern hat. Nils tréstet sie und bietet ihr
als .Freudenspender” Crystal an. Anja lehnt ab. Den ganzen
Abend hat sie dann mit Nils, der total gut drauf ist, jede Menge
Spal.

Erweiterung: Die Exposés kdnnen auch wie ein Storyboard ,bebildert” werden. Dazu liefen sich
eigene Aufnahmen, Bildmaterial aus dem Internet oder Screenshots aus den beiden Kurzfilmen
nutzen (s. Beispiel).

2. Die Exposés werden von den Gruppen vorgestellt, besprochen und in ihrer Qualitat bewertet:
A Wie kommen die Hauptfiguren an Crystal?
A Welche Griinde bewegen sie, um Crystal zu nehmen?
A Was erfahrt man Uber die Droge Crystal Meth und deren Wirkungen?
A Wie glaubwiirdig ist die Story insgesamt?

Bezogen auf die beiden Hauptfiguren machen sich die Jugendlichen bewusst, dass beide Personen
mehr oder weniger ,anfallig” fir die Droge sein kdnnten:

# weil in der Clique der jungen Frau Alkohol und ,,Stoff” zum Feiern gehdren und

A weil der junge Mann vielleicht seinen alltaglichen Stress irgendwie Uberwinden mochte.
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3. Als Vergleichsmedium zu den eigenen Filmentwiirfen wird der Kurzfilm ,Das mdchte ich nie wie-
der” angekiindigt und in voller Lange prasentiert. Im anschlieBenden Filmgesprach werden Inhalt
und Machart des Films mit den Exposés verglichen. Dabei waren auch folgende Leitfragen zu
besprechen:

& Was belastet Max und Laura in ihrem Leben?
Wie versuchen sie, diese Belastungen zu bewaltigen?
Wie kommen beide an die Droge Crystal?
Welche Eigenschaften/Wirkungen der Droge werden sichtbar?
Welche korperlichen und seelischen Folgen hat der Drogenmissbrauch?
Welche Konsequenzen haben sie aus dem Missbrauch gezogen?

Alternative: Die Jugendlichen werden aufgefordert, sich wahrend der Filmprasentation in Stich-
worten die Statements von Max und Laura und die Sprecher-Kommentare auf Wortkarten zu notie-

ren, die sie besonders ,beeindruckt” haben.

Nach der Filmprasentation werden die Wortkarten im Laufe des Filmgesprachs Max und Laura so
zugeordnet, dass an der Tafel/im Gesprachskreis ,Steckbriefe” fiir die beiden entstehen.

Beispiel:

Max Laura
Bezichung ging kaputt ohne ihren §port ist sie ein Nichts
wie ein Fremder in einer neuen §tadt Drogen bringen Selbstbewusstiein
Ich gehorte nie dazu Tutti frutti Tag und Nacht

4. Im Gesprachskreis wird abschlieBend Folgendes festgehalten:
# Wer Drogen wie Crystal (miss-)braucht, hat dafiir seine Griinde. Sie hangen mit
seiner Personlichkeit, seiner Umwelt und der Wirkung des Stoffes zusammen.

A Diese Modellvorstellung wird mithilfe des Ursachen-Dreiecks fiir die
Fallbeispiele Max oder Laura veranschaulicht, indem die Wortkarten den
drei Faktoren Person-Umwelt-Droge neu zugeordnet werden.
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Max

unglitcklich, ohne Orientierung,

{E«hH’ sich nicht zuqehévig

(rystal seine Umwelt
macht fit, halt wach, scheint die Probleme mit der Partnerin, keine
Leistung zu steigern, hellt die Berufsausbildung, Einfluss in der
Stimmung aunf (lique

Erweiterung: Dass verschiedene Ursachen zu einer Metamphetamin-Abhangigkeit fihren konnen,
sollte mithilfe weiterer Fallbeispiele verdeutlicht werden. Dazu eignet sich vor allem der Baustein
4: ,Crystal Meth - von Fall zu Fall” des Themenheftes , Crystal Meth”. (s. auch Baustein 8, Material-
bogen 8/2: ..Prominente unter Pervitineinfluss”)

Authentisch und bewegend berichtet im Ubrigen der bekannte Schauspieler Eric Stehfest (Dar-

steller in der Soap ..Gute Zeiten, schlechte Zeiten”) von seiner Crystal-Abh&ngigkeit. Nicht nur in
seinem Buch .9 TAGE WACH", auch in zwei Video-Dokumenten, die bei YouTube gesehen werden
konnen (abrufbar unter: https://www.youtube.com/watch?v=690tJ8x3SqY sowie https://www.you-
tube.com/watch?v=dYgk7d4oua0, letzter Zugriff am 18.10.2018), schildert er unverstellt, wie ihn
die Droge fast zerstort hat und wie er sich ihr ,entziehen” konnte.
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&5, Zum Abschluss beschaftigen sich die Jugendlichen noch einmal mit ihren Exposees. Dabei klaren

sie,
& inwiefern ihre ,Stories” realistisch sind oder nur Klischees bedienen und
A welche inhaltlichen Aspekte noch zu erganzen waren.

Zum Beispiel sollte in diesem Kontext unbedingt diskutiert werden, was man selbst tun kann, um
sich nicht von einem Stoff abhangig zu machen. Dazu werden am besten direkt Anregungen und
Ideen gesammelt, die man inhaltlich in die Exposés aufnehmen konnte. Beispiele:
A bei Handlungen, die man nicht akzeptieren kann, Stellung beziehen;

die eigene Meinung lberzeugend vertreten konnen;

Nein sagen kdnnen;

mit Misserfolgen umgehen lernen;

eigene Grenzen erkennen;

Geflihle wahrnehmen und ausdriicken konnen;

Hilfe suchen und annehmen kdnnen.

Weiterfiihrung: Vielfach haben Gruppen den Wunsch, ihre Geschichten in einen Video-Film umzu-
setzen. Diesem Wunsch kann heute gut entsprochen werden:

Zum einen bieten die mobilen und technisch zuverlassigen ,Jugend-Medien” Smartphone, Tablet
und Notebook dafiir handhabbare Aufnahme- und Bearbeitungsmdoglichkeiten. Zum anderen konnte
ein entsprechendes Videoprojekt gemeinsam mit einer Einrichtung der Jugendmedienarbeit reali-
siert werden. Schulen mit Ganztagsbetrieb erweisen sich dafiir als besonders geeignet.
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Baustein 3: Crystal - eine Droge fiir alle Falle?

1. Handlungsziel

Der personliche und gesellschaftliche Gebrauch einer Droge ist auch immer in einen Prozess
sozialer Konstruktion eingebunden und wird von verschiedenen gesellschaftlichen und politischen
Rahmenbedingungen bestimmt. So erlaubt uns unsere Gesellschaft den geregelten Umgang mit
den sogenannten Alltagsdrogen Alkohol und Nikotin und diskutiert gegenwartig dariber, ob und wie
womoaglich die illegale Droge Cannabis ,legalisiert” werden kann. Dieser gesellschaftliche Prozess
lasst sich ahnlich am historischen Umgang mit der Droge Metamphetamin ablesen. Als der Wirkstoff
1938 in Tablettenform in Deutschland auf den Markt kam, wurde er bei der Bevilkerung rasch zum
Verkaufsschlager. Erst als sich spater sein Abhangigkeitspotenzial zeigte, wurde das Praparat rezept-
pflichtig und unter das .. Opiumgesetz” gestellt. Gleichzeitig spielte die Droge aber fiir das NS-Militar
im Zweiten Weltkrieg als Aufputschmittel fir alle Truppenteile eine bedeutende Rolle. In dem Informa-
tions-Film ,Crystal Meth. Eine Droge mit Vergangenheit” wird dieser besondere Aspekt, der unmittel-
bar mit dem Wirkungsprofil der Droge zusammenhangt, deutlich angesprochen. So lassen sich mithilfe
des Films in einem facherverbindenden Unterricht (Biologie, Sozialkunde, Ethik] folgende Lehr-/
Lernziele anstreben:

& Zum einen kann herausgearbeitet werden, wie die Droge im Korper wirkt.

A Zum anderen kann die Nutzung der Droge in einem historischen Zusammenhang rekonstruiert
und

A die Widersprichlichkeit der nationalsozialistischen Drogenpolitik thematisiert werden.

Materialien/Medien
M 3.1: Alltagsdroge Crystal?
M 3.2: Werbung fiir , Pervitin®
DVD ..Crystal Meth": Informations-Film ,,Crystal Meth. Eine Droge mit Vergangenheit”
DVD-Player und Fernsehmonitor/Computer mit DVD-Laufwerk und Beamer
Tafel/Whiteboard
Wortkarten, DIN A4-Blatter, Filzschreiber, Klebstoff, Klebeband, Packpapier fiir Ubersichten

Bezug zu den Bausteinen (B) des Themenheftes , Crystal Meth”
# B 6:.Crystal Meth - wie es im Korper wirkt”
B 7: .Methamphetamin - was im Gehirn geschieht”
B 8: ..Die Schrecken des Krieges - ein Schriftsteller erzahlt”
B 9: .Versuche mit Pervitin in der Zeit des Nationalsozialismus”
B 10:..Zur Drogenpolitik im Nationalsozialismus”

. Handlungslinie

1 Wurde bereits mit Baustein 2 gearbeitet, kann man mit folgendem Impuls in die Arbeit einsteigen:

Ist es denkbar, dass fiir den Wirkstoff Metamphetamin in aller Offentlichkeit geworben wird?

Nach den spontanen Aussagen der Jugendlichen, die tendenziell in Richtung ,undenkbar” gehen,
wird Materialbogen M 3.1 bearbeitet.

Zunachst werden ,Werbespriiche” verfasst, die dann an der Wandleiste/Tafel/im Gesprachskreis
auf DIN-A4-Bogen veroffentlicht werden. Die Slogans, die vielfach bekannte Spriiche reproduzieren
dirften, werden zunachst im Plenum besprochen. Fazit: Crystal lieBe sich womadoglich als
.Mega-Energiespender” vermarkten!
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(rystal macht (rystal verleiht
am meisten Spaf/ Fliagel

(rystal macht

mude Manner

(sz{’al weckt das munter
Beste in dir

(rystal brimg’(
verbrauchte
Energie zuriick

Wie tatsachlich von den Temmler-Werken Ende der 1930er Jahre fir das . Arzneimittel Pervitin”
geworben wurde, wird dann mithilfe von Materialbogen M 3.2 veranschaulicht. Die Diskussion tber
die Pervitin-Werbung lauft in der Regel auf folgende These hinaus:

,Die Hersteller wussten bestimmt nicht, was dieses , Allheilmittel” auf Dauer beim Menschen bewirken
kann. Sie hatten nur den Verkaufserfolg im Sinn.”
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2. Um mehr Uber die Wirkungen von Pervitin/Metamphetamin ..in seiner Zeit” zu erfahren, wird der
Informations-Film ,Crystal Meth. Eine Droge mit Vergangenheit” angekiindigt und prasentiert.

Nach der Prasentation dienen folgende Leitfragen zur Strukturierung des Filmgesprachs:

In welcher Form erscheint Metamphetamin heute auf dem illegalen Drogenmarkt,
und wie wird es von den Anwendern eingenommen (appliziert)?

Wie wirkt es im menschlichen Korper?

Wie verlief die Geschichte der , Arznei Pervitin“ im

Nationalsozialismus und in der Nachkriegszeit?

Weshalb interessierte sich das Militar fir Pervitin?

Wie beurteilt ihr die Anwendung der Droge Pervitin im Zweiten

Weltkrieg als Aufputschmittel fir die Soldaten?

3. Damit die nicht zu unterschatzende Informationsfiille des Films so verarbeitet werden kann, dass
sie den Lerninteressen und -voraussetzungen einer Gruppe gerecht wird, empfiehlt sich folgendes
Vorgehen:

# Eine Lehr-/Lerngruppe bestimmt gemeinsam die Inhalte, die ausfiihrlich bearbeitet werden sol-
len. Dementsprechend konnen von der Lehrkraft Bausteine des Themenheftes ,Crystal Meth™ (s.
unter Bezug zu den Bausteinen des Themenheftes ,Crystal Meth”] ausgewéhlt, angeboten und
fur die weitere Arbeit genutzt werden.

Aufgrund der Heterogenitat und Komplexitat des Lernstoffes sollte es zu einer Zusammenarbeit
der relevanten Unterrichtsfacher kommen. So kénnen beispielsweise die Facher Biologie und
Sozialkunde arbeitsteilig die Fragestellungen bearbeiten, die sich auf die neurobiologischen und
die historisch-gesellschaftlichen Aspekte beziehen.

Alle Arbeitsergebnisse sollten veroffentlicht werden. Dazu bieten sich als Veroffentlichungs-
formen Ausstellungen im Schulgebaude oder Prasentationen auf Elternabenden an.
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Wie alltaglich ist der Alltag?

In zwei kurzen Realfilmen skizzieren eine junge Schiilerin und ein junger
Auszubildender ihren Lebensalltag. Einige Fragen dazu:
Welche Lebensthemen sprechen die beiden anonym bleibenden
Jugendlichen an?
Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede zeigen sich in den
Alltagsskizzen der beiden jungen Leute?
Wiirde deine Alltagsskizze ahnlich oder anders aussehen?




Wie Crystal Meth ins Leben
hineinspielen konnte!

Stellt euch vor, ihr solltet fiir Jugendliche ein Filmdrehbuch zum Thema
.Crystal Meth” schreiben. Eure Aufgabe ware es, eine der beiden
Alltagsskizzen in diesem Sinne weiter zu entwickeln.
H Wen von den beiden jungen Leuten wiirdet ihr zur Hauptfigur machen?
Konnten beide auch ein Paar sein?
B Welches Lebensereignis konnte dazu fiihren, dass die Hauptfigur an die
Droge Crystal Meth gerat?
B Wie wiirde sich das Leben der Hauptfigur weiter abspielen?
Hier konnt ihr eure Ideen als Drehbuchskizze (Exposee) aufschreiben.

Was geschieht, Wo geschieht es?
und wer handelt mit wem?




Alltagsdroge Crystal?

Kann man sich vorstellen, dass fir den Wirkstoff Metamphetamin in aller
Offentlichkeit geworben wird? - Tatsichlich ist dies geschehen!
Welche Eigenschaften der Droge sind vermutlich in dieser Werbung
herausgestellt werden?

B Schreibe hier Werbespriiche auf, die dir dazu einfallen!

Crystal

Crystal

Crystal

Crystal

Crystal




Werbung fiir ,,Pervitin®

Stimulans
fir

Depressionen
Hypotonie
Midigkeit
Narkolepsie

postoperative
Rekonvaleszenz

Pervitin

1=Phenyl-2-methylamine - propan - hydrodhlorid

TEMMILER-WERIKTES - B ERILIN
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