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KUMARDA AGIR KAYIP
GENCLERE YONELIK
KUMAR BAGIMLILIGI
HAKKINDA BILGILER

NICHT BIS ZUR

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

GLUCKSSPIEL




HER SEY
KONTROLUN
ALTINDA MI?

EMIN MISIN?




BILDIKLERINI KONTROL ET

Dislinmeden cevap ver:

16 yasindakilerin bir restoranda slot makinesinde oynamasina izin
veriliyor mu?

Almanya’da herkes kumar oynatabilir mi?

Loto (6/49 ya da Stiper 6) kumar mi yoksa bir cekilis mi?

Spor hakkinda bilgili olmak spor bahislerinde kazanma
sansini artirir mi?

Poker bir spor tiiri mii yoksa kumar mi?

008

Buyuk bir ana ikramiye durumunda kazanma sansi daha mi ylksektir?

Bagimlilik danisma noktalari yalnizca bagimli insanlar icin midir?

Bilgisayar oyunlari bagimlilik yapabilir mi?

Cozlmleri 12. sayfada bulabilirsin

BU ARADA ...

Slot makineleri halka acik restoranlarda kurulu olmasina ragmen:
18 yasindan kiclklerin kullanmasi yasal acidan yasaktir.
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Cogu insanin kumarla ilgili bir problemi yoktur. Ancak ne
kadar sik oynanirsa tehlike o kadar biyur. Bazilari artik du-
ramaz hale gelir. Kaybedilen parayi geri kazanma umuduyla
surekli oynamaya devam ederler. Karsilayabileceklerinden

daha fazla para yatirirlar. Kumar bagimusi olurlar.

IYOR MUSUN?




GiZLi HILELER

Bircok kumar oyunu gizli hileler kullanir. Bdylece oyunu
birakmak daha da zorlasir. Ornegin ...

SiMDi YA DA ASLA?!

Cogu zaman oyun hizli karar vermeye zorlar ve bu nedenle risk artar. Bu
kasitlidir, 6rnegin slot makinesinde ya da rulette. Boylece ipin ucu hizlica
kacirilabilir ve tabii clizdaninin kontroliini de.

GORUNEN KONTROL
Ornegin otomat oyunlarindaki baslat-durdur tuslari. Bir hileden baska bir
sey degil. Gercekte kumar oldugu gibi kalir: Sans meselesi.

KESKE: NEREDEYSE KAZANIYORDUM iFADELERI

Su ciimlelere hepimiz asinayizdir: Otomattaki tek bir gosterge keske farkli
olsaydi, ... ruletteki top keske bir alan daha ileride olsaydi, .... Bir sonraki
galibiyetin elle tutulacak kadar yakin oldugu izlenimi oynamaya devam etmek
icin motive eder. Bir yanilgl.

GiZLi PARA KULLANIMI

Elinizde fiziksel para olmadigi icin aslinda ne kadar para yatirdiginizi fark
etmiyorsunuz. Ancak bu oyun parasiyla alakali degil. Jetonlar ya da sanal
puanlar onlari almak icin édediginiz para kadar pahalidir

BU ARADA ...

Bircok kisi kumardan para kazaniyor: Otomat isletmecileri, kumar salonu
sahipleri, bahis biirolari ve hatta belediyeler ve devlet bile. Bunu sadece
oyuncular ddiiyor. Ne kadar oynarlarsa kayip o kadar kesin olur. Ne zaman
birakacagina yalnizca sen karar verirsin.
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ONCELIKLE BASLAMAK KOLAYDIR ...

Oynamak tabi ki eglencelidir. Kumar da dyle. Ama dnemli bir fark

var. Kumarda sz konusu paradir. Ve para icin oynayanlar
kesinlikle kazanmak ister. Her ne pahasina olursa olsun. iste

problem tam da burada basliyor.
... DAHA SONRA TEHLIKELi OLMAYA BASLAR ...

Kazanmak istedigin icin daha cok para yatirirsin. Daha sik
oynarsin. Kaybettiginde kaybettigini geri almak istersin. Ancak

isler bu sekilde ylrtimiyor.

.. VE SONUNDA KUMAR BiR BAGIMLILIGA

DONUSUR.
Karsilayabileceginden fazlasini harcarsan kapana kisilirsin.
Kontrol kaybi baslar. Onemli olan tek sey oyundur, baska hichir sey

- degil. Arkadaslar, aile, egitim, kariyer... Hic birinin nemi yok.
Baskalarindan para alip borclanirsin. iste kumar bagimuligi. Ama

bu durumda bile yardim alabilirsin.

BU ARADA ...

Sayfa 7'deki testi c6z ve hala her seyin yolunda olup
olmadigini ya da yardima ihtiyacin olup olmadigini 6gren
Nereden yardim alabilecegini sayfa 11'de 6grenebilirsin.




KIRMIZ]I ALARM!

Kumar bagimliligi yavas gelisir.
Neredeyse hic fark edilmez.

Y Pt e

KRITiK ESIK U DURUMLARDA ASILIR ...

Artik oynamayi birakamiyorsan.
Yanindaki bitiin parayl kumarda harcadiysan.

Sirekli oynamayi ve oyununu nasil gelistire-
bilecegini diistinliyorsan.

Devamli oynama zorunlulugu hissediyorsan.

Para almak icin baska insanlari da yaninda
surikliyorsan.




OYUNUNU KONTROL ET

Hala her sey yolunda mi? Diiriist ol.

Evet Hayir
Bazen kumara karsilayabileceginden fazla para D
yatiriyor musun? D
: Daha az oynamaya calisiyorsun ama ise D D
yaramiyor mu?

rahatsiz ya da huzursuz hissediyor musun?

o

Daha az oynadiginda ya da hic oynamadiginda kendini D D

Arkadaslarin ya da aile tyeleri kumar
oynadigin icin sen elestiriyor mu? D D

Kumar oynadiginda kendini suclu hissediyor musun? D D

Oynamaya devam ederek kaybettigin parayi geri
kazanmaya calisiyor musun? D D

Kumar oynayabilmek icin bazen borc para
» aliyor musun? D

Kumar amaciyla paraya ulasmak icin
-yasalara aykiri davraniyor musun? D D

“ Kumar borcunu ddemek icin baska insanlardan D D
para istiyor musun?

o 0o 0ae

DEGERLENDIRME

Her bir “Evet” cevabi bir seylerin dogru olmadiginin bir géstergesidir. Cevaplarini
ciddiye al. “Evet” kismini ne kadar fazla isaretlediysen kumar davranisin o kadar

problemlidir. 07
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KONTROL KIMDE?

— -

i . gp—ea e —

Kumar bagimlitigindan kurtulmanin yollarindan biri:
Baska eglenceler bul. Ornegin spor yap ya da arkadas-
larinla vakit gecir. Veya ilgini ceken ya da seni ilgilen-
diren seylere yonel. O zaman baskalariyla birlikte bir
seyleri degistirebilirsin. Glc veren cok sey var. Kumarin

ne zaman bitecegine sen karar verirsin. S B




AYRICA: KANUNDA BOYLE YER ALIYOR

Kanun 18 yas alti gencleri koruyor. Kumar oynamalari yasak. Kumarhanelere ve
kumar salonlarina girmeleri yasak.

Genclerin oynamasina izin veren kumar hizmeti sunanlar da cezalandirilir. Bu,
tim eyaletlerin imzaladigi Gencligi Koruma Yasasi ve Ulusal Kumar Antlasma-
si'nda (GLGStV 21) diizenlenmistir.

YENi ULUSAL KUMAR ANTLASMASI 2021 - KESINLIKLE
BILMEN GEREKENLER NELER?

Almanya’da kumar piyasasi tim eyaletlerin imzaladigr Ulusal Kumar Antlasmasi
ile dizenlenir. Yeni Ulusal Kumar Antlasmasi (GLGStV 2021) 01.07.2021 tarihin-
den beri yurirlikte olup Almanya’'da kumarin, internettekiler de dahil, yalnizca
devlet izni (ruhsat) olmasi durumunda yasal oldugunu sart kosar. Ancak her
kumar hizmeti sunan bu izne sahip degil. Bu ylizden her zaman lisansli bir
kumar noktasinda oynadigindan emin ol. Ancak bu sekilde yasal kumar mim-
kiin olup genclerin yani sira oyuncularin korunmasi saglanir. Lisansli sunuculari
su adreste yer alan ortak bir resmi listede (White List) bulabilirsin: https://lvwa.
sachsen-anhalt.de/fileadmin/Bibliothek/Politik_und_Verwaltung/LVWA/
LVwA/Dokumente/2_bauordnungkommunales/208/Download/White_List.pdf.
Bu liste her ay giincellenir.

Fazla ve belki de asiri bahis oynayan herkes, kendinin “oyuncu engeli” ile
kolayca engellenmesini saglayabilir. Bundan faydalanmak istediginde kumar
hizmeti sunanlarin web sitesine ya da Darmstadt Bélge Konseyi'ne basvurabilir-
sin (https://rp-darmstadt.hessen.de/sicherheit/gliicksspiel/spielsuchtpraven-
tion). Burada engellenmeni sagladiginda bu kendi kendini engelleme en az l¢ ay
olmak lzere cogu zaman bir yil gecerlidir.

Online kumar icin ayrica sunlar da gecerlidir: Kumar saglayicisinin internet
sitesindeki “Acil durum butonunu” kullanabilirsin. Boylece herhangi bir basvuru
doldurmadan kisa sireligine kendi kendini engelleyebilirsin. Engel 24 saat sonra
otomatik olarak sona erer.

Ayrica artik online kumara kendi parandan ayda yalnizca 1.000 Avro'ya kadar
harcama yapabilirsin. Litfen dikkat et: Ayda 1.000 Avro cok para. Yilda parandan
12.000 Avro online kumara gidebilir. Bunu istiyor musun?

Birkac istisna disinda internette paralel kumar oynanmaya izin verilmez. Online
kumar hizmetini degistirdiginde 5 dakikalik bir oynama arasi gereklidir. 09
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Cok basit. Neticede yalniz degilsin ve bu konuyu
cok iyi bilen kisiler var. Neden olmasin ki? Sonucta

uzmanlarla konusmak her zaman iyidir.

A




FEDERAL SAGLIK EGiTiM MERKEZi (BZGA) DANISMA HATTI:
0800-1 37 27 00

Ucretsiz kisisel danisma, istege gére anonim. Kumar bagimliligi

hakkinda bilgiler. Pazartesi - Persembe Saat 10-22; Cuma-Pazar Saat 10-18.

WWW.CHECK-DEIN-SPIEL.DE
Detayli kendi kendine test, online birakma programi ve danisma noktalarinin
adresleriyle birlikte buytk bir bilgi ve yardim portali.

DANISMA NOKTALARI

Her biylk sehirde bagimlilik danisma noktalari bulunur. Seni kisisel ve istege
gore anonim olarak Ucretsiz bilgilendirir ve sana yardim ederler. Yakinindaki
danisma noktalarini www.check-dein-spiel.de ya da www.bzga.de.

NUMMER GEGEN KUMMER (HER DERDE DEVA HATTI): 11 6 111
Cocuk ve genc hatti. Ucretsiz anonim danisma. Pazartesi ila Cumartesi Saat
14-20. E-posta ile danisma icin: www.nummergegenkummer.de. Gencler
genclere danisiyor: Cumartesi Saat 14-20, ayni numara.

TELEFONSEELSORGE (TELEFONLA PSiKOLOJIiK DANISMA):
0800-1110111

Gun boyu Ucretsiz ve anonim danisma. E-posta ile gorisme ya da sohbet etmek
icin: www.telefonseelsorge.de. Diger numaralar: 0800-111 0 222.

FAYDALI LINKLER

Kumar bagimliligi 6rgtti kayitli dernegi (Fachverband Gliicksspielsucht e. V.):
www.gluecksspielsucht.de. Kumar bagimuligi rgiitl kayitli derneginin internet
forumu (Internetforum vom Fachverband Gliicksspielsucht e.V):
www.forum-gluecksspielsucht.de. Bilgisayar oyunlari ve internet bagimuligi
hakkinda bilgiler: www.ins-netz-gehen.de. e. ‘e

‘7,
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BU ARADA ...

Danisma sirasinda adini vermek zorunda degilsin. Yani anonim kalabilirsin..



http://www.check-dein-spiel.de
http://www.check-dein-spiel.de
http://www.bzga.de
http://www.nummergegenkummer.de
http://www.telefonseelsorge.de
http://www.gluecksspielsucht.de
http://www.forum-gluecksspielsucht.de
http://www.ins-netz-gehen.de

UZMANLARIN CEVAPLARI

Hayir. Tim kumar oyunlari ancak 18 yasindan itibaren oynanabilir.

Hayir. Ancak resmi izin oldugu siirece kumar oyunlari hizmeti
sunulabilir.

Loto bir kumar oyunudur. Para gerektirir. Cekilis gibi 6dullu
yarismalar baska bir seydir. Buralarda katilim cogunlukla
Ucretsizdir.

o090

Hayir. Bilgi, sunulan bahisleri daha iyi tahmin etmeye yardimci
olabilir. Ancak spor bahisleri en nihayetinde kumar oyunlaridir.
Sadece bir kazananin vardir: Bahisleri sunan kisi.

o

Hayir. Blof: Poker tamamen bir kumar oyunudur.

Hayir. Biiylik ikramiyenin cok yliksek olmasi
kazanma sansinin arttigi anlamina gelmez.
Ornegin: Stiper sayili “6/49" lotoda kazanma sansi
140 milyonda birdir.

o9

Hayir. Bagimlilik danisma noktalari basvuran herkese bilgi
. ve tavsiye verir. Ornegin bir arkadasinin kumar problemi
oldugundan sipheleniyor ya da kendini kumar bagimUliligina
karsi en iyi nasil koruyabilecegini bilmek istiyorsan buraya
basvurabilirsin. Her biylik sehirde danisma noktalari bulunur.
Bu teklif tcretsizdir ve istege bagli olarak anonimdir, yani isim
vermek zorunlulugu yoktur.

Evet. Ozellikle “World of Warcraft” gibi online rol oyunlarinda
biylk bir bagimlilik tehlikesi vardir. Bunlar klasik kumar oyunu
olmasa bile isletmeciler burada da katiimcilarin parasini cliz-
danlarindan nasil alacaklarini biliyorlar.

°
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KUMAR BAGIMLILIGI
HAKKINDA BILGILER

FEDERAL SAGLIK EGiTiM MERKEZi (BZGA) DANISMA HATTI:
0800-1 37 27 00

Ucretsiz kisisel danisma, istege gdre anonim.

Kumar bagimliligr hakkinda bilgiler.

Pazartesi-Persembe Saat 10-22, Cuma-Pazar Saat 10-18.

WWW.CHECK-DEIN-SPIEL.DE
Detayli kendi kendine test, online birakma programi ve danisma noktalarinin
adresleriyle birlikte biyuk bir bilgi ve yardim portali.

Bilgi dagitimini saglayan:

Bu bilgi, Federal Saglik Egitim Merkezi'nin (BZgA) tarafindan ticretsiz sunulur. Alici
veya Uctnci kisiler tarafindan satilmasi icin dngorilmemistir.
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