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Zaktady sportowe naleza do gier hazardowych. A ryzyko uzaleznienia jest
szczegOlnie duze:

Gdy wiele wiesz o sporcie, mozesz tatwo pomysle¢, ze dobrze obstawisz. Ale w
zaktadach sportowych ostatecznie decyduje przypadek.

W Internecie mozesz obstawia¢ bez wydawania gotéwki. Zamiast pfaci¢
banknotami, klikasz. Szybko stawiasz wiecej pieniedzy, niz bys$ chciat(-a).

x Zaktady kombinowane i zaktady na zywo kusza wysokimi wygranymi i sa
szczegoblnie ekscytujace. Ale to wiasnie dlatego obie formy obstawiania sg
ekstremalnie ryzykowne. -




ANSE?

Masz mniej niz 18 lat? Uczestnictwo w grach hazardowych jest w takich przypadkach
zabronione. Zaréwno online, jak i w punkcie bukmacherskim — nie gra to zadnej roli. Nie
mozesz samodzielnie wypetni¢ kuponu zaktadu nawet w towarzystwie osoby doroste;j.

Do wszystkich innych: umowa panstwowa w sprawie gier losowych (niem. GIGStV 2021)
stanowi, ze zaktady sportowe w Niemczech - czy to w Internecie, czy w punktach
bukmacherskich - s legalne tylko wtedy, gdy punkt ma panstwowe zezwolenie (licencje).
Wielu operatoréw zaktadéw sportowych nie posiada takiego pozwolenia. Niektérzy maja
rowniez swoje siedziby za granica. Wyptata ewentualnych wygranych jest wiec bardzo
trudna. Upewnij sie zatem, ze zawsze grasz u licencjonowanych operatoréw zaktadéw. Tylko

@ozwajest legalna gra i przestrzegana jest ochrona nieletnich i graczy.
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Zaktady sportowe moga bardzo szybko doprowadzi¢ do uzaleznienia od gier
hazardowych.

Czesto wszystko zaczyna sie od wygranej. Po niej nastepuje silna pokusa, by obstawia¢
coraz wiecej i wiecej.

Lecz jedli obstawiasz wiecej, czesciej przegrywasz. W pewnym momencie obstawianie
staje sie przymusem.

Jesli przegrywasz, chcesz szybko odzyskac pienigdze. Gdy wygrywasz, chcesz
wygrywac wiecej. Ale ostatecznie zawsze wygrywa bukmacher.

Gdy nie decydujesz juz swobodnie, czy chcesz gra¢, czy nie, wtedy gra hazardowa staje
sie uzaleznieniem. Chorobg, z ktéra niefatwo jest wygra¢ w pojedynke.



AWDZAM”!

Gra dla przyjemnosci? Ryzykowny sposéb gry? Jak grasz?
TAK NIE

Obstawiam dalej, nawet gdy osiggne swoj limit i nie
mam juz wiecej pieniedzy.

Juz kilkakrotnie prébowatem(-am) obstawia¢ mniej.
Gdy obstawiam mniej lub wcale, czuje niepokdj i lekkie poddenerwowanie.

Czasem pozyczam pieniadze, aby obstawiac dalej.

Gdy przegrywam, chce odzyskac pienigdze tak szybko, jak to mozliwe.

Moja rodzina/moi przyjaciele uwazajg, ze spedzam zbyt ,
duzo czasu nad zaktadami sportowymi. e
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Czasami czuje sie Zle, miewam poczucie winy przy obstawianiu.
Bywaly juz sytuacje, ze musiatem(-am) prosi¢ rodzing/przyjaciot
o pienigdze, aby sptaci¢ swoje dtugi hazardowe.

Gdy nie mam juz innego sposobu na zdobycie pieniedzy,
kradne lub oszukuje.

TWOJ WYNIK

Bytes szczery(-a)? Wtedy kazda odpowiedz,tak” stanowi oznake mozliwego
uzaleznienia. Jesli Twoja odpowiedz brzmi tak” choc raz lub kilkukrotnie, Twoje
zachowanie budzi obawy.

Potraktuj to zagrozenie powaznie i zasiegnij bezptatnej porady pod numerem telefonu
0800 - 1372700 - w Poradni telefonicznej w zakresie uzaleznien od gier hazardowych
przy Federalnym Centrum Edukacji Zdrowotnej (BZgA).

Wiecej informacji znajdziesz réwniez pod adresem www.check-dein-spiel.de.


http://www.check-dein-spiel.de
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Czy myslates(-as) juz kiedys o tym, aby obstawia¢ mniej? W takim razie w. tym fﬁLEJSC'U. .

znajdziesz kilka wskazéwek, w jaki sposéb zminimalizowac ryzyko uzaleznlema LT

o &
v €

7

@ 1+ o

«
3

[ ]
e ¢ O
v

L}
e o n

To pomaga

x Ustal, jak czesto i jak dtugo bedziesz gra¢.

x Ustal sobie limit, ile pieniedzy mozesz wydac.

x Stawiaj tylko te pieniadze, ktére Ci pozostaty.

x W czasie dokonywania zaktadéw nie spozywaj alkoholu.

x Nie obstawiaj, odczuwajac frustracje lub ztos¢.

Gdy widzisz, Ze nie kontrolujesz juz swojej gry, popro$ o pomoc!
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Osoby, ktérych dotyczy ten problem, potrzebuja pomocy - ich rodzina i przyjaciele
réwniez. To pomaga

x Nie pozyczaj pieniedzy.
x Wspieraj osoby uzaleznione od gier hazardowych w poszukiwaniu pomocy.

x Zatroszcz sie o siebie.

Pytaj o porade profesjonalistow w poradniach uzaleznien lub za posrednictwem
poradni telefonicznych.
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Kliknij tutaj: www.check-dein-spiel.de
W internecie znajdziesz szczeg6towe informacje, nowosci, program doradztwa online,
konsultacje za posrednictwem czatu i wiele innych.

Gdzie sie udac Poradnia uzaleznien od gier hazardowych

W poradniach uzaleznien od gier hazardowych mozesz zasiegna¢ pomocy odnosnie do
Twojej osobistej sytuacji. Adresy poradni w Twojej okolicy znajdziesz na stronie
www.check-dein-spiel.de lub uzyskasz informacje na ich temat w poradni telefonicznej
BZgA.

Zadzwon: Poradnia telefoniczna w zakresie uzaleznien od gier hazardowych przy ’

Federalnym Centrum Edukacji Zdrowotnej (BZgA): 0800-1372700

Doradztwo w jezyku obcym na infolinii zajmujacej sie uzaleznieniem od hazardu :
www.check-dein-spiel.de/hilfe-fuer-spieler/fremdsprachige-telefon-beratiing; *,
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http://www.check-dein-spiel.de
http://www.check-dein-spiel.de
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Wiecej informacji odnosnie do zakladéw sportowych i
innych gier hazardowych znajdziesz na stronie
www.check-dein-spiel.de.
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