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ICINDEKILER

DENEME OYUNU

Kontrol et - tehlikede olup olmadigini 6gren.

DAHA COK BILEN Mi KAZANIYOR?

Spor bahislerindeki risk.

HEPSINi TEK KARTA MI?

Oyundan bagimliliga.

OYUNCULARA YONELIK TUYOLAR

Kontrol hala sende mi?

AILE VE ARKADAS CEVRESI iCiN TUYOLAR

Yakinlar icin yardim.

KANUNDA BOYLE YER ALIYOR

Kanun bunu séyliyor.

YAPMAN GEREKENLER

Kumar bagimhlihigina yonelik adresler ve danismanlik noktalari.
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ENEME OYUNU

Sporla ilgileniyor ve bazen bahis oynamayi seviyor musun?” '

Keyiften mi oynuyorsun? Riskli mi oynuyorsun?
Asagidaki ifadelere diiriistce cevap vermeyi rica ediyoruz.

Kontrol et!

Sinirlarima ulastigimda ve param kalmadiginda
bile bahis oynamaya devam ediyorum.

Sik¢a daha az bahis
oynamayi denedim.

Daha az bahis oynadigimda ya da hi¢ oynamadigimda
kendimi huzursuz hissediyorum ve kolayca sinirleniyorum.

Bahis oynamaya devam etmek
icin bazen borg para aliyorum.

Kaybettigimde zamanlarda
parayl miimkin oldugunca ¢abuk geri kazanmak istiyorum.

Ailem/arkadas ¢evrem spor bahislerine
cok fazla zaman harcadigimi distintyor.

Bazen bahis borcum yiziinden kendimi
kotu, hatta suclu hissediyorum.

Bahis borcumu 6demek icin ailemden/arkadas cevremden para
istemek zorunda kaldim.

Baska bir yolu yoksa para kazanmak icin hirsizlik veya
dolandiricilik yapiyorum.

Her bir Evet cevabi olasi bir bagimlilik probleminin gostergesidir.

........

EVET

Bir ya da birkag kez Evet cevabini verdiysen oynama davranisin stiphelidir.
Tehlikeyi ciddiye al ve 0800-137 27 00 numaral Federal Saglik Egitimi

Merkezi (BZgA) sans oyunlari bagimliligi danisma hattindan ticre

tsiz

tavsiye al. Daha fazla bilgiye ayrica altindan

ulasabilirsin.

HAYIR


http://www.check.dein-spiel.de

DAHA OK BILEN
- MIKAZANIYOR?

Her sporda kazanmak da vardir kaybetmek de. Taraftarlar son ana kadar heyecanli
miicadelelere bayilir. Ve her zaman sahadan kazanan olarak ayrilma Gmidi vardir.
Tarif edilemez derecede glizel bir his.

Sonug lizerine bahis oynamak oyunu daha da heyecanlandiriyor. Loto ya da ruletten
farkli olarak burada kendi spor bilgine bile ihtiyacin olabilir. En azindan bircogu
buna inaniyor. Ancak spor bahisleri ayni zamanda kumardir. Sporcular ya da takim
hakkinda ne kadar sey bilirsen bil oyunun kaderini degistiren golii 6ngéremezsin.

Spor bahisleri kumardir. Ve buna bagiml olma riski oldukca fazladir.
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Spor hakkinda ¢ok sey biliyorsan kesin bir ipucuna sahip oldugunu kolayca
dusunebilirsin. Ancak spor bahislerinde son karari sans verir.

Bahis oynamadan zevk almak ve spor sevdasi bir arada olunca tehlike s6z
konusudur. Kumar bagimlisi olma riski oldukga yiksektir.

Bahis oynamak icin sinirsiz spor tiirleri ve bircok firsat vardir.
Bu nedenle surekli olarak bahis oynama istegi artar.

internette nakit para olmadan bahis oynayabilirsin. Banknotlarla 6deme
yapmak yerine tiklamak. Fark etmeden istediginden ¢cok daha fazla parayi
bahse yatirabilirsin.

Kombinasyon bahisleri, komple bir sonuc serisi tamamen dogru tahmin
edildiginde yiliksek kazanclarla cezbeder. Canli bahisler degisen oranlarla ve
bahis imkanlariyla olduk¢a heyecanhdir.

Ancak tam da bu, iki bahis tiiriini tehlikeli hale getiriyor.
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Daha sonra siirekli bahis oynama cazibesi artar. :

Ancak ne kadar fazla bahis oynarsan o kadar sik kaybedersin. Kendini, her seyin
aslinda ¢ok da kot olmadigina inandirirsin. Sadece bir sanssizlik dizisi. Sonunda
kazanma Umidi artar. Kumar bagimlisi olma tehlikesindeki kisi siklikla kaybettigi
parayi daha fazla bashisle geri kazanmaya calisir.

Bir zaman sonra oynamak artik keyif vermez. Bahis bir zorunluluk haline gelir. Kumar
bagimlisi bir kisi strekli olarak oynamak zorundadir. Kaybederse kaybini telafi
etmek ister. Hatta cogu zaman para elde etmek icin dolandiricilik ve hirsizlik bile

s0z konusu olabiliyor. Kazanirsa bir sonraki kayba kadar daha fazla kazanmak ister.
Ancak giiniin sonunda kazanan her zaman ev sahibi olur.

Kontrol artik sende degil mi? Artik bahis oynayip oynamayacagina 6zgir iradenle
karar veremiyor musun? O zaman kumar bir bagimhlktir. Kumar bagimhhgi bir
hastaliktir. Neredeyse tek basina iyilestiremeyecegin bir hastalik.



OYUNCULARA
- YONELIKTUYOLAR

Hi¢ daha az bahis oynamayi diigiindiin mii?
O zaman buradan bagimli olma riskini azaltan birkag ipucuna
ulasabilirsin.

UNLAR YARDIMCI OLUR:

Hangi siklikla ve ne kadar siire bahis oynayacagini belirle.

“wWA

Ne kadar para harcayacagina dair bir sinir koy.
Sadece fazla paranla bahis oyna.

Bahis oynarken alkol tiiketme.

XXXXX

Ofkeli ve sinirli oldugunda bahis oynama.

Bahisten kurtulmak isteyenlere eglence yardimci olabilir. Dikkatini

dagitan ve sana keyif veren her sey iyi gelir. Ornegin arkadaslarini ziyaret etmek,
spor yapmak, film izlemek. Ayrica bir hedef de yardimci olur: Bahse yatirmadigin
parayla kendine 6zel bir seyler alabilirsin. Belki de ¢cok uzun zamandir almak
istedigin bir sey vardir.

Bahis oynamayi kontrol edemedigini fark ettiginde yardim al!
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Bir yakinin ya da bir arkadasin kumar bagimlisi oldugundan siipheleniyor
veya hatta kumar bagimlisi oldugunu biliyor musun?

ilgili kisilerin oldugu gibi ailesinin ve arkadas cevresinin de yardima ihtiyaci
vardir.

SUNLAR YARDIMCI OLUR:

Spor bahsi oynamanin ciddi bir probleme doniisebileceginiz bilmek.
Baskasinin bagimhhgi yiziinden kendini su¢lama.

Borg para verme.

Ortak hesaplara erisimi engelle.

Suclamak yerine onu umursadigini soyle.

Kumar bagimlisina yardim arayisinda destek ol.

Tartisma sirasinda sadece gercekten yapmaya hazir olduklarinizla tehdit edin.
Kendi kendine iyi bakmak.

Arkadaslarla agik¢a konusmak.

XXX

Tavsiye almak icin bagimhlik danisma noktasindaki ya da danisma hattindaki
uzmanlara danisin.

Yalan ve dolandirma kumar bagimliliginin bir parcasidir. Yakinlar genelde durumun
ne kadar ciddi oldugunu ¢ok gec fark eder. Bazen ortada bir problemin oldugu
kabul edilmek istenmez ve disiince dikkate alinmaz. Partnerinin ya da cocugunun
kumar bagimliigindan mustarip oldugu hakkinda sadece bir siiphen varsa ya da
uzun zamandir biliyorsan: Bununla yalniz basina miicadele etmek her zaman zordur.
Deneyimli uzmanlar kumar bagimhhgy, aile problemleri ve hatta kumar borglari
hakkinda bir yol bulma konusunda sana yardimci olur.



ANUNDA BOYLE YER
LIYOR

Heniiz 18 yasindan kiguk musin? O zaman spor bahisleri sana yasak. Online ya

da bahis blrosunda oynamak isteyip istememenin hicbir &nemi yok. Bir yetiskinin
gozetiminde bile bahis kuponu doldurman yasak. Gengleri Koruma Kanunu’na (JuS-
chG) gore spor bahislerine 18 yasindan itibaren izin verilir. 18 yasindaysan ve bazen
bahis oynamayi seviyorsan bile bazi seylere dikkat etmen gerekir: Ulusal Kumar Ant-
lagsmasi'na (GIUStV 2021) goére Almanya’da Online ya da bahis biirosunda oynanan
spor bahisleri, yalnizca bu teklife yonelik devletin onayi (ruhsat) oldugu takdirde
yasaldir. Spor bahisleri sunanlarin cogu bu izne sahip degil. Ayrica bir kisminin genel
merkezi yurt disinda. Yani olasi bir kazancin 6demesi cok karmasik. Bu yuzden her
zaman lisansh bahis noktalarinda oynamaya dikkat etmelisin. Ancak bu sekilde yasal
kumar miimkiin olup genglerin yani sira oyuncularin korunmasi saglanir.

YENi ULUSAL KUMAR ANTLASMASI 2021 — NELER ONEMLI?

Sikca ve hatta cok fazla bahis oynayanlar kendilerinin “oyuncu engeli” ile kolayca en-
gellenmesini saglayabilir. Bundan faydalanmak istediginde kumar hizmeti sunanlarin
web sitesine ya da Darmstadt Bolge Konseyi'ne basvurabilirsin (https://rp-darmstadt.
hessen.de/sicherheit/glticksspiel/spielsuchtpravention). Darmstadt Bolge Konseyi
“OASIS Merkezi Engel Dosyasi’ndan sorumludur. Burada engellenmek istiyorsan bu
kendi kendini engelleme en az li¢ ay olmak tizere cogu zaman bir yil gegerlidir.

Alternatif olarak online kumar hizmeti sunanlarin web sayfasindaki “Acil Durum Bu-
tonu”nu da kullanabilirsin. Bu durumda bir basvuru gerekli degildir. Bu engel 24 saat
sonra otomatik olarak sona erer.

Oynayanlar artik online kumara kendi parasindan ayda yalnizca 1.000 Avro'ya kadar
harcayabilir. TUm kumar hizmeti sunanlar Saksonya-Anhalt’taki merkezi kumar de-
netim kurumunun sorumlu oldugu bir “Limit dosyasi”ni rapor etmekle ylikimltdyir.
Litfen dikkat et: Ayda 1.000 Avro cok para. Yilda parandan 12 OOO Avro onllne kumara
gidebilir. Bunu istiyor musun? -

Cok kuguk istisnalar harig internette kumar oyunlarini paralel olmak prehsip c‘)larak( f\ -
yasaktir. Online kumar hizmetini degistirdiginde 5 dakikalik bir oynama arasi gerékll—

dir.“Etkinlik dosyasi” bu diizenlemeye bagli kalinmasini saglar. . B

Daha fazla bilgiye www.check-dein-spiel.de altindan ulasabilirsin. - ' LT Ty o)


https://rp-darmstadt.hessen.de/sicherheit/glücksspiel/spielsuchtprävention
https://rp-darmstadt.hessen.de/sicherheit/glücksspiel/spielsuchtprävention
http://www.check-dein-spiel.de
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TELEFONLA ARAMAN YETERLI: e
Kumar bagimhhigi icin Federal Saglik Egitimi Merkezi (BZgA) dam;ma hatti:

0800-1372700
Pzt-Per Saat 10-22; Cum-Paz Saat 10-18

Uzmanlar Ucretsiz ve anonim sekilde kumar bagimlihgi hakkinda, 6zellikle de spor bahisleri hakkinda,
danismanlik hizmeti sunar.

Yabanci dilde kumar bagimliligina dair danigma hatti:
https://www.check-dein-spiel.de/hilfe/fremdsprachige-telefon-beratung/

SADECE BiR TIK UZAGINDA:

www.check-dein-spiel.de

Kendi kendine test, bilgi testi ve online birakma programiyla kumar bagimliligi hakkindaki her sey. Daha
fazla bilgi materyalleri icin www.bzga.de
> Infomaterialien > Suchtvorbeugung > Gliicksspielsucht

SURAYA GiT:

Kumar bagimhiligi icin bagimlilik danisma noktalari

Bagimlilik danisma noktalarini www.check-dein-spiel.de
altindan ya da Federal Saglik Egitimi Merkezi (BZgA) danisma hattindan 6grenebilirsin.

Bor¢lu danigsma noktasi

Burada uzmanlar borcunuz konusunda yardimci olur.

En yakin bor¢lu danisma noktast icin:
www.schuldenhelpline.de ya da
www.meine-schulden.de/beratungsstellen_in_ihrer_naehe

Kendi kendine yardim

Kendi kendine yardim gruplarinda zarar goren kisiler ya da yakinlari tecriibelerini paylasiyor ve karsilikli
olarak birbirlerini destekliyorlar www.check-dein-spiel.de altinda adresleri bulabilirsin.

Aile ve egitim danisma merkezi

Burada &rn. cift problemleri ya da egitim sorulari hakkinda yardim alabilirsin.
www.dajeb.de ve www.bke.de altindan sana en yakin danisma noktalarini bulabilirsin.


https://www.check-dein-spiel.de/hilfe/fremdsprachige-telefon-beratung/
http://www.bzga.de
http://www.check-dein-spiel.de
http://www.schuldenhelpline.de
https://www.meine-schulden.de/beratungsstellen
http://www.check-dein-spiel.de
http://www.dajeb.de
http://www.bke.de
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Yayimci

Proje yoneticisi
Metin ve tasarim

Baski

Glincelleme

Yayim

Siparis numarasi

Federal Saglik Bakanligi adina
Federal Saglik Egitim Merkezi (BZgA).

Tum haklari saklidir.
Michaela Goecke, Federal Saglik Egitimi Merkezi (BZgA), K&In

Barbara Renz, www.b-renz.de, KéIn Lo
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