GefaB mit Stent

B So lasst sich Herzinfarktrisiko senken

Die beste Herzinfarktprophylaxe ist, gesund zu leben und GefaBverengun-
gen, sogenannte GefaBverkalkungen, vorzubeugen. Etwa die Halfte aller
Herzinfarkte kénnen durch einen gesunden Lebensstil vermieden werden.

Koérperliche Bewegung gehért zu einem ge-
sunden Lebensstil. Empfohlen werden neben
Ausdauersportarten wie Laufen, Radfahren,
Schwimmen, Steppen, Walken, auch Alltags-
bewegungen wie Gartenarbeit, Fensterput-
zen, Treppensteigen (weitere Informationen
hierzu z.B. unter www.in-form.de).

»Entstressen« Sie lhr Leben: Génnen Sie sich
Pausen und Auszeiten. Es ist wichtig, auch
mal abzuschalten und runterzukommen.
Fallt das schwer, kénnen Entspannungstech-
niken (z.B. autogenes Training) helfen.
(weitere Informationen hierzu z.B. unter
www.maennergesundheitsportal.de).

Informieren Sie sich Gber Moglichkeiten zur
Unterstitzung der Rauchentwdhnung
(z.B. unter: www.rauchfrei-info.de).

Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung (weitere Informati-
onen hierzu z.B. unter www.dge.de).

Ab dem 35. Lebensjahr steht gesetzlich Versicherten alle zwei Jahre ein
»Check-up« zu. Dabei wird auch das KHK- und Herzinfarktrisiko erhoben.
Welche Friiherkennungsuntersuchungen Sie wahrnehmen, sollten Sie sorg-
sam mit lhrer Arztin oder Ihrem Arzt abwigen.

Herzinfarktgefahrdet oder nicht?

Das lasst sich schnell mit dem Online-Test der Deutschen
Herzstiftung ermitteln. Zur Einschatzung lhres persénlichen
Herzinfarktrisikos massen Sie nur 13 Fragen beantworten
und erhalten zeitnah die Auswertung.
http://www.herzstiftung.de/Herzinfarkt-Risiko-Test.php

Dieser Informationsratgeber ersetzt nicht das Arztgesprach!

Bitte beachten Sie auch, dass die Herausgeber keine individuelle

Patientenberatung anbieten kénnen. Bundeszentrale
gesundheitliche

Besprechen Sie alles Weitere bitte mit Ihrer Hausarztin oder Ihrem Rimdarung
Hausarzt.

STIFTUNG
MANNERGESUNDHEIT

B Weitere Informationen
finden Sie:

Bei der Deutschen Gesellschaft fur
Kardiologie — Herz- und Kreislauf-
forschung e. V. (DGK):
http:/dgk.org

Bei der Deutschen Herzstiftung:
www.herzstiftung.de

Bei der Stiftung fur Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesund-
heitswesen:
www.gesundheitsinformation.de

Qualitatsgesicherte Gesundheits-
informationen finden Sie unter:
www.maennergesundheitsportal.de

www.maennergesundheitsportal.de
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Herzinfarkt

hohem Blutdruck haufiger passieren kann, la-
gern sich Blutplattchen an, um die »Wunde«
zu versiegeln. So entsteht ein Gerinnsel, das
das GefaB3 verschlieBen kann. Eine weitere
Ursache fur einen GefaBverschluss sind Ge-
faBkrampfe (sogenannte Koronarspasmen),
die vor allem durch Stress ausgeldst werden
kénnen.

B Herzinfarkt - haufig trifft es Manner

Ein Herzinfarkt ist eine lebensbedrohliche Krankheit. Das Risiko, im Laufe des
Lebens einen Herzinfarkt zu erleiden, liegt bei Frauen im Alter von 40-79
Jahren bei 2,5 %, bei Mdnnern der gleichen Altersgruppe jedoch bei 7 %*. Gesundes GefaB
Vorbote Erektile
Dysfunktion

Manner haben also ein mehr als doppelt so hohes Herzinfarktrisiko als
Frauen! Unmittelbar lebensgefahrlich sind die beim
Infarkt oft auftretenden schwersten Herz-
rhythmusstérungen (Herzkammerflimmern),
die ein Pumpversagen bedingen, so dass viele
Betroffene versterben, noch bevor sie eine
Klinik erreichen. Schnellste Hilfe ist daher oft
lebensrettend, denn nur wenn der Koronar-
verschluss innerhalb weniger Stunden wieder
geodffnet wird, kann eine Erholung des be-
troffenen Areals erreicht werden.

Die erektile Dysfunktion
(Impotenz) kann ein Anzei-
chen schwerer GefaBveren-
gungen und somit Vorbote
eines Infarkts sein. Manner,
die unter Potenzstérungen
leiden, sollten das Problem
unbedingt bei der Hau-
sarztin oder beim Hausarzt
ansprechen!

Verstopftes GefaR

B Was ist eigentlich ein Herzinfarkt?

Wie jedes Gewebe und die Muskulatur muss auch unser Herz mit Sauerstoff und
Nahrstoffen versorgt werden. Diese Versorgung geschieht mit dem Blutfluss.
Der Herzmuskel wird Uber die HerzkranzgefaBe (Koronararterien) versorgt. Bei
einem Herzinfarkt (akutem Myokardinfarkt) kommt es zu einem plétzlichen
Verschluss eines HerzkranzgefaBes, so dass das umliegende Herzgewebe nicht
mehr ausreichend durchblutet wird (Hypoxie oder Ischamie). Der Sauerstoff-

mangel in diesem Bereich fihrt nach wenigen Stunden zum Absterben (Nek-
rose) von Herzmuskelzellen. Ein solcher GefaBverschluss kann auf verschiedene
Arten entstehen. Als haufigste Ursache gelten Blutgerinnsel (Thromben). Sie
entstehen durch das Aufbrechen sogenannter »Plaques« (verkalkte Fettabla-
gerungen an den GefdBinnenwanden, sie werden oft als GefaBverkalkung be-
zeichnet). Die Plaques verengen die GefaBe und tragen zu Bluthochdruck bei.
Wenn nun ein Riss in der Plaque oder der GefaBinnenhaut entsteht, was unter
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Erste Hilfe: Schnelligkeit zahlt

Hat eine Person starkere Herzbeschwerden, Atemnot oder ist sie
bewuBtlos, wahlen Sie bitte umgehend die Notrufnummer 112 fur
sofortige Hilfe.

Sollte die BewuBtlosigkeit langer als wenige Sekunden dauern und die
Person nicht auf laute Ansprache oder Anfassen reagieren, liegt mogli-
cherweise ein Herz-Kreislauf-Stillstand vor.

Falls die Person kaum oder gar nicht atmet, beginnen Sie umgehend
mit der Herzdruckmassage. Lassen Sie keine Zeit verstreichen!

Dricken Sie den Brustkorb mit gestreckten Handen in der Mitte auf
Hoéhe der Brustwarzen etwa 5cm tief ein. Der Bee Gees-Klassiker »Stay-
ing Alive« mit 103 Beats pro Minute gibt den idealen Rhythmus fir die
Herzdruckmassage vor!

Machen Sie weiter bis der Rettungsdienst kommt. Es duirfen keine Pau-
sen entstehen! Bei mehreren anwesenden Personen wechseln Sie sich
nach drei Minuten ab.

B Wie wird ein Herzinfarkt diagnostiziert?

Die Elektrokardiografie (Messung der Herzstromkurve) ist eine grundle-
gende diagnostische Untersuchung bei Verdacht auf Herzinfarkt. Sie zeigt,
ob es sich um einen sogenannten ST-Hebungsinfarkt (STEMI) handelt, bei
dem ein groBerer Anteil der Herzwand nur mangelhaft oder gar nicht mit
Blut versorgt wird, oder um einen Nicht-ST-Hebungsinfarkt (NSTEMI), bei
dem die inneren Schichten des Herzmuskels kritisch unterversorgt sind.
Diese Unterscheidung ist wichtig fur die Wahl der Therapie.

Zur sicheren Diagnose eines Herzinfarktes werden immer auch bestimmte
Enzyme im Blut gemessen, deren Konzentration sich bei einem Infarkt er-
héhen kann. Dazugehéren Troponin T und |, die sogenannte Gesamt-Crea-
tinin-Kinase (Gesamt-CK) und die CK-MB.

Zur Beurteilung der Herzfunktion wird neben EKG und Bluttest in der
Regel eine Ultraschalluntersuchung des Herzens (Echokardiographie)
durchgeflhrt.



