B Diabetes mellitus Typ 2 diagnostizieren

Urin- und Blutzuckertests, wie sie in der Apotheke angeboten werden, ge-
ben eine erste Orientierung, sind aber immer nur eine Momentaufnahme.
Verfarbt sich der Urinzuckerteststreifen griin, so ist dies ein ziemlich sicheres
Zeichen fur Diabetes mellitus. Bei Blutzuckerwerten Gber 200 mg/dl nach
dem Essen (wenn die Messung nlchtern durchgefuhrt wurde: 126 mg/dl)
sollte eine Abklarung durch den Hausarzt oder die Hausarztin erfolgen.
Dann kénnen weitere gezielte Untersuchungen durchgefihrt und der soge-
nannten HbA1c-Wert bestimmt werden. Dieser gibt darGber Auskunft, wie
die mittleren Blutzuckerwerte in den letzten Monaten waren. Der HbA1c¢-
Wert beziffert den Langzeit-Blutzucker und wird nicht dadurch beeinflusst,
ob und was der Patient vor der Laborbestimmung gegessen hat. Optimal
ist ein Wert zwischen 6,5-7,5 %. Bei alteren Menschen werden auch etwas
hoéhere Werte bis zu 8 % toleriert.

Spezielle Diabetikerprodukte? Meist nicht notwendig!

Prioritat bei der Behandlung von Diabetes Typ 2 hat die Ge-
wichtsreduktion, diese kann man ohne besondere teure diate-
tische Produkte erfolgreich erreichen. Manchmal mussen die
Betroffenen zuséatzlich auf den Gehalt von Zucker und Koh-
lehydraten in der Erndhrung achten. Aber auch daftr sind
besondere Diabetikerprodukte meist nicht erforderlich. Bei
bestimmten Insulintherapiestrategien ist sogar eine ganz nor-
male Erndhrung méglich und sinnvoll. Betroffene erfahren in
speziellen Schulungen, wann welche Nahrungsmittel hilfreich
sein kénnen.

B Weitere Informationen finden Sie:

bei der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG):
www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de

auf den Seiten des Instituts fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiG): www.gesundheitsinformationen.de
Qualitatsgesicherte Gesundheitsinformationen finden Sie unter:
www.maennergesundheitsportal.de

Auf dem Nationalen Diabetesinformationsportal (ab 2020):
www.diabinfo.de

Gefahrdet, einen Diabetes mellitus zu entwickeln?

Aufschluss gibt:
m Der Diabetes-Risiko-Test vom Deutschen Institut fur
Erndhrungsforschung: https:/drs.dife.de

Dieser Informationsratgeber ersetzt nicht das Arztgesprach!

Bitte beachten Sie auch, dass die Herausgeber keine individuelle

Patientenberatung anbieten kénnen. Bundeszentrale
gesundheitliche

Besprechen Sie alles Weitere bitte mit Ihre Hausarztin oder lhrem Rimdarung
Hausarzt.
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Wie macht sich Diabetes
bemerkbar?

Mudigkeit am Tage, haufig
direkt nach den Mahlzeiten

B Diabetes mellitus — eine Erkrankung mit gravierenden Folgen

Wenn der Blutzuckerspiegel dauerhaft erhéht ist, kann es zu Schaden an den
kleinen BlutgefaBBen der Augen, der Nieren und der Nerven kommen. Mit den
heutigen Behandlungsmaoglichkeiten erblinden aber kaum noch Menschen in-
folge des Diabetes mellitus. Des Weiteren kommen bei an Diabetes mellitus
Erkrankten haufig Erkrankungen gréBerer GefaBe vor, die zu Herzinfarkt oder
Schlaganfall fihren kénnen. Um diese Komplikationen zu verhindern, ist vor
allem eine konsequente Behandlung eines erhdéhten Blutdrucks wichtig, der
sehr haufig bei Diabetkerinnen und Diabetikern auftritt. Auch kann es zu Ner-
venschadigungen (Polyneuropathien) und Durchblutungsstérungen der Beine

Haufiger Harndrang und ver-
mehrte Urinproduktion

Durstgefihl
Gewichtsverlust

Wunden heilen schlecht ab
Juckende Haut

Haufiges Auftreten von Pilzin-
fektionen im Genitalbereich

Gelegentliche Schwindelan-
falle oder Anfalle mit ver-
schwommener Sicht.

Bei Auftreten eines oder mehrerer
dieser Symptome sollten Sie von
der Hausarztin oder vom Hausarzt
abklaren lassen, ob Sie an Diabe-
tes mellitus erkrankt sind!

und FuBe kommen — mit fatalen Folgen:

In Deutschland werden jahrlich 40.000
Amputationen in Folge einer Diabetes-Er-
krankung durchgeflihrt, etwa die Halfte
davon sind Amputationen oberhalb des
Sprunggelenks.

Ein groBes Problem ist auch die hohe
Dunkelziffer: Viele Manner erfahren erst
von ihrer Diabeteserkrankung, wenn sich
Folgeschaden eingestellt haben, d.h.
wenn sie wegen eines Herzinfarkts be-
handelt wurden oder sich wegen einer
erektilen Dysfunktion arztlichen Rat ein-
geholt haben.

Eine frihe Diagnose hoher Blutzu-
ckerwerte ist wichtig. Denn durch eine
Senkung des deutlich erhéhten Blutzu-
ckerspiegels kann man vielen Folgeer-
krankungen von Diabetes vorbeugen.

Auch sexuelle Stérungen
treten haufiger auf

Bei Mannern, die an Diabetes
mellitus erkrankt sind, treten
haufiger Potenzprobleme auf
als bei gesunden Mannern.
Diese sogenannte erektile Dys-
funktion betrifft Schatzungen
zufolge 20-75% der Diabe-
tiker. Auch die sogenannte
retrograde Ejakulation tritt
haufiger auf. Dabei bleibt der
Samenerguss nach einem Or-
gasmus aus, das Sperma wird
in die Blase fehlgeleitet. Ursa-
che dafir sind durch den Di-
abetes mellitus entstandene
Nervenschadigungen.

B Risikofaktoren, die »Mann« vermeiden kann

Wenn man wei3, was zur Entstehung eines Diabetes mellitus beitragt, kann
man diese Faktoren bewusst vermeiden und so einer Diabeteserkrankung
vorbeugen:

m Ubergewicht/Fettleibigkeit (Adipositas)
Hohes Ubergewicht bzw. Fettleibigkeit (davon spricht man ab einem
Body Mass Index (BMI) von Uber 30) beschleunigt die Entwicklung des
Typ-2-Diabetes. Sie kénnen Ihren BMI ganz einfach selbst bestimmen:
Das Korpergewicht (in kg) wird durch die KérpergréBe (in m) zum Quad-
rat dividiert, also zum Beispiel hat ein 1,75m groBer und 96kg schwerer
Mann einen BMI von 31 (90:(1,75x1,75)=31,37). Haufig kann man allein

schon durch ein paar Kilogramm Gewichtsverlust die Blutzuckerwerte
wieder normalisieren.

Bewegungsmangel

Bewegungsmangel fihrt einerseits zu Ubergewicht und steigert da-
riber hinaus den Widerstand des Kérpers gegen das Insulin, erhdoht
also auf zweifache Weise das Risiko, an Diabetes mellitus zu erkran-
ken. Eine hohe korperliche Aktivitat kurbelt nicht nur den Stoffwechsel
an und sorgt dafur, dass die Pfunde schmelzen, sondern schitzt somit
auch direkt vor Diabetes mellitus. Als ideal gelten 2,5Stunden Sport
pro Woche, aber auch die Bewegung im Alltag zahlt!




