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Grip soguk alginhigi degildir
Ik basta hastalik belirtileri (semptomlar) benzer
gibi gozukse de ve halk dilinde burnunuz aktigin-
da bile ‘grip’ dense de: Grip soguk alginligina ki-
yasla ¢ok daha ciddi bir hastaliktir.

. Gribe influenza virlsu adi ve-
rilen virUsler yol acar, hastalik
bes ila yedi giin arasinda surmekte fa-
kat agir klinik belirtilere, komplikasyonlara ve
ayrica ikincil hastaliklara yol agabilmektedir.
ileri yaglarda siddetli grip riski 6nemli él¢giide
artmaktadir.




Tipik grip semptomlari:

» Aniden ortaya ¢lkan atesli hastalik bas-
langici (= 38,5 °C)

» Kuru oksuruk

» Siddetli bas, boyun, kas ve eklem agrilar

» Halsizlik ve bazen bulanti/kusma

» Terleme seanslari

Tipik semptomlar hastalik vakalarinin yakla-

sik Ggte birinde ortaya cikmaktadir.

Zaturre ve kalp kasi iltihabi gibi grip hastaligi
komplikasyonlari da gordlebilir. Bu tur sikayetler
ortaya ¢lkarsa, derhal doktorunuza basvurmaniz
gerekir.



Asili olsaniz ve bu bu klinik belirtileri fark etseniz
de doktorunuzla gorismeniz gerekmektedir. Gun-
kd ornegin bagisiklik sisteminin zayif dismesi ne-
deniyle asl sinirl bir etkiye sahip olabilir.

Grip sezonuna hazirlikh olmak

Artan yasla birlikte bagisiklik sisteminin perfor-
mansli duser. Ayrica, dnceden var olan solunum
yolu hastaliklari (6r. astim), metabolik hastaliklar
(or. diyabet) ve digerleri bulasici hastaliklarin sey-
rini olumsuz etkileyebilir.



Yasli insanlarin savunma sistemi, patojenlerle go-
gunlukla ¢ok iyi savasamaz. Bu nedenle sezonluk
grip (influenza) genelde daha agir seyreder, daha
uzun surer ve zaturre gibi agir, bazen hayati tehli-
ke taslyan komplikasyonlarla birlikte gorulebilir ve
bazen olumcdl olabilir.

Grip vUcutta inflamatuar sureglere yol agar. Baska
risk faktorleri varsa, bunun kalp krizlerini veya felg-
leri tesvik edebileceg@ine dair kanitlar vardir. Grip-
ten kaynaklanan bu risk grip asisi ile azaltilabilir.

Bu nedenle ozellikle yasli ve kronik hastaligi olan
insanlar her yil sonbaharda mevsimsel gribe karsi
asl yaptirmaldir.



Asi grip hastaligina ve ozellikle agir seyri olan has-
taliklara karsl koruma saglayabilir. Zararsiz soguk
alginliklarina karsi koruma saglamaz.

60 yas Ustu kisilerde COVID-19'un agir seyretme
riski daha yuksektir. Bu nedenle son korona koru-
yucu asisinin veya enfeksiyonun Uzerinden en az
12 ay gegtiyse bu kisiler sonbaharda COVID-19'a
karsi asi korumalarini yenilemelidir.

" Son korona koruyucu korona
koruyucu asisinin veya enfeksiyo-

nun Uzerinden en az 12 ay gegtiyse 60 yas
ustu kisiler sonbaharda COVID-19'a karsl asl
korumasini yenilemelidir.

Ayrica 60 yas Ustu kisiler i¢in zatdrrenin yaygin
bir nedeni olan pnéomokok asisinin yani sira zo-
na asisi da onerilmektedir.



Hem etkisi kanitlanmis hem de giincel:
asl

Mevsimsel gribe karsi yapilan asilar uzun yillar-
dan beri var. Bunlar ¢cok sayida arastirmalarda
test edilmis ve uygulamada etkinlikleri milyonlar-
ca kez kanitlanmistir. Grip virtsleri kolay degistigi
icin muUmkun olan en iyi korumayi saglamak ama-
clyla asilar her yil uyarlanmaktadir.

Daimi Asl Komisyonu (STIKO), dort valanli de-
nen aslilarin kullanimini tavsiye etmektedir. Bu
asilar, dort farkli grip virtsu tirine karsi koruma
saglamaktadir. Asilar her yil yenilenmekte ve en
sik gordlen grip virUs tdrlerine karsl uyumlu hale
getiriimektedir.

Yaslilarda, bagisiklik sistemi genellikle daha zayif
tepki verir, bu nedenle grip asisinin etkisi azalabilir.
Etkinligi artirmak igin STIKO, 60 yas ve Usti insan-
laricin yuksek dozlu bir asl ile agilamayi onerir. Ek



olarak, yaslilar igin adjuvan (glglendirilmis) bir asl
onaylanmistir.

Grip yaygin ve potansiyel olarak ciddi seyreden
bir hastalik oldugundan, biraz daha etkin bir et-
ki ile cok sayida grip hastaligi ve ciddi olay da
onlenebilir.

Grip asisi grip hastaligi-
na neden olamaz. Asl
Ureyebilen patojenler icermez.

Grip asisl, baska soguk alginhigi has-

taliklarina karsl koruma saglamaz. ﬂ



Yan etkiler? Yok sayilir!

Grip aslIsI genelde iyi tolere edilir. Arada bir vlicu-
da ait savunma sisteminin uyarilmasi nedeniyle
ignenin giris noktasinda kizarmalar ya da sislikler
olabilir, bu biraz da agr yapabilir. Bu lokal reak-
siyonlar, yiiksek doz ve adjuvan (giglendirilmis)
asllarda standart asilardan biraz daha sik gorulur.

Olasi yan etkiler ayrica vdcut sicakliginin artmasi
ve ornegin keyifsizlik gibi hafif genel sikayetlerdir.
Ancak bu tur sikayetler genelde birkag gin sonra
sonugsuz bir sekilde tekrar kaybolur.

Ani alerjik reaksiyon gibi ¢cok agir
yan etkiler yalnizca ¢ok nadir durum-
larda ortaya cikar.



Asl yaptirin:

Ne zaman?

Tam korumanin olusmasi iki hafta kadar surdu-
gunden, grip sezonu baslamadan once, yani ekim
ile aralik ay1 ortasina kadar asi olmaniz onerilir. Bu
zamani kagirdiysaniz, daha sonra yapilacak bir asl
da yararli olabilir.

Yilda bir kez asi olun!

Bir kerelik asi grip sezonu icin yeterli bir
koruma saglar. Ancak asinin her yil en sik
gordlmesi beklenen yeni grip virisa tirle-
rine karsi koruyucu olan yeni bir ast ile ya-
pilmasi gerekir. Boylece i¢inde bulundugu-

nuz grip sezonunda korunmus qursunuz‘O

38,5 °C'nin altinda atesli basit bir enfeksiyon, grip
asisi igin bir engel degildir. Akut tedavi gerektiren



hastalikta asl, ancak iyilesme surecinden sonra
yapilmalidir.

influenza asisi, koruyucu korona asisiyla birlikte
yapllabilir. Bu durumda, asl reaksiyonlari, ayri ayri
yapilan uygulamaya gore biraz daha sik meydana
gelebilir.

Nerede?

Bir grip asisI genelde pratisyen hekim, dahiliye, ji-
nekoloji muayenehanelerinde yaptirilir. Ancak bazi
saglhk mudurldkleri, eczaneler veya isverenler de
bu asl yaptirma olanagini sunarlar.

Ucretler nelerdir?

60 yas Ustu tum insanlarda ve asagida belirti-
len risk gruplarinda grip asisi masraflari saglik
sigorta kurumlari tarafindan karsilanir. Ayrica
pek cok saglik sigortasi asinin gerekli gordlme-
si durumunda asi masraflarini da (yasal yardim)
karsilamaktadir.



Her zaman yararli: Hijyenik davranis

Grip virusleri ¢ok bulasicidir. Her yil yapilan grip
asisi en etkili korumayi saglar. Bunun yani sira ta-
mamlayici olarak bazi basit 6nlemlerle bulagsma
riskini azaltabilirsiniz. Bu sayede kendinizi ve ¢ev-
renizdeki insanlari yalnizca gribin degil, diger en-
feksiyon hastaliklarinin bulasmasina karsi da ko-
rursunuz (6rne@in mide-badirsak enfeksiyonlarr).




Hijyen icin tiiyolar

» Ellerinizi her glin birkag kez sabunla (6rn. di-
saridan geldiginizde, tuvalete gittikten sonra
ve yemek hazirlamadan ve yemek yemeden
once) yikayin.

» Elinize degil, dirseginizin igine ya da kagit
mendile hapsirin veya oksurdn.

» Kagit mendil kullanin ve bir kez kullandiktan
sonra atin.

» Gribe yakalanan kisiler, risk altindaki kisilere
en az iki metrelik bir mesafeyi korumalidir.

» Maskeler buna ek olarak etkili bir koruma su-
nar.



Kimler grip asisi yaptirmalidir?
Daimi Agl Komisyonu (STIKO), 6zellikle asagidaki
kisilere grip asisI yaptirmalarini oneriyor:

» 60 yas ve Ustu insanlar
» Huzurevi ya da bakimevi sakinleri

» Saglik riski ylksek olan altta yatan bir hastali-
gi olan ¢ocuklar, ergenler ve yetigkinler:

> Kronik solunum organlari hastaliklari

> Kalp ya da tansiyon hastaliklari

> Karaciger ya da bobrek hastaliklari

> Diyabet gibi metabolizma hastaliklari

> Kronik norolojik hastaliklar or. Multipl
Skleroz

> Dogustan ya da sonradan gelisen bagisiklik
sistemi bozukluklari

> HIV enfeksiyonu



» Hamileler
» Tibbi personel

» Genis ziyaretci akisinin bulundugu
kurumlardaki ¢alisanlar

» Ayni evde yasayan ya da bakimini Gstlendikleri
kisiler igin olasi bir enfeksiyon kaynagi olabile-
cek kisiler.
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