
www.diabinfo.de/
vorbeugen/ 
diabetes-risiko-test

Einfach anonym 15 Fragen  
beantworten und Sie wissen, 
ob Sie ein erhöhtes Risiko  
haben, an Typ-2-Diabetes 
zu erkranken.

Mit wenigen Klicks Ihr 

DIABETES 
RISIKO 
testen!
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TESTEN SIE IHR RISIKO,
innerhalb der nächsten 10 Jahre an  
Typ-2-Diabetes zu erkranken.

Wer sein Risiko kennt, kann oftmals den  
Ausbruch der Erkrankung verhindern oder  
zumindest hinauszögern. 
Beantworten Sie mit nur wenigen Klicks  
15 Fragen online & anonym auf diabinfo.de.

Der DIfE*-Deutscher Diabetes-Risiko-Test®
• wurde auf wissenschaftlicher Grundlage  

entwickelt
• ist nur für erwachsene Personen geeignet
• ist nicht anwendbar, wenn bei Ihnen bereits 

ein Diabetes bekannt ist

* Deutsches Institut für Ernährungs
forschung PotsdamRehbrücke EINFACH  ONLINE  TESTEN!

www.diabinfo.de/vor-
beugen/ 

diabetes-risiko-test
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