
 

AUSREICHEND 
WASSER 
TRINKEN

IM
SCHATTEN
BLEIBEN

LEICHT
ESSEN

AUF SICH 
UND ANDERE
ACHTEN

ANSTRENGUNG
VERMEIDEN

WOHNUNG
KÜHL
HALTEN

https://www.hitzewarnungen.de
https://www.klima-mensch-gesundheit.de
https://www.hitzeservice.de



