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HIV nedir?

HIV birviriistir. ingilizce harflerden olugan bu kisalt-
ma »insan Iimmin Yetmezlik Virlsti« anlamina ge-
lir. Dolayisiyla HIV, viicudu 6rnegin bakteriler gibi
patojenlerden koruyan bagisiklik sisteminde
hastaliga yol acan bir viristiir.

Tedavi edilmeyen bir HIV enfeksiyonu, insan bagi-
siklik sistemine zaman icinde giderek daha fazla
zarar verir. Bdylece diger virisler yayilabilir ve agir
hastaliklara davetiye cikarabilir. Bu siire¢ genelde
yillar stirer. Ancak HIV enfeksiyonunun ilerlemesi
ilaglarla durdurulabilir. Yine de bugiine kadar,
HIV enfeksiyonunun tedavisi bulunamamustir.



HIV diinyanin her yerinde
goriilmesine karsin

bazi lilkelerde daha sik g6-
riilmektedir. Bu virii-

siin bulagma ihtimali Alman-
ya'da nispeten daha
diisiiktiir. Buna ragmen, Al-
manya’da da insanlar

her yil HIV viriisii kapmak-
tadir. Bu nedenle, ne zaman
korunman gerektigini ve
bulagma tehlikesinin nerede
olmadigini bilmen énemlidir.




Kisaca riskler

HIV enfeksiyonu, enfekte kan, sperm veya délyo-
lu sivisi kan sistemine ulastiginda bulasabilir. Bu
durum 6zellikle korunmasiz cinsel iligki halinde
goralur.

HIV viriisti ayrica hamilelikte, dogumda ve em-
zirme yoluyla da ¢ocugda bulagabilir. Bu durum,
kapsamli tibbi bakim ve danismanlik hizmeti veril-
mesi ve HIV ilaclar ile tedavi edilmesi nedeniyle
Almanya'da oldukca nadir gorilir. Bunun yanisira,
hamilelik dénemindeki her kadina bir HIV testi
yaptirmasi teklif edilir.

Ornegin ameliyatlarda oldugu gibi kan tiniteleri
ve kan urinleri yoluyla bulagsma da gérilebi-
lir. Almanya‘'da bu durumun gériilmesi ise belirli
Uretim ydntemleri ve uygun testlerle neredeyse



imkansizdir. Yine de, yurt disi seyahatlerinde farkli
seviyelerde kaliteye sahip kosullar altindaki tibbi
bakim hesaba katiimalidir.

Uyusturucu kullanan kisiler igne, siringa ve tam-
pon gibi aksesuarlari bagkalariyla paylastiklarinda
yliksek enfeksiyon riski tasir. Yine de steril igneler
kullandiklarinda ve aksesuarlari da bagka kisilerle
paylagsmadiklarinda HIV bulasmasi riski azalir.



Cinsel iliskide
korunma

HIV agisi yoktur. Ancak cinsel iligki esnasinda bu-
lasmaya karsi basit ve etkili bir koruma mevcuttur:
Prezervatif! Kendini su sekilde koruyabilirsin:

* Vajinal sekste (penis vajina icerisinde) ve anal
sekste (penis anis icerisinde) daima prezervatif
kullanmalisin; penis vajinaya ya da aniise ¢cok kisa
sure icin girse bile.

e Oral sekste (agizile seks) sperm ya da (menstria-
syon) kani agzina alma. Bunun igin prezervatifler
ya da dis izolasyon lastigi (oral seks prezervatifi)
kullanilabilir.

Secim yaparken prezervatiflerin son kullanma
tarihine ve kalitesine dikkat et. Test edilmis pre-
zervatifleri, ambalaj lzerindeki CE isaretinden
anlayabilirsin. Yurt disinda prezervatifler maalesef
bazen beklenen kalitede olmayabilir. Yani yanina
yeterli miktarda prezervatif al!



Prezervatifler, yalnizca uygun boyda oldugunda
ve dogru kullanildiginda gercek koruma saglar.
Konuyla ilgili ayrintili bilgiyi »Kondome - Dein
Schutz beim Sex« adli broglirde ve www.liebes-
leben.de adresinde bulabilirsin.

Ayrica:

Kayganlastirici kullananlar, yalnizca
prezervatiflere uygun olarak

ozel liretilen, suda ¢éziiniir veya yag
icermeyen kayganlastirici kullanil-
malidir. Yag iceren kayganlastirici
ve ayni zamanda yag, losyon,

krem veya vazelin prezervatife zarar
verir ve yirtilmaya yol acabilir.




Diger korunma
secenekleri

HIV viriisii tagiyan kisilerin tedavisinde kullanilan
ilaglar oldukca etkilidir ve korunmasiz cinsel
iliskideki bulagsma riskini ciddi oranda azaltabi-
lir. Baganli bir HIV tedavisi viriisiin cogalmasini
bastinr. Béylece, HIV virisinlin kandaki varhgi bir
slire sonra neredeyse ispat edilemeyecek diizeye
gelir. Ancak, korunmasiz cinsel iliskide gercek an-
lamda bulagsmanin gériilmemesi igin iki kosulun
yerine getirilmesi gerekir:

e HIVilaglan guvenilir sekilde alinmalidir (teda-
viye uyma) ve

e HIV virtsunin varligi, kanda en az alti aydir
ispat edilemez durumda olmaldir.



Bazi kisiler, bu olgularin gérilmesi halinde pre-
zervatif kullanmaktan vazgecer. Bu tiir bir kararda
6énemli olan, kararin misterek sekilde alinmasi ve
kisinin kendini iyi hissetmesidir.

Onemli!

HIV tedavisi, cinsel yolla bulasan diger
enfeksiyonlara (STI) karsi koruma
saglamaz. Buna karsin, prezervatifler di-
ger STl bulagma riskini ciddi anlamda
azaltabilir.




Bir ba-
kista her

sey ...



Hayatin farkli durumlarinda farkh dii-
zeyde HIV riskleri bulunur. Bu riskler
genellikle, endise etmeye aslinda hig
gerek duyulmayan noktalarda olusur. Bu
durum, yanlis ve endise verici bilgilerden
kaynaklanir.

Bu kiiclik brogur senin hizli sekilde bil-
gi almani kolaylastirmayi amachyor. Bu
nedenle cesitli durumlar, tehlikeler ve
risk tagimayan durumlar sonraki sayfa-
larda farkli renklerle isaretlenmistir:

Yiiksek risk



Korunmasiz vajinal seks
(penis vajina icerisinde)

Korunmasiz vajinal sekste, sperm bosalmasi ol-
masa dahi kadin ve erkekler igin virlis bulagma
tehlikesi ¢cok yliksektir. Bu nedenle, penis vajina
icerisine ¢ok kisa sire icin girse dahi daima pre-
zervatif kullan.

Yiiksek risk



Korunmasiz vajinal seks
(penis aniis icerisinde)

Korunmasiz anal sekste, sperm bosalmasi olma-
sa dahi her iki partner icin de ¢ok ytiksek risk s6z
konusudur. Burada anal seksin iki erkek ya da bir
kadin ve bir erkek arasinda gerceklesmesi her-
hangi bir fark olusturmaz. Bu nedenle, penis anis
icerisine ¢ok kisa siire icin girse dahi daima pre-
zervatif kullan.

Yiiksek risk



Ortak igne ve siringa
kullanimi

Birkag kisinin ayni igne ve siringalari kullanmasi
cok yiiksek bir risk olusturur. Bu nedenle, daima
kendine ait steril igneni, sirngani ve érnegin tam-
pon gibi aksesuarlarini kullanmali ve bunlari kim-
seyle paylasmamalisin.

Yiiksek risk



Oral sekste HIV bulagsmasi agisindan ¢ok dustik bir
risk s6z konusudur. Bu diisiik riski daha da azalt-
mak istersen, agzina sperm ya da menstriiasyon
kani/kan nifuz etmemesine 6zen gdéster. Bunun
icin prezervatifler ya da dis izolasyon lastigi (oral
seks prezervatifi) kullanilabilir.



Opiisme ve sevisme

Dil kullanarak da olsa 6ptismede herhangi bir risk
yoktur. Ayni durum &n sevisme, oksama ve sarilma
gibi yakin ten ve viicut temasi halinde de gecerli-
dir. Bu durumlarda HIV viriisii bulagsamaz.

Risk yok



Giinliik hayat

Birlikte sinemaya gidilmesi, birlikte spor yapilmasi
ya da birlikte calisma gibi glinltk hayat islerinde
bulagma riski yoktur. Yine de virls tasiyan kisileri
kuciik diglirme ile diglama hala bir sorundur ve her
birimiz bunu degistirmek igin katki saglayabiliriz!

Risk yok



Birlikte yasama

HIV'li bir kisiyle aile icinde veya ortak bir daire-
de, i¢ice yasayan hi¢ kimseye hastalik bulagamaz.
Bu tir durumlarda HIV bulasamaz. Biriyle kap
kacagini, kiyafetini ya da yemegini paylagtiginda
da ayni durum gecerlidir.

Risk yok
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Oksiirme ve hapsirma

HIV, 6kslirme ya da hapsirma yoluyla bulagamaz.
HIV hava yoluyla bulagmaz.

Risk yok
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Havuz, sauna, tuvalet ve
banyo

HIV, ortak havuz ya da sauna kullanimiyla bulagmaz.
Ayni tuvaletin ya da banyonun kullanilmasi halinde
de bulagma riski s6z konusu degildir.

Risk yok
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Doktor, dis hekimi ve
hastane

Ornegin tek kullanimlik malzemelerin ve steril
aletlerin kullanimi gibi son derece siradan hijyen
standartlarina uyuldugunda ve tibbi &nlemler
alindiginda, doktor ziyaretinde ya da hastanede
HIV bulagma riski s6z konusu olmaz.

Risk yok
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Dovme, piercing, kulak deldir-
me ya da diger takilar

Son derece siradan hijyen standartlarina uyulmasi
halinde dévme yaptirma, piercing taktirma ya da
kulak deldirme durumunda risk yoktur. Ayni du-
rum kuafére gidilmesi ya da manikiir yaptiriimasi
durumunda da gecerlidir. Emin olmak i¢in dévme,
piercing ya da kulak deldirme islemleri yalnizca
uzman kisiler tarafindan yapilmahdir.

Risk yok



Bocek sokmasi

HIV, sivrisinekler ya da diger boceklerile bir kisiden
digerine bulagamaz - burada ya da yurt disinda.

Risk yok



Baska nereden bilgi
alabilirim?

Ulke capindaki cesitli danisma merkezlerinin lis-
tesini www.liebesleben.de internet adresinde
bulabilirsin. Bu adresten Ucretsiz olarak diger
brosurleri de siparis edebilirsin.

Ayrica bizzat -istersen anonim olarak da- Bundes-
zentrale fir gesundheitliche Auflarung’un telefonve
online danismanligina (telefon: 0221 - 89 20 31,
www.aidsberatung.de) veya Alman AIDS yardim
danigmanhgina (telefon: 0180 - 33 19 411,
www.aidshilfe-beratung.de) basvurabilirsin.



Kelimeler
ve resimlerle
viicudum

HIV ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
(STI) hakkinda daha fazla bilgi almak istersen
www.zanzu.de internet sayfasinda 13 farkh dilde
ayrintil bilgi bulabilirsin. Bu sayfada insan bedeni
konusunda bilgiler, gebelikten korunma ve aile
planlamasi gibi cinsel ve tireme sagligiyla ilgili
bircok konu hakkinda da bilgi edinebilirsin.



Uzmanlar icin

Bu brosiir su dillerde mevcuttur:

¢ Almanca Sip. no. 70280000
o Tiirkce Sip. no. 70280060
* ingilizce Sip. no. 70280070
¢ Fransizca Sip. no. 70280080
¢ Rusca Sip. no. 70280110
e Arapca Sip. no. 70280150
e Farsca Sip. no. 70280160

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
biriminin HIV ve STl 6nleme alanindaki tim me-
dya araglarinin komple genel gériinimdi siparig no.
70950000 altinda mevcuttur.



Kiinye

Federal Saglik Bakanligi emriyle, Federal Alman-
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tarafindan yayinlanmistir.
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Turkisch

LIEBESLEBEN sayfasini Facebook
ve Twitter'da ziyaret et! Asgk,

seks ve korunma konular hakkin-
da bilgi sahibi ol.

K1 /liebesleben.de
¥ /liebesleben_de



