
هاتف المشاورة والإرشادات
للمركز الاتحادي للتثقيف الصحي:

0221 892031
انقــر  المعلومــات  مــن  مزيــد  عــلى  للحصــول 

الآتي:  الرابــط 
www.liebesleben.dear
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هذا الكتيب متوفر باللغات التالية: 
باللغة الألمانية - رقم طلب الكتيب: 70280000

باللغة الإنكليزية - رقم طلب الكتيب: 70280070
باللغة الفرنسية - رقم طلب الكتيب: 70280080
باللغة الروسية - رقم طلب الكتيب: 70280110

باللغة التركية - رقم طلب الكتيب: 70280060
باللغة العربية - رقم طلب الكتيب: 70280150

ــة  ــة البشري ــص المناع ــيروس نق ــال ف ــن انتق ــات ع ــذه المعلوم ــد ه تج
معروضــة كنمــوذج نســخة بالأســود والأبيــض بــــ 29 لغــة عــلى شــبكة 

ــط   ــت الراب ــت تح الإنترن
www.gib-aids-keine-chance.de 

للتثقيــف  الاتحــادي  المركــز  إعــلام  وســائل  عــن  عامــة  لمحــة 
الصحــي(BZgA) حــول فــيروس نقــص المناعــة البشرية/الوقايــة مــن 

تتوفــر  (STI) جنســياً  المنقولــة  الأمــراض 
بطلب تحت رقم: 70950000. 
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هيئة التحرير:
النــاشر: المركــز الاتحــادي للتثقيــف الصحــي، كولونيــا، بالنيابــة عــن 
ــة. ــا الاتحادي ــة ألماني ــن جمهوري ــم م ــة، بدع ــة للصح ــوزارة الاتحادي ال

جميع الحقوق محفوظة.

الطبعة الأولى تموز/يوليه عام 2015

1.10.11.16

تطلب تحت رقم: 70280150

يقــدم هــذا الكتيــب مجانــاً مــن قبــل المركــز الاتحــادي للتثقيــف الصحــي، 
(BZgA)، كولونيــا - الرمــز البريــدي 50819. هــذا الكتيــب غــير مخصــص 
ــرف  ــل أي ط ــن قب ــتلمه أو م ــتلمته او مس ــل مس ــن قب ــه م ــادة بيع لإع

ثالــث.
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ــف  ــت والهات ــك الاتصــال عــبر الإنترن ــا فيمكن ــك أســئلة م ــت لدي إذا كان
ــك  ــي (BZgA) بخدمت ــف الصح ــادي للتثقي ــز الاتح ــه المرك ــذي يضع ال

ــم: ــر الأس ــة لذك ــخصية ودون الحاج ــارة ش ــلى استش ــل ع لتحص
تلفون: 892031 0221

www.aidsberatung.de :عنوان الموقع

إذا كان لديــك المزيــد مــن الأســئلة، مثــلا حــول موضــوع اختبــار العــدوى 
ــة، يمكنــك الحصــول أيضــا عــلى مشــورة  بفــيروس نقــص المناعــة البشري
ــاعدة  ــة مس ــة أو جمعي ــة الصح ــك مديري ــديها ل ــة تس ــخصية مفصل ش
الأستشــارية  المكاتــب  أحــد  أو   (AIDS-Hilfe) بالأيــدز  المصابــين 

ــم. ــر الإس ــى دون ذك ــت حت ــدز، وإن رغب ــوع الأي ــة بموض المتخصص

أين يمكنني الحصول على مزيد من 
المعلومات؟
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يمكنك الحصول مجانا على مواد إعلامية من: 

(BZgA) المركز الاتحادي للتثقيف الصحي
 كولونيا؛ الرمز البريدي 50819.

عن طريق الفاكس: 8992-257 0221
order@bzga.de :عن طريق البريد الإلكتروني

www.bzga.de :عنوان الموقع
www.liebesleben.de :إضافة إلى

وكذلك من جمعية مساعدة المصابين بالأيدز المسجلة 
(Deutsche AIDS-Hilfe e.V., DAH) وعنوانها:

Wilhelmstraße 138, 10963 Berlin
  dah@aidshilfe.de :عنوان البريد الإلكتروني

www.aidshilfe.de :عنوان الموقع
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لا يوجد خطر

حلاقة وتصفيف الشعر والوشم وتجميل الأظافر 
وثقب الجسد لأغراض التزيين وثقب الأذن

لا يوجــد أي خطــر، إذا عمــل بقواعــد النظافــة والصحــة القائمــة.  وينبغي 
عــدم اســتعمال أدوات الثقــب أو الآلات الحــادة التــي تتلــوث بالــدم مــرة 

أخــرى الا بعــد تعقيمهــا جيــدا.

ــراض  ــوب لأغ ــراء الثق ــط بإج ــون فق ــوم المحترف ــب أن يق ــا: يج نصيحتن
ــب الأذن. ــم أو ثق ــم أو الوش ــين الجس تزي
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لا يوجد خطر

لدغ الحشرات

لا يوجد أي خطر.
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لا يوجد خطر

ــد  ــة عن ــاك أي خطــر. لا ينتقــل فــيروس نقــص المناعــة البشري ليــس هن
ــة المخصصــة للإســتعمال المشــترك. ــق الصحي اســتخدام المراف

حمام السباحة، ساونا، المراحيض، مرافق الغسيل
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لا يوجد خطر

لا يوجــد خطــر بســبب التدابــير الطبيــة التــي تــأتي وفقــا لقواعــد النظافــة 
والصحــة المعتــادة (ويعنــي ذلــك اســتخدام الأدوات والمعــدات المعقمــة 

أو المــواد المتاحــة أي غــير القابلــة للإســترجاع).

ــن  ــم م ــلى الرغ ــاك، ع ــى هن ــدم تبق ــا ال ــدم أو بلازم ــبرع بال ــد الت عن
ــة جــداً، مخاطــر ضئيلــة جــداً. ولهــذا الســبب  إجــراءات احتياطيــة فعال

ــا. ــرر إجراؤه ــة المق ــات الجراحي ــذاتي  للعملي ــدم ال ــبرع ال ــح بت ينص
مــن الناحيــة العمليــة تعتــبر منتجــات الــدم المعطلــة مأمونــة ضــد 
فــيروس نقــص المناعــة البشريــة إذا كان إنتاجهــا قــد تــم وفقــا للقواعــد 

ــة. ــين المختص والقوان

الطبيب، طبيب الأسنان، والمستشفى

BZGA-16-03186_HIV-Übertragungswege_AR.indd   9BZGA-16-03186_HIV-Übertragungswege_AR.indd   9 16.09.16   13:2116.09.16   13:21



لا يوجد خطر

المواد الغذائية والمطاعم

ليس هناك أي خطر.
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لا يوجد خطر

أدوات المائدة، الملابس وغسيل الملابس

ــاق  ــترك لأواني أو أطب ــتعمال المش ــل الإس ــر. لا يحم ــاك أي خط ــس هن لي
الطعــام أي خطــر معــه. وكذلــك لا يســتوجب غســل ملابــس أو أغطيــة 

ــة بشــكل منفصــل. ــوم المصابــين بفــيروس نقــص المناعــة البشري ن
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لا يوجد خطر

الحياة مع الأسرة 
والحياة مع الآخرين

ليــس هنــاك أي خطــر. لا تنتقــل العــدوى حتــى لــو أن الشــخص يعيــش 
ســوية وبقــرب مــع الشــخص المصــاب بفــيروس نقــص المناعــة البشريــة، 
ســواء كان ذلــك في محيــط الأسرة أو في إطــار ســكن جماعــي أو مشــترك. 
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لا يوجد خطر

إنتقال العدوى عن طريق الهواء/الجو

ليــس هنــاك أي خطــر. لا تنتقــل العــدوى مــن المصــاب بفــيروس نقــص 
ــس  ــعال أو عط ــق رذاذ س ــن طري ــر ع ــخص آخ ــة إلى ش ــة البشري المناع

ــض. المري
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لا يوجد خطر

لا يوجــد خطــر عنــد التقبيــل. قــد يحمــل التقبيــل مــن الناحيــة النظريــة 
خطــراً معــه، ولكــن لم تثبــت لحــد الآن في جميــع أنحــاء العــالم أي حالــة 

إنتقــال عــدوى بســبب تبــادل القبــل.  

التقبيل والقبلات الفرنسة
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لا يوجد خطر

التلامس الجسمي، وتلامسات الجلد

ليــس هنــاك أي خطــر يتســبب مــن جــراء ملامســة الجلــد والجســم مثــل 
المصافحــة والتمســيد أو الحضــن.
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خطــر كبــير جــداً. ينطــوي اســتخدام نفــس الإبــر والمحاقــن مــن قبــل أكــثر 
مــن شــخص واحــد عــلى مخاطــر كبــيرة جــدا. 

ــر  ــارك الإب ــة ولا تش ــر المعقم ــن والإب ــا المحاق ــتخدم دائم ــا: اس نصيحتن
ــن. ــع الآخري ــن م والمحاق

استعمال المحاقن والإبر بشكل مشترك 

مخاطر عالية
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مخاطر قليلة

ــة  ــة البشري ــة بفــيروس نقــص المناع ــبر خطــر الإصاب ــة. يعت مخاطــر قليل
نتيجــة ممارســة الجنــس عــن طريــق الفــم منخفــض، طالمــا أن الســائل 

ــم. ــدم لا يدخــل الى الف ــوي أو ال المن

نصيحتنا: تجنب دخول ولعق السائل المنوي أو الدم الى الفم.

ممارسة الجنس عن طريق الفم (الجنس بالفم عند 
الذكور أو الإناث)
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خطــر كبــير جــداً. تشــكل ممارســة الجنــس المهبــلي (القضيــب في المهبــل) 
دون اســتعمال الواقــي الذكــري خطــر عــدوى كبــير.

نصيحتنا: استخدم الواقي الذكري عند ممارسة الجنس المهبلي.

الجنس المهبلي دون استخدام الواقي الذكري

مخاطر عالية
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ــة  ــير بالنســبة للطفــل. يمكــن أن تنقــل المــرأة الحامــل والمصاب خطــر كب
بفــيروس نقــص المناعــة البشريــة العــدوى الى الطفــل وذلــك قبــل وأثنــاء 
ــة  ــكان الرعاي ــان بإم ــك ف ــع ذل ــة). وم ــة الرضاع ــولادة (في حال ــد ال وبع
ــة  ــص المناع ــيروس نق ــادة لف ــير المض ــلاج بالعقاق ــاملة والع ــة الش الطبي
ــن  ــذا فم ــير جــدا. وله ــل بشــكل كب ــل الخطــر عــلى الطف ــة تقلي البشري
المستحســن إجــراء اختبــار فــيروس نقــص المناعــة البشريــة مــن قبــل كل 
ــتبعدان  ــما لا يس ــلا إلا انه ــدان طف ــا يري ــا، إن كان ــك حياته ــرأة وشري ام

ــة.  ــة البشري ــص المناع ــيروس نق ــة بف الإصاب

نصيحتنا: استشارة الطبيب بشكل مبكر! 

عندما تكون الإمرأة أثناء الحمل مصابة
بفيروس نقص المناعة البشرية

مخاطر عالية
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الواقيــات الذكريــة تحمــي ضــد فــيروس نقــص المناعــة البشريــة. إنتبــه 
إلى نوعيــة الواقــي الذكــري عنــد اختيــاره. الواقيــات الذكريــة التــي تــم 
ــك  ــة CE. وعلي ــا تحمــل عــلى الغــلاف علام اختبارهــا و فحــص جودته
أيضــا الإنتبــاه الى تاريــخ انتهــاء الصلاحيــة المكتــوب عــلى مغلــف الواقــي 

الذكــري وكذلــك الى حجمــه الصحيــح.

ــم  ينبغــي عــلى الــذي يســتخدم المزلقــات الجنســية أن يكــون عــلى عل
ــون!  ــن الده ــة م ــية خالي ــات الجنس ــون المزلق ــب أن تك ــلي: يج ــا ي بم
والدهــون  كالزيــوت  الزيتــي  القــوام  ذات  المنتجــات  تســبب  إذ 
والمســتحضرات مــن المحاليــل والكريمــات والفازلــين تلفــا للواقــي الذكــري 
ويمكــن أن تــؤدي الى تمزقــه. ولذلــك ينبغــي اســتخدام مزلقــات جنســية 
ــة  ــة مــن الدهــون أو قابل مناســبة بشــكل خــاص للواقــي الذكــري خالي

ــط.  ــاء فق ــان في الم للذوب

الواقي الذكري 
والمزلقات الجنسية
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مخاطر عالية

مخاطــر عاليــة جــداً. تشــكل ممارســة الجنــس الشرجــي (إدخــال القضيب 
في الدبــر) دون اســتخدام الواقــي الذكــري خطــراً كبيراً عــلى كلي الشريكين. 
ــا إذا كان  ــك الســلبي ســواء م ــا خاصــة عــلى الشري ويكــون الخطــر عالي

رجــلا أو امــرأة. و يبقــى الخطــر حتــى بــدون القــذف.

ــي،  ــس الشرج ــة الجن ــد ممارس ــري عن ــي الذك ــتخدم الواق ــا: اس نصيحتن
واســتخدم معــه مــا يكفــي مــن المزلقــات الجنســية الخاليــة مــن الدهــون.

جنس شرجي دون استخدام الواقي الذكري
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تنتقــل العــدوى عندمــا ينتقــل الــدم أو الســائل المنــوي أو الســائل المهبلي 
مــن الشــخص المصــاب إلى نظــام دم الشــخص الآخــر. ويحــدث ذلــك عنــد 
الإســتعمال المشــترك للمحاقــن أو تبادلهــا، ولا ســيما في ممارســة الجنــس 

غــير المأمــون.

يمكــن انتقــال فــيروس نقــص المناعــة البشريــة مــن الأم إلى الجنــين وهــو 
في الرحــم أو أثنــاء ولادة الطفــل أو خــلال رضاعتــه الطبيعيــة. هــذا ولقــد 
ــا إلى  ــدم في ألماني ــل ال ــات نق ــدم وعملي ــل مخاطــر منتجــات ال ــم تقلي ت

حــد أدنى وبشــكل منخفــض جــداً.

عنــد الســفر وتواجدكــم في بلــدان أخــرى يجــب توقــع مســتويات 
مختلفــة مــن الرعايــة الطبيــة هنــاك. وعليــك إذا حصــل لديــك أي شــك، 
الإستفســار عــن الآت معقمــة وعــن الاســتخدام الحــصري لمنتجــات الــدم!

يلاحــظ إلى حــد كبــير أن فــيروس نقــص المناعــة البشرية/الإيــدز وكذلــك 
الأمــراض الأخــرى المنقولــة جنســياً (STI) بأنهــا في العديــد مــن البلــدان 
ــا لا  ــا. ولربم ــا في ألماني ــا هن ــو عندن ــما ه ــيوعاً م ــثر ش ــا أك ــارج أوروب خ
ــة.  ــة المألوف ــري بالنوعي ــي الذك ــان الواق ــض الأحي ــاك في بع ــد هن يتواج

ــه. ــة من ــات كافي ــا كمي ــأن تأخــذ معــك مــن هن ولهــذا ننصــح ب

المخاطر باختصار
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ــع  ــط م ــم فق ــه يتلائ ــاه الى ان ــب الإنتب ــري يج ــي الذك ــوص الواق وبخص
المزلقــات الجنســية (مــواد مرطبــة) الخاليــة مــن الدهــون، حيــث تســبب 
المنتجــات ذات القــوام الزيتــي كالزيــوت والدهــون والمســتحضرات مــن 
المحاليــل والكريمــات والفازلــين ربمــا تلفــا للواقــي الذكــري. وتجدر الإشــارة 
هنــا الى أن الواقيــات الذكريــة حساســة تجــاه الحــرارة ولــذا يجــب تفــادي 

وضعهــا في أماكــن حــارة.

توجــد في شــتى مواقــف الحيــاة مخاطــر كــبرة مختلفــة تتعلــق بفــيروس 
نقــص المناعــة البشريــة. و يسُـــهّل هــذا الكتيــب الصغــير اعطــاءك لمحــة 
ــات  ــوضح في الصفح ــمار تـُ ــذا المض ــر. وفي ه ــك المخاط ــن تل ــة ع سريع
ــا  ــق إظهاره ــن طري ــادات ع ــك الإرش ــر وكذل ــاع والمخاط ــة الأوض التالي

ــة: ــوان مختلف بأل

لا يوجد خطر مخاطر قليلة  مخاطر عالية 

مهم!
لا يوجــد لقــاح ضــد مــرض نقــص المناعــة البشريــة. ولكــن 
ــل في:  ــدوى تتمث ــد الع ــة ض ــيطة وفعال ــة بس ــاك حماي هن
الواقــي الذكــري! مــن المهــم أن تعلــم، متــى عليــك حمايــة 

ــدوى. ــر الع ــادى خط ــن تتف ــك وأي نفس
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انتقال فيروس 
نقص المناعة 

البشرية

أين تكمن المخاطر
أو لا توجد
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