
WIE LEBENSWERT 
FINDE ICH MEINE 
UMGEBUNG?



Gestalten Sie Ihre Kommune lebenswerter! Der StadtRaum-
Monitor hilft Ihrer Kommune, die Bereiche Mobilität, Öffent-
licher Raum, Versorgung, Arbeit und Wohnen sowie Soziales 
Miteinander zu bewerten. Seit Herbst 2023 wird  der neue Be-
reich Klimaanpassung mit angeboten! 15 bis 19 verschiedene 
Themen  können bewertet werden, von Nahverkehr, Wohnen, 
Bildung und Wirtschaft bis zu Freizeit-Angeboten. Die Ergeb-
nisse werden in einer Ergebnisgrafik visualisiert, welche die 
Stärken und Schwächen der entsprechenden Lebensumge-
bung aufzeigt. Der StadtRaumMonitor unterstützt Sie als 
Kommune dabei, Lebensverhältnisse zu verbessern, gesund-
heitsfördernde Umgebungen zu schaffen und Ungleichheiten 
zu verringern. Der StadtRaumMonitor, ein Tool, das auf das 
Prinzip „Health in All Policies“ (Gesundheit in allen Politikbe-
reichen) setzt und die Bewertungsbereiche für eine lebens-
wertere Zukunft vereint.

Der StadtRaumMonitor ist ideal für Kommunalverwal-
tungen und Organisationen in kommunalen Netzwerken. 
Erheben Sie umfangreiche Daten und erstellen Sie auto-
matisierte Auswertungen aus den Umfragedaten. Visuali-
sieren Sie Verbesserungsbedarfe mit den Ergebnisgrafiken 
und leiten Sie konkrete Maßnahmen ab. Ein integrierter 
Beteiligungsansatz ermöglicht die Steuerung zukünftiger 
Schwerpunkte und stärkt die Zusammenarbeit auf Ver-
waltungsebene. Entdecken Sie mit dem StadtRaumMo-
nitor neue Möglichkeiten für Ihre gesundheitsförderliche 
Kommunalplanung und Weiterentwicklung! 

ENTDECKEN  
SIE DEN STADT-
RAUMMONITOR

GESTALTEN SIE IHRE 
GEMEINDE MIT 
DEM STADTRAUM-
MONITOR

PROZESSPHASEN DER ANWENDUNG

VORBEREITUNG
ANWENDUNG DES  

STADTRAUMMONITORS AUSWERTUNG MASSNAHMEN

 ü Zielsetzung und Einbettung  
im Gesamtprozess

 ü Festlegung des Gebietes  
und der Zielgruppe

 ü Klärung Rahmenbedingungen 
und Ressourcen 

 ü Einbindung intersektoraler 
Akteurinnen und Akteure

 ü Zeit- und Methodenplanung

 üMethoden: Einzelgespräche, 
Gruppendiskussionen,  
Online-Befragung

 ü Regelmäßige  
Überprüfung des  
Projektverlaufes

 ü Quantitative und  
qualitative Auswertung

 ü Kommunikation und  
Diskussion der  
Ergebnisse mit Akteurinnen 
und Akteuren, Bürgerinnen 
und Bürgern

 ü Planung und Umsetzung  
von Maßnahmen 

 ü Beteiligung von Bürgerinnen 
und Bürgern

 ü Evaluation und  
Qualitätssicherung



Der StadtRaumMonitor ist vielseitig einsetzbar und an-
wendungsfreundlich. Kommunen können über das kos-
tenfreie Onlinetool oder die Print-Broschüre Umfragen 
durchführen und die Ergebnisse leicht auswerten. Von 
Einzelbefragungen bis zu Gruppendiskussionen bietet 
der StadtRaum Monitor flexible Möglichkeiten für mehr 
Bürger beteiligung.
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Alle Rechte vorbehalten. 
Die deutsche Adaption des Tools „StadtRaumMonitor – Wie lebenswert finde 
ich meine Umgebung?“ wurde im Rahmen einer Kooperation der Bundeszent-
rale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) mit dem Landeszentrum Gesundheit 
Nordrhein-Westfalen und dem Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integ-
ration Baden-Württemberg umgesetzt.       

BEI FRAGEN KONTAKTIEREN SIE  
DAS STADTRAUMMONITOR-TEAM:

Bundesweit: 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA)
Christina Plantz, Patricia Tollmann
E-Mail: stadtraummonitor@bzga.de

In Baden-Württemberg: 
Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Württemberg
Rabea Boos, Julia Moser, Dr. Torben Sammet
E-Mail: stadtraummonitor@sm.bwl.de

In Nordrhein-Westfalen: 
Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
Dr. Odile Mekel, Monika Mensing, Dr. Thomas Claßen
E-Mail: stadtraummonitor@lzg.nrw.de

Gefördert durch:

aufgrund eines Beschlusses 
des Deutschen Bundestages
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WAS BIETET  
DER STADTRAUM- 
MONITOR? 

 ü Kostenfreie Nutzung 

 ü Vielfältige, interaktive und flexible Einsatzmöglichkeiten

 ü Niederschwellig für Beteiligung sozioökonomisch  
benachteiligter und vulnerabler Bevölkerungsgruppen 

 ü Umfrage in Einfacher Sprache 

 ü Anonym für Teilnehmende der Online-Befragung 

 ü Datenspeicherung auf deutschen Servern 

 ü Verbessert die intersektorale Zusammenarbeit in  
der Kommune („Health in All Policies“-Ansatz) 

 ü Liefert wichtige Informationen für die Kommunal-  
und Quartiersentwicklung 

 ü Zielgruppenspezifische Auswertung

 ü Unterstützt bedürfnisorientierte und  
systematische Planung

 ü Steigert Lebensqualität und verbessert das  
Umfeld der Menschen

Besuchen Sie https://stadtraummonitor.bzga.de/ 
für das Online-Tool. Entdecken Sie umfangreiche 
Materialien wie die Umfrage als Broschüre zum 
Ausdrucken, ein Handbuch und Leitfaden sowie 
Praxisbeispiele und weiterführende Informationen 
zur Kommunalen Klimaanpassung.

https://stadtraummonitor.bzga.de/
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