
Medien zur Grippeimpfung

Broschüre Medizinisches 
Personal (DIN A6) 
Erhältlich in:
DE

und als PDF-Download:
DE

Broschüre  
„Atemwegsinfektionen“  
(DIN A6) 
Erhältlich in:
DE

und als PDF-Download:
DE

Broschüre  
„10 Hygienetipps“  
(DIN A6) 
Erhältlich in:
DE

und als PDF-Download:
DE

Plakat „10 Hygienetipps“  
(DIN A2) 
Erhältlich in:
DE

und als PDF/PNG-
Download: in 15 Sprachen

Aufkleber „Richtig 
Händewaschen“ 
für Erwachsene 
(10 x 28 cm)
Erhältlich in:
DE

und als PDF/PNG-
Download:
DE

Aufkleber „Richtig 
Händewaschen“ 
für Grundschulen 
(10 x 28 cm)
Erhältlich in:
DE

und als PDF/PNG-
Download:
DE

Aufkleber „Richtig 
Händewaschen“ 
für weiter­
führende Schulen  
(10 x 28 cm)
Erhältlich in:
DE

und als PDF/PNG-
Download:
DE

Aufkleber „Richtig 
Händewaschen“ 
für Kinder­
tagesstätten  
(10 x 28 cm)
Erhältlich in:
DE

und als PDF/PNG-
Download:
DE

Plakat Medizinisches  
Personal (DIN A3) 
Erhältlich in:
DE

und als PDF-Download:
DE

Plakat Chronisch Kranke 
(DIN A3) 
Erhältlich in:
DE

und als PDF-Download:
DE

Plakat Menschen ab 60 
(DIN A3) 
Erhältlich in:
DE

und als PDF-Download:
DE

Plakat Schwangere 
(DIN A3) 
Erhältlich in:
DE

und als PDF-Download:
DE

Broschüre Medizinisches  
Personal „Sicherheit und  
Wirksamkeit“ (DIN A6) 
Erhältlich in:
DE

und als PDF-Download:
DE

Broschüre Chronisch  
Kranke (DIN A6) 
Erhältlich in:
DE

und als PDF-Download:
DE   EN   TR   RU   AR   UA

Broschüre Schwangere 
(DIN A6) 
Erhältlich in:
DE

und als PDF-Download:
DE   EN   TR   RU   AR   UA

Merkblatt „Sicherheit 
und Wirksamkeit“  
(DIN A4) 
Erhältlich als 
Abreißblock in:
DE

und als PDF-
Download:
DE   EN   TR  
RU   AR   UA

Merkblatt „Grippe­
impfung für Kinder“  
(DIN A4) 
Erhältlich als 
Abreißblock in:
DE

und als PDF-
Download:
DE   EN   TR  
RU   AR   UA

Broschüre Menschen  
ab 60 (DIN A6) 
Erhältlich in:
DE

und als PDF-Download:
DE   EN   TR   RU   AR   UA

Medien zur Hygieneaufklärung

Weitere Medien zum  
Download unter: 
www.impfen-info.de/grippemedien

Weitere Fachinformationen unter: 
www.rki.de/influenza-impfung

Infektionen vorbeugen: 

Im Alltag begegnen wir einer Vielzahl von Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemaßnahmen tragen 
dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schützen.  

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Regelmäßig Hände waschen
wenn Sie nach Hause kommen
vor und während der Zubereitung von Speisen 
vor den Mahlzeiten
nach dem Besuch der Toilette
nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten
nach dem Kontakt mit Tieren

Hände aus dem Gesicht fernhalten 
Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen Händen 
Mund, Augen oder Nase zu berühren.  

Hände gründlich waschen
Hände unter fließendes Wasser halten
Hände von allen Seiten mit Seife einreiben
dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen
Hände unter fließendem Wasser abwaschen
mit einem sauberen Tuch trocknen

Im Krankheitsfall Abstand halten
Kurieren Sie sich zu Hause aus. Verzichten Sie auf 
enge Körperkontakte. Bei hohem Ansteckungsrisiko 
für andere kann es sinnvoll sein, sich in einem 
separaten Raum aufzuhalten oder eine getrennte 
Toilette zu benutzen. Verwenden Sie persönliche 
Gegenstände wie Handtücher oder Trinkgläser nicht 
gemeinsam.  

Wunden schützen 
Decken Sie Verletzungen und Wunden mit einem 
Pflaster oder Verband ab. 

Lebensmittel hygienisch behandeln
Bewahren Sie emp ndliche Nahrungsmittel stets gut 
gekühlt auf. Vermeiden Sie den Kontakt von rohen 
Tierprodukten mit roh verzehrten Lebensmitteln. 
Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70°C. Waschen 
Sie rohes Gemüse und Obst vor dem Verzehr 
gründlich ab.

Richtig husten und niesen
Husten und niesen Sie am besten in ein Taschentuch 
oder halten die Armbeuge vor Mund und Nase. 
Halten Sie dabei Abstand von anderen Personen und 
drehen sich weg. 

Geschirr und Wäsche heiß waschen
Reinigen Sie Küchenutensilien mit warmem Wasser 
und Spülmittel oder in der Maschine bei mindestens 
60°C. Waschen Sie Spüllappen und Putztücher 
sowie Handtücher, Bettwäsche und Unterwäsche 
bei mindestens 60°C. 

Auf ein sauberes Zuhause achten
Reinigen Sie insbesondere Bad und Küche 
regelmäßig mit üblichen Haushaltsreinigern. Lassen 
Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen und 
wechseln sie häu g aus. 

Regelmäßig lüften 
Lüften Sie geschlossene Räume mehrmals täglich 
für einige Minuten mit weit geöffneten Fenstern. 
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Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Infektionen vorbeugen: 
Hygiene schützt

Hygienetipps im Krankheitsfall 

Atemwegsinfektion
Um Krankheitserreger zu entfernen, 

waschen Sie Ihre Hände gründlich. 

Das gelingt in fünf Schritten:

Nass machen
Hände unter fließendes 
Wasser halten.

1

Rundum einseifen
Hände von allen Seiten 
einschäumen.

2

3
Zeit lassen
Gründliches Einseifen 
dauert 20 bis 30 Sekunden.

4
Gründlich abspülen
Hände unter fließendem 
Wasser abwaschen.

Sorgfältig abtrocknen
Hände mit einem sauberen 
Tuch trocknen.

5

Infektionen vorbeugen: 
Richtig Händewaschen 
schützt!
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Geht ganz einfach!

Wasser marsch!

Ärmel hoch und 
Hände richtig nass 
machen.

Einseifen!

Mit einer ordentlichen 
Portion Seife.

Zeit lassen!

Gründlich einschäumen, 
auch zwischen den 
Fingern und an den Fin-
gerspitzen. Das dauert 
20 bis 30 Sekunden.

Runter damit!

Hände von allen Seiten 
unter das Wasser halten. 
Den Seifenschaum gut 
abspülen. 

Trocknen!

Am besten mit
einem Einmaltuch. 

Nicht vergessen! 
Auf den Händen sitzen sie: 
Viren und Bakterien. 

Deshalb: 
Nicht mit den Händen ins 
Gesicht fassen und Hände 
mehrmals täglich waschen.

Und noch ein Tipp: Bei Schnupfen häu g Hände waschen!

Immer:   
 vor dem Essen
 nach dem Klo
 wenn du von draußen kommst
 wenn du dir die Nase geputzt hast
 wenn du ein Tier gestreichelt hast
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Wasser marsch!

Ärmel hoch und 
Hände richtig nass 
machen.

Runter damit!

Hände von allen Seiten 
unter das Wasser halten. 
Den Seifenschaum gut 
abspülen. 

Geht ganz einfach!
Nicht vergessen! 
Auf den Händen sitzen sie: 
Viren und Bakterien. 

Deshalb: 
Nicht mit den Händen ins 
Gesicht fassen und Hände 
mehrmals täglich waschen.

Und noch ein Tipp: Bei Schnupfen häu g Hände waschen!

Immer:   
 vor dem Essen
 nach dem Klo
 wenn man von draußen kommt
 wenn man die Nase geputzt hat
 wenn man ein Tier gestreichelt hat

Einseifen!

Mit einer ordentlichen 
Portion Seife.

Zeit lassen!

Gründlich einschäumen, 
auch zwischen den 
Fingern und an den Fin-
gerspitzen. Das dauert 
20 bis 30 Sekunden.

Trocknen!

Am besten mit
einem Einmaltuch. 
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Geht ganz einfach!

1,2,3.. .30
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Medienangebot zum Grippeschutz

http://www.impfen-info.de/grippemedien
http://www.rki.de/influenza-impfung


 

Name/Institution:

Straße/PLZ/Ort:

Telefon/Fax:

Bestelloptionen: 
Per E-Mail: bestellung@bzga.de | Per Internet: www.shop.bzga.de 
Für schriftliche Medienbestellungen:  
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 50819 Köln

Telefonische Bestellungen sind leider nicht möglich! Die Materialien der 
BZgA erhalten Sie kostenlos.

shop.bzga.de/alle-kategorien/impfungen-und-persoenlicher-infektions-
schutz/grippeimpfung/

Datenschutzhinweis: 
Zur Abwicklung Ihrer Bestellung ist die Verarbeitung von perso-
nenbezogenen Daten (Name, Adresse, Telefon- und Faxnummer) 
erforderlich. 
Datenschutzrechtliche Rechtfertigungsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 
lit. b DSGVO. Die Daten werden an einen von der BZgA beauftragten 
Dienstleister weitergegeben und nach 3 Monaten nach Abwicklung 
der Bestellung gelöscht. 
Weitere Informationen zum Datenschutz bei der BZgA finden Sie auf 
www.bzga.de unter der Rubrik „Datenschutz“.          

Medienangebot zum Grippeschutz

Medien zur Grippeimpfung

Plakat „Wir kommen der Grippe zuvor“ – Menschen ab 60
Plakat A3		  62004300	  Stück

Broschüre Grippeimpfung – Menschen ab 60
Deutsch 		  62000000	  Stück

Plakat „Wir kommen der Grippe zuvor“ – Chronisch  
Kranke
Plakat A3 		  62004401	  Stück

Broschüre Grippeimpfung – Chronisch Kranke	
Deutsch 		  62006001	  Stück

Plakat „Wir kommen der Grippe zuvor“ – Schwangere
Plakat A3		  62004100	  Stück

Broschüre Grippeimpfung – Schwangere	
Deutsch 		  62005001	  Stück

Plakat „Wir kommen der Grippe zuvor“  
– Medizinisches Personal
Plakat A3		  62004403	  Stück

Broschüre Grippeimpfung – Medizinisches Personal
Deutsch 		  62100100	  Stück

Broschüre Grippeimpfung „Sicherheit und Wirksamkeit“  
– Medizinisches Personal
Deutsch			  62100101	  Stück

Abreißblock „Grippeimpfung für Kinder“ 
A4 Block à 50 Blatt  	 62000012	  Stück

Abreißblock „Sicherheit und Wirksamkeit der  
Grippeimpfung“  
A4 Block à 50 Blatt  	 62000013	  Stück

Medien zur Hygieneaufklärung

Plakat „10 Hygienetipps“
Plakat A2		  62100208	  Stück

Broschüre „10 Hygienetipps“
Deutsch			  62100207	  Stück

Broschüre „Atemwegsinfektion — Hygienetipps im
Krankheitsfall“
Deutsch			  62530112	  Stück

Aufkleber „Richtig Händewaschen“ für Erwachsene
Aufkleber		  62100204	  Stück

Aufkleber „Richtig Händewaschen“ für  
weiterführende Schulen
Aufkleber		  62520500	  Stück

Aufkleber „Richtig Händewaschen“ für Grundschulen
Aufkleber		  62510500	  Stück

Aufkleber „Richtig Händewaschen“ für  
Kindertagesstätten
Aufkleber		  62530600	  Stück

Artikel-Nr.: D81000371

mailto:bestellung@bzga.de
http://www.shop.bzga.de
http://shop.bzga.de/alle-kategorien/impfungen-und-persoenlicher-infektionsschutz/grippeimpfung/
http://shop.bzga.de/alle-kategorien/impfungen-und-persoenlicher-infektionsschutz/grippeimpfung/
http://www.bzga.de
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