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Koronare Herzkrankheit (KHK) im Alter

Was ist eine KHK?

Die koronare Herzkrankheit (KHK) ist eine sehr haufige Bei der KHK kommt es zu Engstellen oder Verschlissen

Erkrankung. Da das Risiko zu erkranken mit zuneh- der HerzkranzgefafRe, die fir die Durchblutung des
mendem Alter steigt, ist es fur dltere Menschen wichtig, Herzens verantwortlich sind. Die Folgen kénnen Herz-
Uber die Krankheit Bescheid zu wissen. infarkt, Herzschmerzen, Herzrhythmusstérungen oder

Herzmuskelschwache sein.

Woran erkennen Sie eine KHK?

Eine KHK macht sich durch ein Druckgefiihl, eine Zogern Sie nicht bei diesen Beschwerden eine Hausarztin
Enge oder Schmerzen in der Brust bemerkbar. Diese oder einen Hausarzt aufzusuchen. Es gibt gute Moglich-
Beschwerden werden daher auch als Brustenge (Angina keiten, eine KHK mit Medikamenten oder auch einer
pectoris) bezeichnet und kdnnen in den Hals- oder Operation zu behandeln. Dadurch kdnnen Beschwerden
Kieferbereich, in den Ricken, in die Schulter oder gelindert und das Risiko fur schwerwiegende Folgen,

in den Bauch ausstrahlen. Auch Kurzatmigkeit und/ wie einen Herzinfarkt, stark reduziert werden. Die

oder Atemnot konnen Anzeichen sein. Haufig treten Behandlung und Versorgung mit Medikamenten sind fur
die Beschwerden bei korperlicher Belastung auf, wie geflichtete Menschen aus der Ukraine kostenfrei.

schnelles Gehen oder Treppensteigen, und verschwinden
wieder,wenn die Anstrengung voriber ist. In diesen
Fallen handelt es sich um eine stabile Angina pectoris.

Im Notfall zahlt jede Minute!

.‘6’, Treten im Brustkorb plotzlich anhaltende Schmerzen auf, kann es sich um einen Herzinfarkt handeln. Jetzt zahlt
‘=" jede Minute, rufen Sie deshalb sofort arztliche Hilfe unter der kostenlosen Nummer 112. Nur im Krankenhaus
kénnen lhnen Arztinnen und Arzte helfen. Die Behandlung von Notfillen ist in Deutschland kostenlos.

Warnzeichen fiir einen Herzinfarkt sind:

® starke Brustschmerzen, die ausstrahlen z. B. in die ® cin extremes Engegefihl in der Brust oder plotzliche
Arme, den Oberbauch, zwischen die Schulterblatter in Atemnot
den Riicken oder in den Hals und Kiefer ® ein Gefiihl der Beklemmung oder sogar Todesangst

Bei Frauen treten haufig auch folgende Anzeichen auf:

® Ubelkeit und Erbrechen ® Schwachegefiihl

® Ungewohnte Kurzatmigkeit bei Belastung ® Schmerzen im Oberbauch
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Was konnen Sie tun, um einer KHK vorzubeugen?

® Bewegen Sie sich regelmafig: Mit taglicher Bewegung  ® Lassen Sie sich arztlich behandeln: Risikofaktoren

halten Sie |hr Herz fit, auch wenn bereits eine KHK wie hoher Blutdruck, hohes Cholesterin und Diabetes
vorliegt. Bewahrt haben sich zum Beispiel Fahrrad- mellitus kdnnen zu Herzerkrankungen fuhren.
fahren, Walking, Tanzen oder Schwimmen. Hausarztinnen und Hausarzte kdnnen mogliche
® Achten Sie auf lhre Erndhrung: Zu empfehlen sind Erkrankungen feststellen und behandeln.
taglich Obst und Gemuse sowie Vollkornprodukte ® Nehmen Sie drztlich verordnete Medikamente
und Fisch, aber wenig Fleisch- und Wurstwaren sowie weiterhin ein: Ein plotzliches Absetzen der
Fertigprodukte. Vermeiden Sie gezuckerte Getranke. Medikamente oder Anderungen bei Einnahme und
® Verzichten Sie auf das Rauchen: Rauchen schidigt lhr Dosierung kénnen zu Gesundheitsproblemen fiihren.
eigenes Herz, aber auch das Herz und die Gesundheit ® Unterstiitzen Sie Angehorige bei moglichen
Ilhrer Mitmenschen. Flr einen Rauchstopp ist es nie zu Beschwerden: lhre Hilfe bei Arztbesuchen, der
spat. Einnahme von Medikamenten und einer herzgesunden
@ Vermeiden Sie Alkohol: Trinken Sie Alkohol nur in Lebensweise kann fiir Menschen mit KHK sehr
MaRen und nicht tiglich. Wenn Sie Medikamente wertvoll sein.

einnehmen, sollten Sie ganz auf Alkohol verzichten.

;‘ ' ': Wichtig zu wissen: Auch wenn Sie bereits an einer KHK erkrankt sind, lohnt sich eine herzgesunde Lebensweise.

~ Sie konnen damit verhindern, dass die Erkrankung fortschreitet und |hre Lebensqualitat verbessern.

Weitere Informationen

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

Gesund & aktiv dlter werden - Koronare Herzkrankheit (deutsch)
www.gesund-aktiv-aelter-werden.de

www.bzga.de

Deutsche Herzstiftung e. V.

Herz in Not: Die koronare Herzkrankheit (deutsch)
www.herzstiftung.de

Arztliches Zentrum fiir Qualitit in der Medizin (AZQ)

Koronare Herzkrankheit (russisch)
https://www.patienten-information.de/fremdsprachen/russisch/khk-russisch-kip.pdf

Koronare Herzkrankheit - Verhalten im Notfall (russisch)
https://www.patienten-information.de/fremdsprachen/russisch/khk-notfall-russisch-kip.pdf
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